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Äldrerådet - Vanhusneuvosto 
 

Tid/Aika 22.9.2026 kl./klo 14:15 – 16:18 
Plats/Paikka Kosthålli föresläsningssalen / luentosali  

  
Ordinarie / Varsinainen 

 Marianne Isaksson-Heimberg, Ekenäs pensionstagare, 
ordf./pj. 
 Ann-Maria Grims, Karis pensionärer, viceordf./varapj. 
 Heikki Holappa, Karjaan-Pohjan eläkeläiset (-kl. 16:09) 
 Sven Holmberg, Ekenäs pensionärer 
 Anne-Maj Paldanius-Rehn, Tenala-Bromarf  

      pensionärer  
 

 Maj-Britt Malmén, Raseborgs stad (-kl. 16.14) 
 Petri Kajander, Raseborgs stad 
 Tina Collan-Weber, Raseborgs stad, 
sekreterare/sihteeri 
 

 

Ersättare / Varajäsen 
 Anne Backman, Karis svenska pensionstagare 

 
 Sune Lang, Pojo pensionärer 
 Stig Lindström, Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat 
 Sixten Järnström, Ekenäs pensionärer 
 Kristina Högberg, Österby pensionärer 

 
 

 Marika Törnqvist-Björklund, Raseborgs stad 
 Harry Yltävä, Raseborgs stad 

 

1. Anmälningsärenden 
o Enkät om cykling bland äldre (enbart på finska) (bilaga 3 st.) 

 Varje medlem i äldrerådet och även föreningarnas medlemmar kan 
svara på enkäten (senast 15.10.2026) 
 

o Diskussionstillfälle – vad betyder hållbarhet i vardagen och politiken? ordnas 
23.9.2026 kl. 17.00-19.30, Fokus, Karis (bilaga) 
 

o Tehdään iästä numero Nyhetsbrev 2.9.2026 (bilaga) 
 De äldres vecka ordnas 5–11.10 
 Det allmänna diskussionsforumet ”Juttunetti” för äldre har öppnat, 

anmäl dig gärna och prova chatta med andra som deltar 
 
o SeniorSurf Nyhetsbrev 16.9.2026 (bilaga) 

 Ordnas olika webinar, kolla datumen i brevet 
 
o Pensionärsföreningarnas program under De äldres vecka 5-11.10.2026 

 Tenala-Bromarf Pensionärer 
- 6.10 kl. 13.30 Bowling för seniorer, Ekenäs Bowlinghall 
- 6.10 kl. 16.00 Inneboule på Seniora, Ekenäs (ordnas av Stiftelsen 

Domus Bene) 
- 7.10 kl. 10.00 Fresbeegolf-tävling i Gumnäs, kl. 9.40 anmälning, 

kl. 10 tävling i tre grupper: nybörjare, kvinnor, män (ordnas av 
föreningen Stöd för de äldre) 
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- 8.10 kl. 13.00 Besök till Svartå Slott samt kaffe och åländsk 
pannkaka på Fannys café i Karis 

- 15.10 kl. 18.00 Karelia program med Pirkko Mannola 
 

 Ekenäs Pensionstagare 
- 5.10 en friluftseftermiddag i Västerby fritidsområde med grillkorv 

och dricka, promenad, pilkastning och lekar/spel. Gemensam 
skjuts från Ekenäs resecenter, kontakta vid behov av skjuts. 
 

 Pojo Pensionärer ordnar inget specifikt program 
 
Ilmoitusasiat 

o Kysely ikäihmisten pyöräilystä (liite 3 kpl) 
 Jokainen vanhusneuvoston jäsen ja myös yhdistyksienne jäsenet voivat 

vastata kyselyyn (viimeistään 15.10.2026) 
 

o Keskustelutilaisuus – mitä kestävyys tarkoittaa arjessa ja politiikassa? 
Järjestetään 23.9.2026 klo 17–19.30, Fokus, Karjaa (liite) 
 

o Tehdään iästä numero Uutiskirje 2.9.2026 (liite) 
 Vanhustenviikko järjestetään 5.-11.10 
 Yleinen keskustelufoorumi ”Juttunetti”, joka on tarkoitettu vanhuksille, 

on avattu, ilmoittaudu mukaan ja kokeile chattaaminen muiden kanssa  
 

o SeniorSurf Uutiskirje 16.9.2026 (liite) 
 Järjestetään erilaisia webinaareja, katso päivämäärät uutiskirjeestä 

 
o Eläkeläisyhdistysten ohjelmat Vanhustenviikolla 5-11.10.2026 

 Tenala-Bromarf Pensionärer 
- 6.10 klo 13.30 Bowling för seniorer, Ekenäs Bowlinghall 
- 6.10 klo 16.00 Inneboule på Seniora, Ekenäs (ordnas av Stiftelsen 

Domus Bene) 
- 7.10 klo 10.00 Fresbeegolf-tävling i Gumnäs, klo 9.40 anmälning, 

klo 10 tävling i tre grupper: nybörjare, kvinnor, män (ordnas av 
föreningen Stöd för de äldre) 

- 8.10 klo 13.00 Besök till Svartå Slott samt kaffe och åländsk 
pannkaka på Fannys café i Karis 

- 15.10 klo 18.00 Karelia program med Pirkko Mannola 
 

 Ekenäs Pensionstagare 
- 5.10 en friluftseftermiddag i Västerby fritidsområde med grillkorv 

och dricka, promenad, pilkastning och lekar/spel. Gemensam 
skjuts från Ekenäs resecenter, kontakta vid behov av skjuts. 
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 Pojo Pensionärer ei järjestä erityistä ohjelmaa 
 

 
2. Begäran om utlåtande av äldrerådet om utkastet till LUVN:s regionala välfärdsplan 

som innehåller välfärdsplanen för äldre senast 9.10.2026 (bilaga 3 st. skickats med 
agendan) 

o Äldrerådets utlåtande till välfärdsområdet har skickats 23.9 
”Planen innehåller många vackra ord, men saknar verkliga konkreta förslag på 
åtgärder. Även målen saknar konkreti. 
Inom vår kommun har vi många olika sorters områden, allt från skärgård och 
landsbygd till stadscentra. Även befolkningsstrukturen skiljer sig från många större 
städer då andelen äldre ökar mer hos oss (85+ åringar). Det saknas bl.a. fungerande 
servicetrafik på landsbygden. Många äldre saknar också körkort och antalet ökar 
hela tiden, de kan inte delta i olika verksamheter i städerna vilket gör att 
ensamheten ökar mer och mer. En uppsamlande servicetrafik som kan beställas 
kunde lösa en del av problemet. 
Också en uppsökande verksamhet för äldre borde inrättas. Många äldre hör inte till 
någon förening, de saknar körkort och är helt ensamma utan nära anhöriga i 
närheten. Hur ska man nå dem för att motverka ensamheten? 
Hur ska all de äldre som inte lever i den digitala världen få information om all 
service som erbjuds? 
Samarbetet med kommuner, föreningar och andra tredje partens aktörer borde 
intensifieras. Allt kan inte basera sig på frivillig verksamhet.” 

 
Lausuntopyyntö vanhusneuvostolle LUVN:n alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta 
ja ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelmasta viimeistään 9.10.2026 (liite 3 kpl 
lähetetty agendan mukana) 

o Vanhusneuvoston lausunto on lähetetty hyvinvointialueelle 23.9. 
”Suunnitelma sisältää paljon kauniita sanoja, mutta siitä puuttuvat todelliset, 
konkreettiset toimenpide-ehdotukset. Myös tavoitteilta puuttuu konkretia. 
Kunnassamme on monenlaisia alueita aina saaristosta ja maaseudusta 
kaupunkikeskuksiin. Myös väestörakenne poikkeaa monista suuremmista 
kaupungeista, sillä ikääntyneiden osuus kasvaa meillä enemmän (85+ -vuotiaat). 
Maaseudulta puuttuu muun muassa toimiva palveluliikenne. Monelta ikääntyneeltä 
puuttuu myös ajokortti, ja heidän määränsä kasvaa koko ajan. He eivät voi 
osallistua erilaisiin toimintoihin kaupungeissa, minkä vuoksi yksinäisyys lisääntyy 
yhä enemmän. Tilattava, keräävä palveluliikenne voisi ratkaista osan ongelmasta. 
Ikääntyneille tulisi perustaa myös etsivää toimintaa. Monet ikääntyneet eivät kuulu 
mihinkään yhdistykseen, heillä ei ole ajokorttia ja he ovat täysin yksin ilman 
lähiomaisia lähellä. Miten heidät tavoitetaan yksinäisyyden torjumiseksi?  
Miten kaikki ne ikääntyneet, jotka eivät elä digitaalisessa maailmassa, saavat tietoa 
tarjolla olevista palveluista?  
Yhteistyötä kuntien, yhdistysten ja muiden kolmannen sektorin toimijoiden kanssa 
pitäisi tiivistää. Kaikki ei voi perustua vapaaehtoistoimintaan.” 



 

   

PM 22.9.2026  

   
   

   

 

Raseborgs stad Raseborgsvägen 37, 10650 Ekenäs  
Raaseporin kaupunki Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari  
Vaihde/Växel 019-289 2000 - raasepori@raasepori.fi 

 
 

3. Begäran om utlåtande till stadsstyrelsen gällande det bostadspolitiska programmet 
(bilaga skickats med agendan) 

o Äldrerådets utlåtande har skickats till stadsstyrelsen 23.9 
”Planen innehåller flera konkreta förslag, vilket är bra. Viktigt att ta hänsyn till olika 
boendebehov i olika livsskeden, någon vill ha en radhuslägenhet med en liten gård, 
medan någon annan vill ha en kvalitativ höghusbostad i ett hus med hiss. Viktigt är 
att bostäderna är tillgängliga och ligger nära servicen (matbutik, bibliotek, apotek, 
hälsovård och läkartjänster). Det är viktigt att staden möjliggör bostadsutveckling 
även på landsbygden och i mindre byar.” 

 
Lausuntopyyntö kaupunginhallitukselle koskien asuntopoliittinen ohjelma (liite 
lähetetty agendan mukana) 

o Vanhusneuvoston lausunto on lähetetty kaupunginhallitukselle 23.9. 
”Suunnitelma sisältää useita konkreettisia ehdotuksia, mikä on hyvä. On tärkeää 
ottaa huomioon erilaiset asumistarpeet eri elämänvaiheissa: joku haluaa 
rivitaloasunnon pienellä pihalla, kun taas toinen haluaa laadukkaan 
kerrostaloasunnon hissitalosta. Tärkeää on, että asunnot ovat esteettömiä ja 
sijaitsevat lähellä palveluita (ruokakauppa, kirjasto, apteekki, terveydenhuolto ja 
lääkäripalvelut). On tärkeää, että kaupunki mahdollistaa asumisen kehittämisen 
myös maaseudulla ja pienemmissä kylissä.” 

 
 

4. Information från Välfärdsområdet (VFO) 
Äldrerådets möte hållits 10.9: 

o Presentationen av revisionsberättelsen för år 2025 var bra 
o Hjälpmedelscentralen sköts från 1.1.2027 helt och hållet av LUVN, 

utlåningsstället i Ekenäs ska bli kvar och även en liten utlåningspunkt ska 
upprättas i Karis. Servicen kommer att skötas endast i Lojo. 

o Kötiden till behovsprövat serviceboende ligger på endast 26 dygn i Raseborg, 
när Liljedahlsgatan tas i bruk försvinner kön helt. 

o Tuula Suominen lovade att Foodbars matservice utreds och resultatet 
presenteras på nästa möte (pga. vårt meddelande om undermålig mat) 

o Marianne deltagit i ett seminarium där LUVN:s olika verksamheter 
presenterades 

 
Tietoa Hyvinvointialueelta (LUVN) 
Vanhusneuvoston kokous pidetty 10.9.: 

o Tilintarkastukertomuksen 2025 esittely oli hyvä 
o Apuvälinkeskus siirtyy kokonaan LUVN:lle 1.1.2027 alkaen, Tammisaaren 

lainauspiste säilyy ja pienempi lainauspiste perustetaan Karjaalle. Jatkossa 
välineiden huolto on vain Lohjalla. 
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o Jonotusaika tarveharkintaiseen palveluasumiseen on Raaseporissa vain 26 
vuorokautta ja kun Liljedahlsgatanin yksikkö avaa ovensa, jono häviää 
kokonaan. 

o Tuula Suominen lupasi, että Foodbarin ruokapalvelu arvioidaan ja tulos 
esitellään seuraavassa kokouksessa (meidän ilmoituksemme aliarvoisesta 
ruoasta perusteella) 

o Marianne on osallistunut LUVN:n seminaariin, jossa esiteltiin heidän eri 
palvelunsa 

 
 

5. Besök på Liljedahlsgatans nya äldreboende 
Äldrerådet har fått inbjudan att besöka det nya äldreboendet. Beslöts att besöket sker 
under Öppet hus dagen 9.10.2026 som en grupp kl.10.00. Alla intresserade 
medlemmar i äldrerådet kan delta. 
 
Vierailu Liljedahlsgatanin uudessa asumisyksikössä 
Vanhusneuvosto on saanut kutsun tutustua uuteen hoitokotiin. Päätettiin, että vierailu 
tapahtuu Avointen ovien päivänä 9.10.2026 ryhmänä klo 10.00. Kaikki kiinnostuneet 
vanhusneuvoston jäsenet saavat osallistua. 
 
 

6. Övriga ärenden 
Inga övriga ärenden. 
 
Muut asiat 
Muita asioita ei ollut. 
 
 

7. Nästa möte 
Onsdag 28.10.2026 kl. 14.30 i Kosthålli föreläsningssal. 

 
Seuraava kokous 
Keskiviikkona 28.10.2026 klo 14.30 Kosthållin luentosalissa. 


