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Hyvinvointikasvatuksen suunnitelma
Raaseporissa

Hyvinvointikasvatuksen suunnitelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten tervettd kasvua
ja kehitystd kokonaisvaltaisesti seké varmistaa, etté lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus tuoda esiin

omia vahvuuksiaan ja kykyjdan.

Tavoitteena on myds auttaa ja ohjata lapsia ja nuoria kehittémdan taitoja, joita he tarvitsevat ela-
maéssd, ihmissuhteissa ja yhteiskunnassa. Pyrkimyksend on tuoda esiin jokaisen lapsen ja nuoren

potentiaali mahdollisimman hyvin ja kannustavassa ilmapiirissé.

Hyvinvointikasvatuksen suunnitelmassa otetaan huomioon valtakunnallisen opetussuunni-
telman (2016) perusteet, tavoitteet ja siséllét. Olemme huomioineet lasten ja nuorten eri kehitys-
vaiheet jokaisessa sisdltokokonaisuudessa. Hyvinvointikasvatus puhuttelee ihmistd kokonaisuutena.
Opetus on dialogista ja edistdd tietoisesti vuorovaikutusta. Oppitunneilla aktivoidaan oppilaiden
ajattelua, tunteita herdtellddn kokemuksellisten harjoitusten avulla ja hyvinvointitaidot sidotaan
konkreettisesti oppilaiden arkeen. Tavoitteena on opettaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja, stressin-
hallintaa, yhteistyotaitoja, lésndolon taitoa sekéd eldmén- ja ihmissuhdetaitoja.

Hyvinvointi ja turvallisuus

Toiminta- Raaseporin kouluissa

kulttuuri
kouluissa

VAKIVALTA JA HAIRINTA KIUSAAMISEN HYVINVOINTIA
- oppilaiden kohtaaminen VASTAINEN TYO EDISTAVA OPETUS
- haastavasti kdyttaytyvat - ennaltaehkdiseva tyo - sosiaaliset ja emotio-
oppilaat ' . _ el teiy naaliset taidot
- MAPA Siili";i’gl' T Poliisi - hyvinvointitunnit
- reagoivat lapset telma,toimintatapa - ryhmétoiminta

- NEPSY-téydennyskoulutus

-)
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-1 Ndmé teemat ldpdisevdt koko toiminnan varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle saakka.

Raaseiorm hyvinvointikasvatuksessa on kolme teemaa: mm m

Suunnitelma perustuu Raaseporin hyvinvoinnin vuosikelloon.

Suuri osa suunnitelmastamme pohjautuu verkkosivustoon pesitiivinenoppiminen.fi ja heiddn

hyvinvointikasvatuksen opetussuunnitelmaansa. Eri vuosiluokkien sisdltojd voidaan kdsitelld myos
my&hemmilld vuosiluokilla.

Vuosikello

toukokuu elokuu

huhtikuu m syyskuu

/\

Yhteisollisyys

maaliskuu lokakuu

Tunteet

helmikuu marraskuu

Vahvuudet
— nde hyva

tammikuu joulukuu

Hyvinvointikasvatuksen tavoitteet — yksilé, ryhmé, yhteiso
YKSILOTASOLLA: Miten toimin yksilénd ryhméssd?
RYHMATASOLLA: Miten toimimme yhdessd muiden kanssa?

YHTEISOTASOLLA: Miten toimimme yhdessd yhteisona?

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 2
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Varhaiskasvatus

|I-3-vuotiaat

Osal:

Omahoitajajérjestelmédn
avulla rakennetaan silta
kodin ja paivakotiryhmén
valille, tutustutetaan
lapsi ryhmédn ja ryhma
lapseen

Lapsi ohjataan
vihitellen yhteiso6n ja
ryhmééan kuulumiseen

aikuisen lasndolon ja

emotionaalisen lasndolon

kautta

Aikuinen tukee lasta
leikkiin pddsemisessd ja
tilanteiden kasittelyssa,

kun tahtotilat tormaavat

HYVINVOINTITYON TYOKALUT I-3-vuotiaiden ryhmissa:

+  Ensikeskustelu huoltajien kanssa (lapsen varhaiskasvatussuunnitelma)

Osa 2:
TUNTEET

Opetellaan tunnesanoja,
miltd tunteet ndyttavat

ja missd ne tuntuvat

Harjoitellaan
ymmadrtdmddn tunteen
ja toiminnan vélista

yhteytts

Harjoitellaan
tunnistamaan, miten
oma kdyttdytyminen

vaikuttaa muihin

Harjoitellaan
anteeksipyytamistd

(aikuisen tuella)

Saadaan positiivista
palautetta hyvistd
teoista ja esimerkkeja
paremmista tavoista, kun

jokin ei mennyt hyvin

+ Hyvin suunniteltu ja toteutettu aloitusjakso

*+  Koko péivdn pedagogiikka

*  Minun varttini -haastattelut ja havainnot

+  Kaverikirjat
+ Kuvallinen tuki

*  Friends-nuket

+ Positiivinen pedagogiikka

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA

.

Osa 3:

Aikuinen nimeé&é lapsen
vahvuuksia ja auttaa
lasta tunnistamaan ja
hyodyntdamaéan niitd itse
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3-5-vuotiaat

Osa3
Osa 2: sa =+
Osa l: TUNTEET

+ Opetellaan

* Harjoitellaan tunteiden )
tunnistamaan

* Ryhmén jdseneksi tunnistamista ja ) o
K . ) omia vahvuuksia ja
asvaminen yhteisten nimesmists
e harjoitellaan niiden
ryhmétoimintojen kautta o
o o * Harjoitellaan my&nteisté kayttod
¢ Yhteiset viihtyvyyssaannot tunnistamaan tunteita

+ Opetellaan

¢ Leikkimisen opettelu Lol tunnistamaan vahvuuksia
eri leikkiryhmissd ja + Harjoitellaan myds toisissa
uusien kaverisuhteiden ymmértdmdan tunteen ja
tukeminen toiminnan vélistd yhteyttd
+ Aikuisen tehtdvdnd on +  Opetellaan erilaisia
auttaa lasta ryhméan tapoja ratkaista
kuulumisessa ja sielld ristiriitoja ja harjoitellaan
pysymisessd itsesddtelyd

HYVINVOINTITYON TYOKALUT 3-5-vuotiaiden ryhmissi:
+ Péivékotirauhan julistus
* Minun varttini -haastattelut
+ Draamaleikki
+  Kuvallinen tuki
+ Lasten kokoukset
* Positiivinen pedagogiikka

* Erilaiset valmiit materiaalipaketit: Stegvis, Kompisvdskan, Se det goda,
Kloka Ugglan ja Vakthunden

+  Suomeksi my&s: Hajyherneitd ja lempeyslientd, Muksuoppi, POM, Molli,
Piki, |[ukka Hukka, Kaverikaruselli, Mieli ry, Miu

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 4
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Esiopetus

Osa l:

Tulla uuden esiopetus-
ryhmén jdseneksi, loytdd

kavereita

Noudattaa

yhdessé sovittuja
viihtyvyyssdantojd,

osata tulla toimeen

ja toimia yhdessd,
késitelld ristiriitoja,

oppia keskustelemaan —
kysyméan ja kuuntelemaan
Harjoitella taitoja, joita
tarvitaan koululaiseksi
kasvamisessa: rauhoittua
oppimiseen luokassa,
kuunnella opettajan
ohjeita ja noudattaa niitd,
pyytédd puheenvuoroa,
osata odottaa omaa
vuoroa ja huolehtia omista

tavaroista ja valineisté

Osa 2:
TUNTEET

Oppia tunnistamaan,
nimedmadan |a
ymmartdmaan erilaisia

tunteita

Osata kisitelld omia
tunteita ja erottaa tunne
ja toiminta toisistaan
(itsesdately)

Osata asettua toisen
ihmisen asemaan
(empatia)

Osata osoittaa
ystavallisyyttd muita ja

itsedan kohtaan

HYVINVOINTITYON TYOKALUT esiopetuksessa:

+ Péivékoti- ja esiopetusrauhan julistus elokuussa

*  Yhteisten viihtyvyyssédntojen laatiminen

*  Minun varttini -haastattelut

+ Lasten kokoukset

¢+ Kiusaamisen ehkdisyn suunnitelman Lapikdynti (henkilostélle)

+ Erilaiset valmiit materiaalipaketit: Kompisvédskan, Stegvis, Se det goda,
Fun Friends, |ag och Vi

+ Positiivinen CV

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA
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Osa 3:

Oppia tunnistamaan

ja nimedmadan omia
luonteenvahvuuksia seka
ndkemddn niitd myos
toisissa

Oppia kdyttdmaén

omia vahvuuksia ja
voimavaroja tietoisesti
oppimisessa |a

kaverisuhteissa
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Perusopetus
Vuosiluokat 1-2

Osal:

OPPILAAN TAIDOT

Alkuopetuksessa oppilaan taidot liittyvdt koululaiseksi kasvamiseen. Niihin taitoihin kuuluu muun
muassa rauhoittuminen oppimiseen luokassa, opettajan ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen,
puheenvuoron pyytéminen ja avun pyytéminen tarvittaessa. Keskeinen taito on my&s oman vuoron

odottaminen. Lisdksi oppilaan taitoihin kuuluu omista tavaroista ja vdlineistd huolehtiminen.

KAVERITAIDOT

Kaveritaidot tarkoittavat kykyd toimia rakentavasti ja hyvédssd hengessd muiden kanssa. Ystévillinen
puhe ja toiminta ovat kaveritaitojen perusta. Alkuopetuksessa kaveritaidot siséltdvat myos keskustel-
utaitojen alkeita.

YHTEISOSSA TOIMIMISEN TAITO
Tama tarkoittaa kykyd toimia osana luokka- ja kouluyhteis6d yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja
koulukulttuurin mukaisesti. Alkuopetuksessa oppilaat harjoittelevat ottamaan ensimméisia vastuul-

lisia askelia yhteisossa.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS
Ystévéllisyys on vahvuus ja taito, joka auttaa kohtaamaan toiset huomaavaisesti, lampimasti ja
myG&téatuntoisesti. Se tarkoittaa tietoista pyrkimysté kohdata toiset kunnioittavasti ja empaattisesti.

Ystévéllisyys ohjaa omaa kdyttdytymistd ja rakentaa myonteistd vuorovaikutusta.

Opetuksen sisillot vuosiluokilla 1-2
OPPILAAN TAIDOT
Oppilas harjoittelee:

+ palauttamaan tavarat oikeille paikoille luokassa

+ puhumaan vuorotellen

* nostamaan kéttd saadakseen puheenvuoron.

KAVERITAIDOT
Oppilas harjoittelee:

* kuuntelemaan muita oppilaita ja opettajaa
+ osoittamaan kiinnostusta toisten asioihin
+ kannustamaan luokkatovereita

* kehumaan toisia

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA
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+ puhumaan ja kdyttdytymédan ystavallisesti
* jonottamaan
+ nostamaan kéttd oppitunneilla

+ odottamaan omaa vuoroaan leikissa.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN
Oppilas harjoittelee:
+ tervehtimddn yhteison jdsenid esim. kdytavalla
+ olemaan ystévallinen
¢ auttamaan muita, esim.
avaamalla oven tai nostamalla pudonneen esineen

hyvéksymaén luokan ja koulun sédnnét ja sopeutumaan niihin.

Osa 2: TUNTEET

LASNAOLO
Kyky olla ldsnd tdssé hetkessd. Taito rauhoittua, olla paikallaan ja keskittyd. Tama tarkoittaa kykya

suunnata huomio tietoisesti esimerkiksi opetukseen.

TUNNETAIDOT

Taito tunnistaa, nimetd ja ymmartda tunteita sekd elda tasapainossa niiden kanssa. Empatia tarkoittaa
kykyd asettua toisen asemaan. Itsesdétely on kykyd hallita omaa toimintaa ja erottaa tunne ja toiminta

toisistaan.

MYOTATUNTO

Kyky osoittaa ystdvéllisyyttd itsed ja muita kohtaan. On vaikea ymmartdé toisen pelkoa, epdonnistu-
mista, hdpedd tai syyllisyyttd, jos ei hyvéksy nditd tunteita itsessddn. Alkuopetuksessa tamé tarkoittaa

kykyd lohduttaa, kannustaa ja auttaa luokkatoveria vaikeassa tilanteessa seki iloita toisen puolesta.

Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 1-2

Oppilas harjoittelee:

+ rauhoittumaan ja olemaan ldsné eri ymparistdissé (luokassa, ruokajonossa, retkilld jne.)
opettajan tuella

¢+ kehotietoisuutta esim. kosketukseen perustuvien aistiharjoitusten avulla (esim. piirtéminen

selkddn)

+ suuntaamaan huomionsa yhteen asiaan kerrallaan, esim. kuuntelemaan opettajan ohjeita tai
toisen oppilaan puhetta.

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 7



RASEBORG
RAASEPORI

TUNNETAIDOT

Oppilas harjoittelee:
* nimedmain tunteita ja tunnistamaan, missé ne kehossa tuntuvat
* tunnistamaan perustunteita: ilo, suru, inho, pelko, viha, himmastys
+ huomioimaan toisten tunteita

+ kertomaan omista tunteistaan, esim. istumalla ringissé ja jakamalla tunteitaan:

MYOTATUNTO
Oppilas harjoittelee:
+ ottamaan muut huomioon ja vuorottelemaan
+ olemaan puhumatta muiden pé&élle
+ odottamaan vuoroaan rauhassa
*+ jonottamaan rauhallisesti esim. ruokajonossa tai vélitunnilla

+ huomaamaan oman kéyttdytymisen seuraukset, esim. jos en pyydd kaveria mukaan leikkiin, hdn

voi tuntea jddvédnsa yksin
+ auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia, esim.
nostamalla lattialle pudonneen kynédn
+ rohkaisemalla arkaa kaveria mukaan leikkiin

lohduttamalla kaveria, joka on loukkaantunut

Osa 3:

VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Taito tunnistaa ja nimetéd luonteenvahvuuksia itsessd ja toisissa. N&itd voivat olla mm. ystavillisyys,
rehellisyys, anteeksiantaminen, oppimisen ilo, yhteistyokyky, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevuus

ja kiitollisuus. Vahvuuksien tunnistaminen tarkoittaa niiden tietoista kdyttod oppimisessa ja
kaverisuhteissa.

Vahvuudet ovat ihmisen taitoja ja voimavaroja, jotka ndkyvdt myonteisesti toiminnassa. Esimerkiksi
oppimisen ilo nékyy innostuksena ja kiinnostuksena oppia uutta, oikeudenmukaisuus taas kykynd
huomioida muita sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisid vahvuuksia voidaan kehittédd, vahvistaa ja

muuttaa — ne eivét ole pysyvid ominaisuuksia.

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 8
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Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 1-2

VAHVUUDET
Oppilas harjoittelee:
* tunnistamaan ensin vahvuuksia luokkayhteisossa
* tunnistamaan omia vahvuuksiaan
+ oppimaan opettajan avulla vahvuuksiin liittyvid kasitteit
*+ tunnistamaan, miten vahvuudet ndkyvét arjessa, teoissa ja sanoissa
¢ ymmartdméan, mitd rohkeus on ja milloin sitd on liikaa (uhkarohkeus) tai liian véhén (arka)

* tunnistamaan perheenjdsenten vahvuuksia kotona ja huomaamaan, miten ne ndkyvét heidédn

toiminnassaan
+ kertomaan omista onnistumisistaan
+ kertomaan asioista, jotka tuottavat itselle iloa
+ vastaanottamaan positiivista palautetta
+ antamaan kannustavaa palautetta

+ huomaamaan opettajan ohjauksella, mikd meni hyvin esim. koulupdivén, viikon tai oppitunnin

aikana
*+ harjoittelemaan myonteistéd ajattelua esim.
esittelemalld omia toitadn
kertomalla, mikd niissd onnistui erityisen hyvin
+ harjoittelemaan hyvid kdytéstapoja, esim.

osoittamalla kunnioitusta omalla kdyttaytymiselldan esiintyjid kohtaan

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA
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Vuosiluokat 3-4
Osal:

ITSEOHJAUTUVUUS

Itseohjautuvuus on taito séddelld omaa toimintaa ja toimia jarjestelméllisesti. Vuosiluokilla -6

lapset harjoittelevat néitd taitoja aikuisen ohjauksessa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Vuorovaikutustaito on kyky toimia rakentavasti, ystévallisesti ja kunnioittavasti muiden kanssa. Se
tarkoittaa muun muassa toisten kunnioittamista, kuuntelemista, kiinnostuksen osoittamista, kannus-

tamista ja kysymysten esittamistd.

YHTEISOSSA TOIMIMISEN TAITO

Kyky toimia osana luokka- ja kouluyhteisod yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja koulukulttuurin
mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavéllisyys on vahvuus ja taito, joka auttaa kohtaamaan toiset huomaavaisesti, lampimasti ja myotat-

untoisesti. Se ohjaa omaa kéyttdytymisté ja rakentaa myonteistéd vuorovaikutusta.

Opetuksen sisillot vuosiluokilla 3-4

ITSEOHJAUTUVUUS
Oppilas harjoittelee:

+ tekemdén tehtdvid vaiheittain opettajan ohjauksessa

+ hallitsemaan tehtédvékokonaisuuksia opettajan tuella

+ ohjaamaan omaa oppimistaan kuvien tai numeroitujen ohjeiden avulla
+  itsesdatelyd

+ palauttamaan tavarat oikeille paikoille

+ olemaan puhumatta muiden pé&élle

* nostamaan kattd saadakseen puheenvuoron

+ sidtelemdan omia tunteitaan.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Oppilas harjoittelee:

+ keskustelutaitojen perusteita
*  kuuntelemaan muita

+ osoittamaan kiinnostusta luokkatovereiden asioihin

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 10
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+ kannustamaan ja kehumaan toisia

+ puhumaan ystévéllisesti

+ esittdmadn kysymyksid vuorovaikutustilanteissa
* jonottamaan

+ nostamaan kéttd oppitunneilla

+ odottamaan omaa vuoroaan leikissa.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN
Oppilas harjoittelee:

+ tervehtimdan muita
+ kohtaamaan toiset kunnioittavasti

+ osoittamaan ystdvillisyyttd yhteison jasenille, esim. tervehtimélld pihalla tai kédytavalld,

hymyilemélld, auttamalla (esim. oven avaaminen)
+  kysymdan toisilta, mité heille kuuluu

+ hyvéksymdén luokan ja koulun s@@nnét ja sopeutumaan niihin.

Osa 2: TUNTEET

LASNAOLO

Kyky olla ldsné téssd hetkessd. Taito rauhoittua, olla paikallaan ja keskittyd. Kyky suunnata huomio
tietoisesti esimerkiksi opetukseen.

TUNNETAIDOT

Taito tunnistaa, nimetd ja ymmartédd tunteita sekd elda tasapainossa niiden kanssa. Empatia on kyky
asettua toisen asemaan. Itseséddtely on kyky hallita omaa toimintaa ja erottaa tunne ja toiminta

toisistaan.

MYOTATUNTO

Kyky osoittaa ystavéllisyyttd itsed ja muita kohtaan. Vuosiluokilla 3-4 my&tatunto tarkoittaa kykyé
huomata, milloin joku tarvitsee lohdutusta, milloin on tarkedd kannustaa ja auttaa luokkatoveria

vaikeassa tilanteessa sekd miten osoittaa myotatuntoa myds itseddn kohtaan.

ITSESAATELY

Itsesddtely on vahvuus ja taito, joka auttaa hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja tekoja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Se tarkoittaa kykyé pysdhtyd ja arvioida omaa toimintaa suhteessa tavoitteisiin ja

vaatimuksiin. Se on tietoista oman kdyttéytymisen ohjaamista.

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA Il
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Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 3-4

LASNAOLON TAITO

Oppilas harjoittelee:
+ rauhoittumaan opettajan ohjauksessa
+ kuuntelemaan lésnédolevasti

* kuuntelemaan toista keskeyttdmatta.

TUNNETAIDOT
Oppilas harjoittelee:

* nimedmdén tunteitaan ja havainnoimaan, missd ne kehossa tuntuvat
*+ tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanavarastoa

* huomioimaan toisten tunteita

+ kertomaan omista tunteistaan

+ ymmértémdan, miksi tuntee tietylld tavalla ja mitkd tarpeet tunteiden taustalla ovat.

MYOTATUNTO
Oppilas harjoittelee:
+ ottamaan muut huomioon ja vuorottelemaan
+ olemaan puhumatta muiden péélle
+ odottamaan vuoroaan ja ymmartdmaén, ettei aina itse saa vastata
+ ottamaan erilaisia rooleja leikeissd ja ryhmatoissd: joskus aktiivinen, joskus kuunteleva
* huomaamaan oman kéyttaytymisen seuraukset, esim.
jos puhun rumasti, se ei tunnu hyvéltd toisesta
jos jatdn oman osuuteni tekemattéd ryhmdtydssd, se vaikuttaa muiden tydskentelyyn
+ auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia, esim.
auttamalla kotitehtdvissé
kannustamalla liikuntatunnilla, kun huomaa toisen kokevan tilanteen haastavaksi

+ lohduttamalla kaveria, joka on surullinen epdonnistumisesta tai unohtaneesta kirjansa
kotiin

HYVINVOINTIKASVATUKSEN SUUNNITELMA RAASEPORISSA 12



RASEBORG
RAASEPORI

Osa 3: VAHVUUDET

VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Kyky tunnistaa ja nimetd luonteenvahvuuksia itsessé ja toisissa. Luonteenvahvuuksia ovat esimerkiksi
ystévéllisyys, rehellisyys, anteeksiantaminen, oppimisen ilo, yhteistydkyky, sinnikkyys, rohkeus,
harkitsevuus ja kiitollisuus. Vahvuuksien tunnistaminen tarkoittaa niiden tietoista kdytt6d oppimisessa

ja kaverisuhteissa.

VAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksil6llisiin ydinvahvuuksiin. Ydinvahvuudet ovat taitoja ja voimavaroja, jotka
ndkyvdt myonteisesti ihmisen toiminnassa. Esimerkiksi oppimisen ilo nékyy innostuksena ja kiinnos-
tuksena oppia uutta, oikeudenmukaisuus taas kykynd huomioida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia
inhimillisid vahvuuksia voidaan kehittédd, vahvistaa ja muuttaa — ne eivdt ole pysyvid ominaisuuksia,

joita ei voisi kasvatuksen avulla tuoda esiin.

Vahvuudet jaetaan my6s yksil6llisiin voimavaroihin eli resurssivahvuuksiin. Resurssivahvuudet ovat
vahvuuksia, jotka ovat yksilossd, mutta eivdt vield ndy selkedsti toiminnassa. Esimerkiksi ystévéllisyytta
voidaan kehittédd ja vahvistaa. Ajattelun taito on kyky ymmartda, miten oma ajattelu vaikuttaa toimin-
taan. Vuosiluokilla -6 se tarkoittaa kykyd ohjata omaa toimintaa toivottuun suuntaan. Tahén taitoon

kuuluu kyky asettaa itselleen sopivia tavoitteita ja toimia niiden mukaisesti aikuisen ohjauksessa.

LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN

Luottamus tulevaisuuteen on vahvuus ja asenne, joka auttaa ndkemd&n mahdollisuuksia. Se auttaa
kohtaamaan vaikeuksia sitkedsti ja ratkaisukeskeisesti. Luottamus tarkoittaa tietoista ja tavoitteel-
lista ajattelun suuntaamista tulevaisuuteen, mikd vahvistaa sisdisté sinnikkyyttd ja auttaa ndkeméaédn
mahdollisuuksia. Siihen siséltyy optimismi ja luottamus omiin kykyihin selviytyd haasteista.

Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 3-4

VAHVUUDET
Oppilas harjoittelee:
* tunnistamaan vahvuuksia omassa luokkayhteis&ssé
* tunnistamaan omia vahvuuksiaan
+ laajentamaan sanavarastoaan ja tutustumaan uusiin vahvuuksiin liittyviin késitteisiin
* tunnistamaan vahvuuksia eri tavoin
+  kdyttdmdan vahvuuksiaan tietoisesti, esimerkiksi:
kertomalla, miten kéyttad vahvuuksiaan
kéyttdmalld huumoria rentouttavan ilmapiirin luomiseen luokassa
+ havainnoimaan vahvuuksia luokkayhteisdssa ja puhumaan niista

+ oppimaan arvostamaan kaikkia vahvuuksia tasavertaisesti
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+ tunnistamaan, miten omat vahvuudet nékyvdt kouluyhteisén ulkopuolella

+ omaksumaan asenteen, joka auttaa nédkemaan hyvda

+ kertomaan omista onnistumisistaan

* tunnistamaan asioita, jotka tuottavat itselle iloa ja kertomaan niista

+ kdymdén positiivista sisdistd keskustelua

+ oppimistilanteissa kannustamaan itsedan sisdisen puheen avulla

+ vastaanottamaan positiivista palautetta

+ antamaan kannustavaa palautetta luokkatovereille

+ kunnioittamaan esiintyjid omalla kéytoksellddn ja juhlatilanteiden etikettid noudattaen

+ perehtyméin jokaiseen vahvuuteen syvillisesti ja pohtimaan yhdessé, miten vahvuus nakyy

arjessa ihmisten teoissa, toiminnassa ja sanoissa.
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Vuosiluokat 5-6
Osal:

ITSEOHJAUTUVUUS

Itseohjautuvuus on taito séddelld omaa toimintaa ja toimia jarjestelméllisesti. Vuosiluokilla -6
lapset harjoittelevat nditd taitoja aikuisen ohjauksessa. ltseohjautuvuus tarkoittaa omien ajatusten,
tunteiden ja tekojen ohjaamista siten, ettéd ne tukevat oppimista, hyvinvointia ja toimivaa vuorovaiku-

tusta. ltsesddtely ja tunteiden sdadtely ovat keskeinen osa itseohjautuvuutta.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kyky toimia rakentavasti ja ystévéllisesti muiden kanssa. Positiivista ja rakentavaa vuorovaikutusta
edistdvat kunnioitus, kuunteleminen, kiinnostuksen osoittaminen, kannustaminen ja kysymysten

esittaminen.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN

Kyky toimia osana luokka- ja kouluyhteisod yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja koulukulttuurin

mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystévéllisyys on vahvuus ja taito, joka auttaa kohtaamaan toiset huomaavaisesti, lampimasti ja myota-

tuntoisesti. Se ohjaa omaa kéyttéytymistd ja rakentaa myonteistd vuorovaikutusta.

Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 5-6

ITSEOHJAUTUVUUS
Oppilas harjoittelee:

+ ohjaamaan omaa oppimistaan itsendisesti

+ hallitsemaan laajempia tehtévdkokonaisuuksia

+  tyoskentelemédin projektien kautta

* huolehtimaan koulun tavaroista ja laitteista

+ puhumaan vuorotellen ja kuuntelemaan muita

+ kertomaan omista ajatuksistaan ja mielipiteistdan
+ sddtelemddn omia tunteitaan

* suunnittelemaan omaa toimintaansa tavoitteidensa mukaisesti.
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VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Oppilas harjoittelee:
*+ vuorovaikutustaitoja rakentavasti ja kunnioittavasti
+  keskustelutaitoja
+  kuuntelemaan muita
+ osoittamaan kiinnostusta luokkatovereiden asioihin
+ kannustamaan ja kehumaan toisia
+ puhumaan ja kdyttdytymédan ystéavallisesti
+ olemaan vastavuoroinen vuorovaikutuksessa

+ yllépitémadn vuorovaikutusta ja esittdmdan sitd edistavid kysymyksia.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN
Oppilas harjoittelee:

* toimimaan vastuullisesti yhteiséssd, esim.
tervehtiméén ja kohtaamaan muut kunnioittavasti ja ystavallisesti
keskustelemaan muiden kanssa
auttamaan toisia, esim. etsimalla kadonneen hanskan
kysyméan toisilta, mitéd heille kuuluu

ymmaértdmaan ja noudattamaan luokan ja koulun sdantoja.

Osa 2: TUNTEET

LASNAOLO

Kyky olla ldsné téssd hetkessd. Taito rauhoittua, olla paikallaan ja keskittyd. Kyky suunnata huomio

tietoisesti esimerkiksi opetukseen.

TUNNETAIDOT

Taito tunnistaa, nimetd ja ymmartédd tunteita sekd elda tasapainossa niiden kanssa. Empatia on kyky
asettua toisen asemaan. Itsesdately on kyky hallita omaa toimintaa ja erottaa tunne ja toiminta

toisistaan.

MYOTATUNTO
Kyky osoittaa ystdvallisyyttd itsed ja muita kohtaan. Vuosiluokilla 5-6 myo6tétunto tarkoittaa kykyé

huomata, milloin joku tarvitsee lohdutusta, milloin on tarkedd kannustaa ja auttaa luokkatoveria

vaikeassa tilanteessa sekd miten osoittaa myotétuntoa myds itseddn kohtaan.
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ITSESAATELY

Itsesddtely on vahvuus ja taito, joka auttaa hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja tekoja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Se tarkoittaa kykyad pyséhtyd ja arvioida omaa toimintaa suhteessa tavoitteisiin
ja vaatimuksiin. Kyse on tietoiseen ohjaukseen ja johtamiseen kognitiivisten toimintojen osalta.
Itseohjautuvuus auttaa tietoisesti sddteleméddn omaa kéyttdytymistd ja mukauttamaan toimia suhtees-

sa asetettuihin tavoitteisiin.

Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 5-6

LASNAOLON TAITO
Oppilas harjoittelee:

+ kayttdmdan erilaisia keinoja rauhoittuakseen, ollakseen ldsné ja keskittydkseen opiskeluun
*+ sddtelemdan vireystilaansa ja energiatasoaan

+ rauhoittumaan ja kuuntelemaan muita ldsngolevasti.

TUNNETAIDOT
Oppilas harjoittelee:

* nimedmdén tunteitaan ja havainnoimaan, missd ne kehossa tuntuvat
+ laajentamaan tunnesanavarastoaan
*+ havainnoimaan toisten tunteita ja toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla, esim.
jos huomaa jonkun olevan yksin ruokalassa, menee kysymdén, saako liittyd seuraan

+ kertomaan omista tunteistaan ja ymmartdmaén niiden taustalla olevia tarpeita.

MYOTATUNTO
Oppilas harjoittelee:
+ ottamaan muut huomioon ja vuorottelemaan
+ ottamaan erilaisia rooleja ryhmétdissd ja ymmartdmadn niiden merkityksen, esim.
joskus olla aktiivinen ja ehdottaa ideoita, joskus kuunnella ja tarkkailla
+ huomaamaan, miten oma kayttéytyminen vaikuttaa muihin ja itseen
+ auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia, esim.
auttamalla kotitehtavissa
kannustamalla litkuntatunnilla, kun huomaa tilanteen olevan toiselle haastava

lohduttamalla kaveria, joka on surullinen epdonnistumisesta tai unohtuneista kirjoista
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Osa 3:

VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Kyky tunnistaa ja nimetd luonteenvahvuuksia itsessd ja toisissa. N&itd ovat mm. ystavallisyys, rehelli-
syys, anteeksiantaminen, oppimisen ilo, yhteisty&kyky, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevuus ja kiitolli-

suus. Vahvuuksien tunnistaminen tarkoittaa niiden tietoista kdyttod oppimisessa ja kaverisuhteissa.

VAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksilollisiin ydinvahvuuksiin, jotka nédkyvdt myonteisesti toiminnassa. Esimerkiksi
oppimisen ilo ndkyy innostuksena ja kiinnostuksena oppia uutta, oikeudenmukaisuus taas kykyné
huomioida toisia. Kaikkia inhimillisid vahvuuksia voidaan kehittéa ja vahvistaa — ne eivét ole pysyvid

ominaisuuksia.

Vahvuudet jaetaan myos yksil6llisiin voimavaroihin eli resurssivahvuuksiin. Némé ovat vahvuuksia,
jotka ovat yksilossd, mutta eivat vield nédy selkedsti toiminnassa. Esimerkiksi ystavillisyyttd voidaan
kehittdd ja vahvistaa.

AJATTELUN TAITO

Kyky ymmértéd, miten oma ajattelu vaikuttaa toimintaan. Vuosiluokilla -6 se tarkoittaa kykyé ohjata

omaa toimintaa toivottuun suuntaan ja asettaa itselleen sopivia tavoitteita aikuisen ohjauksessa.

Opetuksen sisidllot vuosiluokilla 5-6

VAHVUUDET
Oppilas harjoittelee:

*+ tunnistamaan omat ydinvahvuutensa ja resurssivahvuutensa
*+ tunnistamaan luokan ydin- ja resurssivahvuuksia
+ vahvistamaan omia resurssivahvuuksiaan
+ laajentamaan vahvuuksiin liittyvdd sanavarastoaan
+ havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
+ tietoisesti huomaamaan toisten vahvuuksia, esimerkiksi:

+ tarkkailemalla toisten vahvuuksia

sanomalla d@neen, kun huomaa toisen kayttavéan vahvuuttaan

+ hyédyntdmaén vahvuuksiaan oppimisessa
+  kdyttdmdan vahvuuksiaan myos ristiriita- ja sovittelutilanteissa
* tunnistamaan edelleen kouluyhteisén henkilékunnan vahvuuksia
*+ harjoittelemaan itseohjautuvuutta
+ omaksumaan ratkaisukeskeisen asenteen

+ omaksumaan dynaamista ajattelutapaa oppimiseen
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+ unelmoimaan ja kdyttdmédan mielikuvitusta

¢ asettamaan tavoitteita oman hyvinvoinnin ja oppimisen tueksi.

TAITO NAHDA HYVA
Oppilas harjoittelee:
+ ilmaisemaan, missé on onnistunut ja miksi

+ kdymédn positiivista sisdistd puhetta, esim. esittelemilld omia toitdédn ja kertomalla, miké

niissd onnistui erityisen hyvin

+ valitsemaan ja tekemdan tietoisesti asioita, jotka tuottavat hyvdd mieltd, iloa ja onnea itselle ja

muille

*+ tarjoamaan oma-aloitteisesti apua luokassa ja kouluyhteisossd, esim. sopimalla tyoskentelystad
pareittain ja nédin harjoittelemalla auttamisen kulttuuria ensin omassa luokassa ja laajentaen

sen koko kouluyhteis66n
+ vastaanottamaan ja antamaan positiivista palautetta
*+ harjoittelemaan juhlaetikettid ja esiintyjien kunnioittamista omalla kédytoksellddn

+ tekemddn hyvid tekoja muille, esim. siivoamalla ldhiymparistéd, kerd@milléd roskia ja ottamalla
kuvia ennen ja jdlkeen - ndin voi ihailla tulosta ja ndhdd, miten suuri vaikutus omilla teoilla voi

olla luontoon, ympéristoon ja ihmisten viihtyvyyteen.
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Vuosiluokat 7-9

Osal:

ITSEOHJAUTUVUUS

Taito sdddelld omaa toimintaa ja toimia jdrjestelmallisesti. Se tarkoittaa omien ajatusten, tunteiden
ja tekojen ohjaamista siten, ettéd ne tukevat oppimista, hyvinvointia ja toimivaa vuorovaikutusta.

Itsesddtely ja tunteiden sddtely ovat keskeinen osa itseohjautuvuutta.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kyky toimia rakentavasti ja ystévéllisesti muiden kanssa. Tamd tarkoittaa kunnioittamista, kuuntele-

mista, kiinnostuksen osoittamista, kannustamista, kysymysten esittamistd — ja myos kiittdmista.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN

Kyky toimia osana luokka- ja kouluyhteistd yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja koulukulttuurin

mukaisesti.

YSTAVALLISYYS

Ystavillisyys on vahvuus ja taito, joka auttaa kohtaamaan toiset huomaavaisesti, lampimasti ja myotat-
untoisesti. Se ohjaa omaa kéyttdytymistd ja rakentaa myonteistd vuorovaikutusta. Ystavéllisyys on kyky

ja asenne olla avulias ja huomaavainen muita kohtaan.

Opetuksen sisillot vuosiluokilla 7-9

ITSEOHJAUTUVUUS
Oppilas harjoittelee:

+ ohjaamaan omaa oppimistaan itsendisesti

* hallitsemaan laajempia tehtdvakokonaisuuksia, esim. projektityén kautta
* huolehtimaan koulun tavaroista ja laitteista

+ puhumaan vuorotellen ja kuuntelemaan muita

+ kertomaan omista ajatuksistaan ja mielipiteistdan

+ sadtelemddn omia tunteitaan

+ suunnittelemaan omaa toimintaansa tavoitteidensa mukaisesti

* tutustumaan omiin arvoihinsa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Oppilas harjoittelee:

*+ vuorovaikutustaitoja rakentavasti ja kunnioittavasti
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+ keskustelutaitoja:
+ kuuntelemaan muita
osoittamaan kiinnostusta toisten asioihin
kannustamaan ja kehumaan toisia
puhumaan ja kédyttdytymdan ystavallisesti
olemaan vastavuoroinen

yllépitémédan vuorovaikutusta ja esittdmdan sitd edistavid kysymyksia.

YHTEISTYOTAIDOT YHTEISOTASOLLA
Oppilas harjoittelee:
+ toimimaan vastuullisesti yhteisossé, esim.
tervehtimédan ja kohtaamaan muut kunnioittavasti ja ystéavallisesti
keskustelemaan muiden kanssa
+ auttamaan toisia
kysymdan toisilta, mité heille kuuluu

ymmartdmédn ja noudattamaan luokan ja koulun sdantoja.

Osa 2: TUNTEET

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot tarkoittavat kykyad tunnistaa, nimetd ja ymmartda tunteita seka elda tasapainossa niiden
kanssa. Empatia on taito asettua toisen ihmisen asemaan. ltsesddtely on kyky hallita omaa kayttayty-
mistd ja erottaa tunne ja toiminta toisistaan.

LASNAOLON TAITO

Ldsndolo tarkoittaa kykyd olla téssé hetkessd. Se on taito rauhoittua, olla paikallaan ja keskittya.
Ldsndolo tarkoittaa myds kykyd suunnata huomio tietoisesti johonkin asiaan, kuten opetukseen.

MYOTATUNTO
Myététunto on kyky osoittaa ystdvallisyyttd itsed ja muita kohtaan. Se tarkoittaa kykyd huomata,

milloin on térkedd kannustaa ja auttaa toisia vaikeissa tilanteissa sekéd osoittaa myotétuntoa myos
itseddn kohtaan. Tdssd kehitysvaiheessa kiinnitetddn erityistd huomiota empatian ja myotétunnon har-
joitteluun. Nuoruuden tunnekuohuissa myotétunto itsed ja muita kohtaan on térked taito ja asenne,
joka tukee hyvinvointia.
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ITSESAATELY

Itsesddtely on vahvuus ja taito, joka auttaa hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja tekoja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Se tarkoittaa kykyad pyséhtyd ja arvioida omaa toimintaa suhteessa tavoitteisiin
ja vaatimuksiin. Se on tietoista toiminnanohjausta ja pdatoksentekoa, joka auttaa ohjaamaan omaa

kdyttdytymistd ja mukauttamaan toimintaa tavoitteiden mukaisesti.

Opetuksen sisillot vuosiluokilla 7-9

TUNNETAIDOT
Oppilas harjoittelee:
*+ tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanavarastoaan

+ havainnoimaan toisten tunteita ja toimimaan ympdriston viestien mukaisesti, esim. jos oppilas

huomaa jonkun olevan yksin ruokalassa, hdn menee kysyméén, saako liittyd seuraan

+ kertomaan omista tunteistaan ja ymmartamaan, miksi tuntee tietylld tavalla ja mitka tarpeet
tunteiden taustalla ovat.

LASNAOLON TAITO

Oppilas harjoittelee:
+  kdyttdmdén erilaisia keinoja rauhoittuakseen, ollakseen ldsné ja keskittydkseen opiskeluun
+ sddtelemddn vireystilaansa ja energiatasoaan

+ rauhoittumaan ja kuuntelemaan muita ldsndolevasti.

MYOTATUNTO
Oppilas harjoittelee:

+ ottamaan muut huomioon ja vuorottelemaan

+ ottamaan erilaisia rooleja ryhmétoissd ja ymmértdmaan niiden merkityksen, esim. joskus olla
aktiivinen ja ehdottaa ideoita, joskus kuunnella ja tarkkailla

* huomaamaan, miten oma kayttdytyminen vaikuttaa muihin ja itseen
+ auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia, esim.
antamalla neuvoja ja auttamalla kotitehtévissd
kannustamalla liikuntatunnilla, kun huomaa tilanteen olevan toiselle haastava

lohduttamalla kaveria, joka on surullinen epdonnistumisesta tai unohtuneista kirjoista.
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Osa 3:

VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Vahvuuksien huomaaminen on taito tunnistaa ja nimetd luonteenvahvuuksia itsessd ja toisissa. Vah-
vuuksien tunnistaminen tarkoittaa niiden tietoista kdytt6d oppimisessa ja kaverisuhteissa. Luonteen-
vahvuuksia ovat esimerkiksi ystavallisyys, rehellisyys, rohkeus, anteeksiantaminen, oppimisen ilo,
yhteistykyky, sinnikkyys, harkitsevuus ja kiitollisuus. Vahvuuksia voidaan kuvata myos laajemmin
sanoilla, jotka kuvaavat hyvid ominaisuuksia, kuten karsivéllisyys, hyvdntahtoisuus, rauhallisuus,
herkkyys tai luotettavuus.

VAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksil6llisiin ydinvahvuuksiin, jotka ndkyvat myonteisesti ihmisen toiminnassa.
Esimerkiksi oppimisen ilo ndkyy innostuksena ja kiinnostuksena oppia uutta, oikeudenmukaisuus
taas kykynd huomioida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisid vahvuuksia voidaan kehitt&s,

vahvistaa ja muokata — ne eivét ole pysyvid tai muuttumattomia.

Vahvuudet jaetaan my6s yksilollisiin voimavaroihin eli resurssivahvuuksiin. Ndmé ovat vahvuuksia,
jotka ovat yksilossd, mutta eivat vield nédy selkedsti toiminnassa. Esimerkiksi ystéavallisyyttd voidaan
kehittdd ja vahvistaa.

AJATTELUN TAITO

Ajattelun taito on kyky ymmartdd, miten oma ajattelu vaikuttaa toimintaan. Se tarkoittaa kykyd ohjata

omaa toimintaa toivottuun suuntaan ja asettaa itselleen sopivia tavoitteita aikuisen ohjauksessa.

ITSEOHJAUTUVUUS

Itseohjautuvuus on kyky johtaa omaa eldmé&i vastuullisesti, tietoisesti ja ratkaisukeskeisesti. Tarkeim-
pid elementtejd ovat vastuunotto, tietoisuus ja ratkaisukeskeisyys. Oppilaat harjoittelevat niitd

taitoja ikdtasoisesti, lempedsti ja tavoitteellisesti.

RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeinen ajattelu tarkoittaa tulevaisuuteen suuntautuvaa asennetta, jossa huomio kohdis-
tetaan mahdollisuuksiin ongelmien sijaan. Tavoitteena on asettaa pdamadrd ja pilkkoa se sopivan

kokoisiin askeliin. Ratkaisukeskeisessd ajattelussa keskeistd on voimavaraléhtoisyys ja kannustava ote.

DYNAAMINEN AJATTELUTAPA (GROWTH MINDSET)

Dynaaminen ajattelutapa tarkoittaa, ettd taidot ja ominaisuudet ovat tyén ja oppimisen tulosta, ja
siksi niitd voidaan kehittda. Siihen kuuluu uuden oppiminen ja itsensa kehittdminen. Uuden oppimi-
nen tarkoittaa myos mukavuusalueelta poistumista. Kova tyé mahdollistaa oppimisen my&s vaikeilta
tuntuvissa asioissa. Dynaamisen ajattelutavan omaava henkil6 ei lannistu epdonnistumisista, vaan

miettii, miten onnistua seuraavalla kerralla.
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|AYKKK AJATTELUTAPA (FIXED MINDSET)

|éykka ajattelutapa tarkoittaa uskomusta, ettd kyvyt ovat ennalta maéréttyjd eikd niihin voi vaikuttaa.
Tallainen henkild ei mielellddn haasta itseddn eikd poistu mukavuusalueeltaan. Epdonnistuminen

ndhd&ddn merkkind kyvyn puutteesta, jolloin ei kannata edes yrittda.

OHJAAVA VAHVUUS: LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN

Luottamus tulevaisuuteen on vahvuus ja asenne, joka auttaa ndkemédédn mahdollisuuksia. Se auttaa
kohtaamaan vaikeuksia sitkedsti ja ratkaisukeskeisesti. Luottamus tarkoittaa tietoista ja tavoitteel-
lista ajattelun suuntaamista tulevaisuuteen, mikd vahvistaa sisdistd sinnikkyyttd ja auttaa ndkeméan

mahdollisuuksia. Siihen siséltyy optimismi ja luottamus omiin kykyihin selviytyd haasteista.

TAITO NAHDA HYVA

Taito ndhdéd hyva tarkoittaa kykyd néhda hyvés itsessd, toisissa ihmisissé sekd ymparoivissé asioissa
ja tilanteissa. Koska mielemme havaitsee helpommin negatiiviset asiat, on tarkeda vahvistaa kykya

ndhdé hyvda. Hyvdan huomaaminen lisda hyvinvointia, helpottaa oppimista ja parantaa mielialaa.

KIITOLLISUUDEN TUNTO

Kiitollisuus on vahvuus ja kyky huomata hyvit asiat ja arvostaa kaikkea, mitd meilld on. Kiitollisuuden
osoittaminen tekee kiitollisuuden nakyvéksi ja vahvistaa sen kokemista. Mielemme keskittyy helposti
sithen, mitd meiltd puuttuu, mutta kiitollisuusharjoitusten avulla voimme oppia tuntemaan tyyty-
véisyyttd siitd, mitd meillé jo on — ja ndin lisdtd hyvinvointia ja oppimiskykyé. Positiivisten tunteiden

tietoinen vahvistaminen oppitunneilla edistdd oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUDEN TUNTO

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan eldmén pienid ja suuria ilonaiheita. Kii-
tollisuuden tunteminen vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveyttd ja sosiaalisia suhteita. Kiitol-
lisuusharjoitukset vahvistavat myonteistd mielialaa ja lisddvat onnellisuuden kokemusta. Kiitollisuus
tarkoittaa tietoista ajatusten suuntaamista nykyhetkeen, mikd auttaa arvostamaan eldmén hyvid asioita
ja muita ihmisid. Kiitollisuuden osoittaminen toisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kiitollisuushar-

joitukset ja hyvdn huomaaminen tuovat elémain iloa ja tyytyvéisyyttd.

Opetuksen sisillot vuosiluokilla 7-9

VAHVUUDET
Oppilas harjoittelee:

*+ tunnistamaan omat ydin- ja resurssivahvuutensa
*+ tunnistamaan luokan ydin- ja resurssivahvuuksia
+ vahvistamaan omia resurssivahvuuksiaan

+ havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
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+ (opettajan ohjauksessa) tietoisesti huomaamaan toisten vahvuuksia, esim.
+ tarkkailemalla toisten vahvuuksia
sanomalla d@neen, kun huomaa toisen kayttavéan vahvuuttaan
+ hyédyntdmaén vahvuuksiaan oppimisessa

+ hyédyntdmaén vahvuuksiaan myos ristiriita- ja sovittelutilanteissa.

TAITO NAHDA HYVA
Oppilas harjoittelee:
+ ilmaisemaan, missé on onnistunut ja miksi
+ esittelemddn omia toitddn ja kertomaan, mikd niissé onnistui erityisen hyvin
+ tekemddn tietoisesti valintoja, jotka tuottavat hyvdd mieltd, iloa ja onnea itselle ja muille

*+ tarjoamaan oma-aloitteisesti apua ryhmassé ja kouluyhteiséssé, esim. sopimalla tyoskentelystd
pareittain ja ndin harjoittelemalla auttamisen kulttuuria ensin omassa luokassa ja laajentaen
sen koko kouluyhteiséon

+ vastaanottamaan ja antamaan positiivista palautetta
*+ harjoittelemaan juhlaetikettid ja esiintyjien kunnioittamista omalla kdytokselldan
+ tekemdén hyvid tekoja muille, esim.

vierailemalla vanhainkodissa ja laulamalla tai soittamalla

tekemélld pehmustettuja tyynyjd tai vuoteita loytoeldimille ja ojentamalla ne
henkilokohtaisesti

siivoamalla lahiymparist6d, kerd@malléd roskia ja ottamalla kuvia ennen ja jdlkeen — néin
voi ihailla tulosta ja néhdé, miten suuri vaikutus omilla teoilla voi olla luontoon,
ymparistéon ja ihmisten viihtyvyyteen.
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Lukio-opetus

Osal:

ITSEOHJAUTUVUUS

Itseohjautuvuus on taito séddelld omaa toimintaa ja toimia jarjestelméllisesti. Se tarkoittaa omien
ajatusten, tunteiden ja tekojen ohjaamista siten, ettd ne tukevat oppimista, hyvinvointia ja toimivaa

vuorovaikutusta. Itseséddtely ja tunteiden sdately ovat keskeinen osa itseohjautuvuutta.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Kyky toimia rakentavasti ja ystévéllisesti muiden kanssa. Positiivista ja rakentavaa vuorovaikutusta
edistdvat kunnioitus, kuunteleminen, kiinnostuksen osoittaminen, kannustaminen, kysymysten

esittdminen — ja myds kiittdminen.

YHTEISOSSA TOIMIMINEN

Kyky toimia osana luokka- ja kouluyhteistd yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja koulukulttuurin

mukaisesti.

YSTAVALLISYYS

Ystavéllisyys on vahvuus ja taito, joka auttaa kohtaamaan toiset huomaavaisesti, lampimasti ja myota-
tuntoisesti. Se ohjaa omaa kayttdytymistd ja rakentaa myonteistd vuorovaikutusta. Ystdvallisyys on

kyky ja asenne olla avulias ja huomaavainen muita kohtaan.

Opetuksen sisillot lukiossa

ITSEOHJAUTUVUUS
Opiskelija harjoittelee:
+ ohjaamaan omaa oppimistaan itsendisesti
+ hallitsemaan laajempia tehtévdkokonaisuuksia, esim. projektityon kautta
+ huolehtimaan omista laitteistaan
+ kertomaan omista ajatuksistaan ja mielipiteistdan
* suunnittelemaan omaa toimintaansa tavoitteidensa mukaisesti

* tutustumaan omiin arvoihinsa.
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VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Opiskelija harjoittelee:
*+ vuorovaikutustaitoja rakentavasti ja kunnioittavasti
+  keskustelutaitoja:
kuuntelemaan muita
osoittamaan kiinnostusta toisten asioihin
kannustamaan ja kehumaan toisia
+ puhumaan ja kdyttdytymdan ystévallisesti
olemaan vastavuoroinen

ylldpitdmé&dn vuorovaikutusta ja esittémaédn sitd edistévia kysymyksia.

YHTEISTYOTAIDOT YHTEISOTASOLLA
Opiskelija harjoittelee:
* toimimaan vastuullisesti yhteiséssd, esim.
tervehtiméén ja kohtaamaan muut kunnioittavasti ja ystavallisesti
auttamaan toisia
kysymaddn toisilta, mitd heille kuuluu

ymmaértdméan ja noudattamaan kouluyhteison séadntoja.

Osa 2: TUNTEET

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot tarkoittavat kykyad tunnistaa, nimetd ja ymmartda tunteita seka eldé tasapainossa niiden
kanssa. Empatia on taito asettua toisen ihmisen asemaan. ltsesddtely on kyky hallita omaa kayttayty-

mista ja erottaa tunne ja toiminta toisistaan.

LASNAOLON TAITO

Ldsndolo tarkoittaa kykyd olla tdssd hetkessd. Se on taito rauhoittua, olla paikallaan ja keskittya.

Ldsndolo tarkoittaa myos kykyd suunnata huomio tietoisesti johonkin asiaan, kuten opetukseen.

MYOTATUNTO
Myététunto on kyky osoittaa ystdvallisyyttd itsed ja muita kohtaan. Se tarkoittaa kykyd huomata,

milloin on térkedd kannustaa ja auttaa toisia vaikeissa tilanteissa seké osoittaa myotatuntoa myos
itseddn kohtaan. Tassd kehitysvaiheessa kiinnitetddn erityistd huomiota empatian ja myotatunnon har-
joitteluun. Nuoruuden tunnekuohuissa myotétunto itsed ja muita kohtaan on térked taito ja asenne,
joka tukee hyvinvointia.
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ITSESAATELY

Itsesddtely on vahvuus ja taito, joka auttaa hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja tekoja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Se tarkoittaa kykyad pyséhtyd ja arvioida omaa toimintaa suhteessa tavoitteisiin
ja vaatimuksiin. Se on tietoista toiminnanohjausta ja pdatoksentekoa, joka auttaa ohjaamaan omaa

kdyttdytymistd ja mukauttamaan toimintaa tavoitteiden mukaisesti.

Opetuksen sisidllot lukiossa

TUNNETAIDOT
Opiskelija harjoittelee:
*+ tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanavarastoaan
+ havainnoimaan toisten tunteita ja toimimaan ympériston viestien mukaisesti

+ kertomaan omista tunteistaan ja ymmartdmaén niiden taustalla olevia tarpeita.

LASNAOLON TAITO
Opiskelija harjoittelee:

+  kdyttdmian erilaisia keinoja sdddelld vireystilaansa, rauhallisuuttaan ja energiatasoaan.

MYOTATUNTO
Opiskelija harjoittelee:
+ ottamaan muut huomioon
+ ottamaan erilaisia rooleja ryhmétdissd ja ymmartdmadn niiden merkityksen, esim.
joskus olla aktiivinen ja ehdottaa ideoita, joskus kuunnella ja tarkkailla
+ auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia, esim.
antamalla neuvoja ja auttamalla tehtévissa
kannustamalla, kun huomaa tilanteen olevan toiselle haastava

lohduttamalla kaveria, joka on surullinen epéonnistumisesta kokeessa.
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Osa 3:

VAHVUUKSIEN HUOMAAMINEN

Vahvuuksien huomaaminen on taito tunnistaa ja nimetd luonteenvahvuuksia itsessi ja toisissa.
Vahvuuksien tunnistaminen tarkoittaa niiden tietoista kdytt6d oppimisessa ja ihmissuhteissa. Luon-
teenvahvuuksia ovat esimerkiksi ystévéllisyys, rehellisyys, rohkeus, anteeksiantaminen, oppimisen
ilo, yhteistykyky, sinnikkyys, harkitsevuus ja kiitollisuus. Vahvuuksia voidaan kuvata myds laajemmin

sanoilla, kuten kérsivallisyys, hyvéntahtoisuus, rauhallisuus, herkkyys tai luotettavuus.

VAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksilollisiin ydinvahvuuksiin, jotka ndkyvdt myonteisesti toiminnassa. Esimerkiksi
oppimisen ilo nékyy innostuksena ja kiinnostuksena oppia uutta, oikeudenmukaisuus taas kykynd
huomioida toisia. Kaikkia inhimillisid vahvuuksia voidaan kehittédd, vahvistaa ja muokata — ne eivét ole

pysyvia tai muuttumattomia.

Vahvuudet jaetaan my6s yksil6llisiin voimavaroihin eli resurssivahvuuksiin. Némé ovat vahvuuksia,
jotka ovat yksilossd, mutta eivét vield ndy selkedsti toiminnassa. Esimerkiksi ystavéllisyyttd voidaan
kehittdd ja vahvistaa.

AJATTELUN TAITO

Ajattelun taito on kyky ymmartdé, miten oma ajattelu vaikuttaa toimintaan. Se tarkoittaa kykyd ohjata

omaa toimintaa toivottuun suuntaan ja asettaa itselleen sopivia tavoitteita aikuisen ohjauksessa.

ITSEOHJAUTUVUUS

Itseohjautuvuus on kyky johtaa omaa elédmda vastuullisesti, tietoisesti ja ratkaisukeskeisesti. Tarkeitd
elementtejd ovat vastuunotto, tietoisuus ja ratkaisukeskeisyys. Opiskelijat harjoittelevat néitd taitoja
ikdtasoisesti, lempedsti ja tavoitteellisesti.

RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeinen ajattelu tarkoittaa tulevaisuuteen suuntautuvaa asennetta, jossa huomio kohdis-
tetaan mahdollisuuksiin ongelmien sijaan. Tavoitteena on asettaa pddmaéard ja pilkkoa se sopivan

kokoisiin askeliin. Keskeistd on voimavaraldhtdisyys ja kannustava ote.

DYNAAMINEN AJATTELUTAPA (GROWTH MINDSET)

Dynaaminen ajattelutapa tarkoittaa, ettd taidot ja ominaisuudet ovat tyén ja oppimisen tulosta, ja
siksi niitd voidaan kehittdé. Siihen kuuluu uuden oppiminen ja itsenséd kehittdminen. Uuden oppi-
minen tarkoittaa my6s mukavuusalueelta poistumista. Dynaamisen ajattelutavan omaava henkilo ei

lannistu epdonnistumisista, vaan miettii, miten onnistua seuraavalla kerralla.

|AYKKA AJATTELUTAPA (FIXED MINDSET)

|dykkéd ajattelutapa tarkoittaa uskomusta, ettd kyvyt ovat ennalta méédréttyjd eikd niihin voi vaikuttaa.
Tallainen henkil6 ei mielellddn haasta itsedédn eikd poistu mukavuusalueeltaan. Epdonnistuminen

ndhddan merkkind kyvyn puutteesta, jolloin ei kannata edes yrittda.
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OHJAAVA VAHVUUS: LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN

Luottamus tulevaisuuteen on vahvuus ja asenne, joka auttaa ndkemdan mahdollisuuksia. Se auttaa
kohtaamaan vaikeuksia sitkedsti ja ratkaisukeskeisesti. Luottamus tarkoittaa tietoista ja tavoitteellista
ajattelun suuntaamista tulevaisuuteen, miké vahvistaa siséistd sinnikkyyttd ja auttaa nédkemaén mah-

dollisuuksia. Siihen siséltyy optimismi ja luottamus omiin kykyihin selviytyd haasteista.

TAITO NAHDA HYVA

Taito ndhdéd hyva tarkoittaa kykyd néhda hyvéa itsessd, toisissa ihmisissé sekd ymparoivissé asioissa
ja tilanteissa. Koska mielemme havaitsee helpommin negatiiviset asiat, on tdrkedi vahvistaa kykyd

ndhdd hyvda. Hyvdn huomaaminen lisd hyvinvointia, helpottaa oppimista ja parantaa mielialaa.

KIITOLLISUUDEN TUNTO

Kiitollisuus on vahvuus ja kyky huomata hyvat asiat ja arvostaa kaikkea, mitd meilld on. Kiitollisuuden
osoittaminen tekee kiitollisuuden ndkyvéksi ja vahvistaa sen kokemista. Mielemme keskittyy helposti
sithen, mitd meiltd puuttuu, mutta kiitollisuusharjoitusten avulla voimme oppia tuntemaan tyytyvai-
syyttd siitd, mitd meilld jo on — ja néin lisatd hyvinvointia ja oppimiskykyd. Positiivisten tunteiden
tietoinen vahvistaminen oppitunneilla edistda oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUDEN TUNTO

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan eldmén pienid ja suuria ilonaiheita.
Kiitollisuuden tunteminen vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveyttd ja sosiaalisia suhteita.
Kiitollisuusharjoitukset vahvistavat myonteistd mielialaa ja lisdévat onnellisuuden kokemusta.
Kiitollisuus tarkoittaa tietoista ajatusten suuntaamista nykyhetkeen, mikd auttaa arvostamaan eléman
hyvid asioita ja muita ihmisia. Kiitollisuuden osoittaminen toisille luo positiivista vuorovaikutusta.

Kiitollisuusharjoitukset ja hyvdn huomaaminen tuovat eldméin iloa ja tyytyvéisyytta.

Opetuksen sisillot lukiossa

VAHVUUDET
Opiskelija harjoittelee:
* tunnistamaan omat ja toisten ydin- ja resurssivahvuudet
+ vahvistamaan omia resurssivahvuuksiaan
+ havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
+ tietoisesti huomaamaan toisten vahvuuksia, esim.
tarkkailemalla toisten vahvuuksia
sanomalla ddneen, kun huomaa toisen kéyttdvén vahvuuttaan
+ hyédyntdmaén vahvuuksiaan oppimisessa

+ hyddyntémédan vahvuuksiaan myos ristiriita- ja sovittelutilanteissa.
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TAITO NAHDA HYVA
Opiskelija harjoittelee:
+ ilmaisemaan, missd on onnistunut ja miksi
+ esittelemddn omia toitddn ja kertomaan, mikd niissé onnistui erityisen hyvin
+ tekemddn tietoisesti valintoja, jotka tuottavat hyvdd mieltd, iloa ja onnea itselle ja muille

*+ tarjoamaan oma-aloitteisesti apua ryhmassé ja kouluyhteiséssd, esim. sopimalla tyoskentelystd
pareittain ja ndin harjoittelemalla auttamisen kulttuuria ensin omassa luokassa ja laajentaen

sen koko kouluyhteiséon
+ vastaanottamaan ja antamaan positiivista palautetta
*+ harjoittelemaan juhlaetikettid ja esiintyjien kunnioittamista omalla kdytokselldan

+ tekemddn hyvid tekoja muille yhteiskunnassa.
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Muuta

Nuorisotoimi

Erityisnuoriso-ohjaajien pitdmilld pdihteitd kdsittelevillé oppitunneilla on viidennelld luokalla aihe-
ena on nikotiini, kuudennella luokalla alkoholi, seitseménnelld luokalla kannabis ja kahdeksannella
luokalla oppilaiden kysymykset. Oppitunteja kehitetddn jatkuvasti.

Poliisi
Liséksi on aloitettu laajennettu yhteistyo poliisin kanssa nuorten hyvinvoinnin ja turvallisuuden

lisdémiseksi. Yhteistyo kuvataan asiakirjassa, joka on léhetetty kouluille kevaalla 2025.

Koulu on paikka, jossa kohdataan lapsia ja nuoria kaikista ikdryhmistd, ja tietenkin myds ne haasteet,
joita tdméd yhteys tuo mukanaan. Poliisilain | §:ssd sdédetdén, ettd poliisin perusvelvollisuutena on
yllépitédd turvallisuutta yhteistyéssd muun muassa muiden viranomaisten kanssa, ja tdssa turvalli-
suustydssd koulu on térked yhteistyokumppani. Tamé yhteisty6 poliisin ja koulun vélilld on kansalli-
sesti perinteisesti toteutettu eri tavoin ja eri resurssein. On katsottu tarpeelliseksi selventdd koulun
ja poliisin toimivaltuuksia ja rooleja, ja siksi témd julkaisu on laadittu.

Vuonna 2025 poliisi on helpommin tavoitettavissa kouluissa ratkaistavissa olevien ongelmien osalta
ja lasnd virtuaalituntien kautta. Ensimméinen tarkoittaa, ettd koulut voivat helposti tavoittaa poliisin
puhelimitse tai séhkopostitse neuvotellakseen konkreettisista ongelmatilanteista, ja tarvittaessa
poliisi on myos fyysisesti ldsnd auttamassa ongelmien ratkaisemisessa. |dlkimmainen, eli lasndolo vir-
tuaalituntien kautta, tarkoittaa, ettd koulut vuodesta 2025 léhtien tarjotaan mahdollisuus osallistua
poliisin jarjestdmiin virtuaalitunteihin ja ettd poliisi laatii materiaalia opettajille, huoltajille ja nuorille
keskustelujen tueksi, muun muassa sosiaalista mediaa varten. Ndiden toimenpiteiden tavoitteena
on, ettd yhteistyd koulujen kanssa pitkalld aikavalilld parantaa myos poliisin ennaltaehkdisevén tyon

tuloksia.

Aineisto

>> Ylikoulun aikuisille - MIELI rf
>> Etusivu - KouluKunnossa
>> Friends-toiminta- Aseman Lapset ry

>> KasvuVauhdissa
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