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ANMALAN TILL HOSTENS KURSER

9.6.2026 kL. 11.00
tel. OI9 289 2765

Internetanmalningen &r Sppet dygnet runt:

www.opistopalvelut.fi/raseborg

10.8 kl. 12.00 Individuell musik & solosdng
puh. 019 289 2764

16.11 kL. 14.00 Anmalan till varens kurser

ILMOITTAUTUMINEN SYKSYN KURSSEILLE

9.6.2026 klo 11.00
puh. 019 289 2765

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden:

www.opistopalvelut.fi/raseborg

10.8. klo 12.00 Musiikin yksildopetus ja yksinlaulu
puh. 019 289 2764

16.11. kL. 14.00 Ilmoittautuminen kevaan kursseille

© Raseborgs Kulturinstitut / Raaseporin Kulttuuriopisto 2026
Lay-out/Graafinen ulkoasu: Eteld-Uusimaa

Foton/Kuvat: Pixabay.com
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ﬁ MEDBORGARINSTITUTET

t Kansli 019 289 2765
G Telefontider: ma-to 14.00-16.00
& mbi@raseborg.fi

|

% MBl-huset m3 14.00-18.00
IS Torggatan 8, Karis on-to 14.00-17.00
Z

9 Ungdomsgarden ti 14.00-17.00

Ystadsgatan |4, Ekends (ingang frén Bjorknasgatan)

Rektor Maarit Hujanen: Colorikus 019 289 276l

Kurssekreterare Sari Pankkonen:

hantverk, litteratur, huslig ekonomi 019 289 2769
Planerande ldrare Laura Karimi: sprak, IT, bildkonst, Colorikus 019 289 2763
Planerande larare Eva Comét: individuell musik 019 289 2764
Planerande larare Mia Lundell:

motion och dans, korer, Konfetti 019 289 2767

LASARET OCH LOV

Hostterminen 31.8-29.11.2026 (héstlov 12-18.10)
Vérterminen [1.1-18.4.2027 (sportlov 22-28.2)
Sommarterminen 19.4-6.6.2027
Ingen undervisning 6.12,1.50ch 6.5

Bildkonstskolan Colorikus och teaterskolan Konfetti:
Hostterminen 17.8-6.12.2026 (hostlov 12-18.10)
Vérterminen 1.1-9.5.2027 (sportlov 22-28.2)
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KANSALAISOPISTO

Kanslia 019 289 2765 =
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Ungdomsgarden ti 14.00-17.00

Ystadinkatu |4, Tammisaari (sisdénkéynti Koivuniemenkadulta)

Rehtori Maarit Hujanen: Colorikus 019 289 276l

Kurssisihteeri Sari Pankkonen:

kddentaidot, kirjallisuus, kotitalous 019 289 2769
Suunnitteleva opettja Laura Karimi: kielet, IT, kuvataide, Colorikus 019 289 2765
Suunnitteleva opettaja Eva Comét: musiikin yksiloopetus 019 289 2764
Suunnitteleva opettaja Mia Lundell:

liikunta ja tanssi, kuorot ja Konfetti 019 289 2767

LUKUVUOSI |JA LOMA-AJAT

Syyslukukausi 31.8.-29.11.2026 (syysloma 12.-18.10.)
Kevatlukukausi [1.1.-18.4.2027 (talviloma 22.-28.2.)
Kesalukukausi 19.4.-6.6.2027
Ei opetusta 6.12.,1.5.ja 6.5.

Kuvataidekoulu Colorikus ja teatterikoulu Konfetti:
Syyslukukausi 17.8.-6.12.2026 (syysloma 12.-18.10.)
Kevatlukukausi 1.1.-9.5.2027 (talviloma 22.-28.2.)
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TELEFONANMALAN OCH VIA INTERNET OPPNAS
9.6.2026 KL. 11.00

(Individuell musik 10.8 kL. 12.00)

Tel: 019 289 2765

Anmilning via internet: www.opistopalvelut.fi/raseborg

OVRIGA ANMALNINGSTIDER:
16.11 kL. 14.00 Varens kurser
15.3.2027 kl. 14.00 Sommarkurser

Anmil dig i god tid till kursen sa den kan forverkligas!
Det behsvs minst dtta (8) och i motion tio (10) kursdeltagare fér att en kurs skall starta. Beslutet om
kursen kan starta tas ca. en vecka innan den bérjar. Till korta kurser och resor sker anmélan senast tvd
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veckor innan kursen borjar. Anmalan till hést- och varterminen sker separat. Anmélan &r bindande

for hela kursen!

RABATTER

Rabatter beviljas enbart pa hosten sd lange som det for @ndamélet beviljade extra statsbidraget rdc-
ker. Rabatt bor skas via natanmélning eller skriftligen genom att fylla i en studiesedel (fés pé kanslierna)
som ldmnas in till kansliet senast 15.9.2026.

Rabatter beviljas for langa kurser. Rabatter beviljas inte for enskild undervisning i musik, kurser i keramik,
gymsalar eller for kort- och specialkurser. Betala inte kursavgiften vid anmélning ifall du anséker om
rabatt utan vénta pd en ny faktura. Rabatter dterbetalas inte i efterhand.

Rabatter pé kursavgifter kan beviljas enligt foljande:
+ Pensiondrsrabatt 30 % for en kurs.
+  Arbetsléshetsrabatt 50 % for en eller tvd kurser (arbetsldshetsintyg bor visas).
+ Invandrares rabatt 50 % for en eller tva kurser.

Syskonrabatt kan sékas av rektorn for undervisning i bildkonst och teater. Ett syskon kan beviljas 30 %
rabatt pa den billigare kursen. Rabatt beviljas inte fér materialavgifter.

BETALNING AV KURSAVGIFT

Kursavgiften visas vid varje kurs. Vi fakturerar i forsta hand per e-post med betalldnk till Paytrail dér man
kan betala med sin ndtbank, Smartum eller ePassi mobilapplikationen. Om betallénken inte anvénds
inom |4 dygn skickar vi en pappersfaktura per post.

MOTIONS- OCH KULTURFORMAN

Du kan betala for din reserverade kursplats med idrotts- och kulturférmanen via en betalningslink som
skickas till din e-post eller i kansliet ndr kursen bérjar. Obs! Om kursavgiften inkluderar en materialav-
gift (t.ex. keramik) kan den inte betalas helt med dessa formaner; kontakta istéllet kansliet.

Du kan betala konst-, hantverk-, motion- och danskurser med Smartum och ePass. Obs. man kan endast
betala sina egna kurser med dessa. Pappersfakturor kan inte lingre betalas med dessa formaner.

ANNULLERING AV KURSPLATS
Man kan INTE annullera sin kursplats till liraren eller telefonsvararen!



Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

+ Langa kurser: kursplatsen bor annulleras senast sju @ dagar efter kursstart.

+ Kortkurser och féreldsningar: annulleringen bor ske senast sju @) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.
Betald kursavgift aterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n sju (7) dagar efter kursens bor-
jan. Obetalda kursavgifter utméts och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.

UNDERVISNING OCH UNDERVISNINGSMATERIAL
En undervisningsgéng per termin kan inhiberas utan erséttning. Vid behov kan nérundervisningen erséttas
med distansundervisning.

Studerande bér sjélva skaffa larobocker och material som behovs for kursen. P vissa kurser ingdr materialet
i kursens pris (bildkonstskolan och keramik). Tillaggsinformation om material fés fran kursbeskrivningen
och lararen.

| kurspriset ingdr 15 kopior/studerande per termin. Om behovet &r stérre kan priset tilldggas till kurspriset.
Vi rekommenderar anvdndningen av bocker eller elektroniska laromedel.

INTYG
Efter avklarad kurs kan du pa begéran f ett kursintyg éver ditt deltagande. Intyget kostar |2 € och betalas
med den faktura som foljer med intyget.

FORSAKRINGAR
Alla studerande &r olycksfallsforsékrade under lektionstid.

REGISTERBESKRIVNING

| systemet registreras endast de uppgifter som &r nédvéandiga for institutets verksamhet och som férutsétts
av statliga och kommunala myndigheter. De uppgifter som géller studerande &r nédvéndiga for korrekt
identifiering av kursdeltagare och for att kursavgifterna avser ritt person. Registrerade personer kan skrift-
ligen gbra en ansckan till institutets kansli for granskning av sina uppgifter. Uppgifterna éverlats efter att
personens identitet bestyrkts.

MEDBORGARINSTITUTETS FESTER, UTSTALLNINGAR OCH KONSERTER
56 22.11 kL. 15.00 hostkonsert, Ungdomsgérden, Ekends.
Fr 9.4 kl. 18.00 varkonsert, Fokus, Karis.

15.3-18.3 Oppet hus p& hantverkskurserna enligt kursprogrammet.
|7.4 Teaterfestivalen, Fokus, Karis

Institutets varutstdllningar i Ekends Bibliotek, Galleri Perspektivet
2.4-18.4 Bildkonst
20.4-29.4 Bildkonstskolan Colorikus

Vi informerar om var verksamhet pé véra hemsidor, anslagstavlor, i lokalpressen och pa Facebook.

Hemsida: www.raseborg.fi/MBI
Facebook: Raseborgs Medborgarinstitut
Instagram: @raseborgs_medborgarinstitut



ILMOITTAUTUMINEN PUHELIMITSE JA NETISSA ALKAA
9.6.2026 klo 11.00

(Musiikin yksildopetus 10.8. klo 12.00)

Puh: 019 289 2765

Ilmoittautuminen netissd: www.opistopalvelut.fi/raseborg

MUUT ILMOITTAUTUMISAJAT:
16.11. klo 14.00 Kevdan kurssit
15.3.2027 klo 14.00 Kesakurssit
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Ilmoittaudu kurssille hyvissd ajoin, jotta kurssi toteutuu!
Opintoryhmiss tulee olla véhintéén kahdeksan (8) ja likunnassa kymmenen (10) opiskelijaa, jotta kurssi
voi alkaa. Pddtos kurssin alkamisesta tehddén n. viikko ennen kurssin alkua. Lyhytkursseille ja mat-

koille ilmoittaudutaan viimeistdan kaksi viikkoa ennen kurssin alkua. Syys- ja kevatlukukaudelle ilmoit-
taudutaan erikseen. |lmoittautuminen on sitova koko kurssin ajalle!

ALENNUKSET

Alennuksia myonnetddn vain syksylld niin kauan kuin varattua ylim&ardistd valtionavustusta riittaa.
Alennukset haetaan netissd ilmoittautumisen yhteydessa tai kirjallisesti opintosetelihakemuksella opis-
ton kansliasta viimeistdan 15.9.2026.

Alennuksia myénnetdén vain pitkille kursseille. Alennuksia ei myénneté musiikin yksildopetukseen, ke-
ramiikkakursseille, kuntosaleihin, lyhyt- tai erikoiskursseille. Jos haet alennusta, dld maksa kurssimak-
sua ilmoittautuessasi, vaan odota uutta laskua. Alennuksia ei palauteta jalkikdteen.

Kurssimaksuista voidaan myontdd alennuksia seuraavasti:
+ Eldkeldisalennus 30 % yhdestd kurssista.
+ Tyottémin alennus 50 % yhdesté tai kahdesta kurssista (tyéttomyystodistus esitettéva).
+ Maahanmuuttajan alennus 50 % yhdestd tai kahdesta kurssista.

Sisarusalennus haetaan opiston rehtorilta kuvataiteen ja teatterin opetukseen. Sisarukselle voidaan
myontééd 30 % alennus edullisemmasta kurssista. Materiaalimaksuista ei my&nneté alennusta.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Kurssimaksu on merkitty jokaisen kurssin kohdalle. Ensisijaisesti lahetémme kurssin alkaessa sdhkopos-
titse maksulinkin (Paytrail), jonka voi maksaa verkkopankissa, Smartum- tai ePassi-mobiilisovelluksella.
Mikali et kdytd maksulinkkid 4 vrk:n kuluessa, ldhetdmme sinulle paperilaskun postitse.

LIIKUNTA- JA KULTTUURIETUUDET

Varatun kurssipaikan voi maksaa liikunta- ja kulttuurietuudella séhkopostiin lahetettdvdn maksulinkin
kautta tai opiston kanslioihin kurssin alkaessa. Huom. |os kurssimaksu siséltdd materiaalimaksun (esim.
keramiikka), sité ei voi maksaa niillé etuuksilla kokonaan, vaan ota yhteyttd kansliaan.

Taide-, kddentaito-, lilkunta- ja tanssikurssien maksamiseen voi kdyttdd Smartum-saldoa ja ePassia Huom.
ndillé voit maksaa vain omat kurssit. Paperilaskua ei voi endd maksaa ndilld etuuksilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN
Huomioithan, ettd peruutusta ei voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!



Kurssipaikan peruminen tehdadn kansliaan joko séhkdpostitse tai puhelimitse.

+ Pitkat kurssit: Peruutus tulee tehdé seitsemin (7) vuorokauden kuluessa kurssin alkamisesta.

+ Lyhytkurssit ja luennot: Peruutus on tehtévi viimeistddn seitsemén (7) péivia ennen kurssin alkua.
Peruuttamattomat tai mychdssa perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.
Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttés kurssin mydhemmin kuin seitsemén (7) vuoro-
kauden kuluttua kurssin alkamisesta.
Maksamattomat kurssimaksut siirretddn perintdén, ja ne voivat evitéd opinto-oikeuden opiston kursseille.

OPETUS JA OPINTOTARVIKKEET
Yksi opetuskerta lukukauden aikana voidaan perua korvauksetta. Tarpeen vaatiessa lahiopetus voidaan korvata
etdopetuksella.

Opiskelija hankkii oppikirjat ja muut tarvittavat materiaalit itse. |oillakin kursseilla materiaalit siséltyvat kurssi-
maksuun (kuvataidekoulu ja keramiikka). Lisétietoja tarvittavista materiaaleista saat kurssitiedoista ja opetta-
jalta.

Kurssihintaan sisaltyy |15 kopiota/opiskelija per lukukausi. |os kopioiden tarve on tdta suurempi, ne voidaan
lisétd kurssimaksuun. Suosittelemme kirjan tai séhkéisen aineiston kéyttod.

TODISTUKSET
Voit pyytdd kurssin loputtua kurssisihteeriltd todistuksen osallistumisestasi kurssille. Todistus maksaa 12 €, joka
maksetaan todistuksen mukana tulevalla laskulla.

VAKUUTUKSET
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja oppituntien aikana.

REKISTERISELOSTE

Rekisteriin tallennetaan vain tietoja, jotka ovat opiston toiminnalle ja viranomaisille vélttamattomis, jotta
opiskelijat saadaan riittdvdn tarkasti yksilityd kursseille ja jotta kurssimaksut kohdentuvat oikein. Rekisterdity
henkils voi esittdd tarkastusoikeutta koskevan pyynnén kirjallisesti opiston kansliaan. Pyytdjdn henkil6llisyys
todennetaan ennen tietojen luovuttamista.

KANSALAISOPISTON |JUHLAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT
Su 22.11. klo 15.00 syyskonsertti, Nuorisotalo, Tammisaari.
Pe 9.4. klo 18.00 kevétkonsertti, Fokus, Karjaa.

15.-18.3. Avoimet ovet kidentaidoissa kurssiohjelman mukaan.
[7.4. Teatterifestivaali, Fokus, Karjaa

Opiston kevétnéyttelyt Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspektiivissa.
2.-18.4. Kuvataide
20.-29.4. Kuvataidekoulu Colorikus

Tiedotamme opiston toiminnasta kotisivuillamme, ilmoitustauluilla, paikallislehdissé ja Facebookissa.

Kotisivu: www.raasepori.fi/kansalaisopisto
Facebook: Raaseporin Kansalaisopisto
Instagram: @raseborgs_medborgarinstitut
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BROMARYV

VILLA VERA Bromarvvdgen 1815

EKENAS - TAMMISAARI
BIBLIOTEKET Raseborgsvigen 8
BRYGGERIGARDEN Bryggerigatan I3
EKENASGARDEN Raseborgsvigen 8
EKENAS HOGSTADIESKOLA

Hedvig Sohlbergs gata 3
HAKARINTEEN KOULU
HOI|ERSGARDEN

Fleminginkatu 2|

Hoijersvdgen 3

KULTURHUSET KARELIA  Skillnadsgatan II
RASEBORGSVAGEN 5 Raseborgsvigen 5
SEMINARIESKOLAN Ladugérdsgatan |-3

UNGDOMSGARDEN
Ystadsgatan 14 (ingang Bjorknésg.)

POJO - POHJA

BIBLIOTEK
BILLNAS SKOLA
DANIELL ENCKELL - ateljee  Hamnvdgen |4

Centrumpromenaden 4

Bruksvdgen |4

DEPA Gamla /o\bovégen 52
FISKARIN KOULU Koulutie 5
HOGASA Gamla Abovégen 85

POJO KYRKOBY SKOLA
Hanna Gardbergsvégen |

STONELAKE STUDIO

TENALA - TENHOLA

BIOGRAFBYGGNADEN

Melanderintie 5

Sockenvdgen 26

KARIS - KARJAA

ALEXIA FITNESS CLUB Centralgatan 100
BORGKILA Kilavagen I
BRANKIS Centralgatan 63
FOKUS Dalgatan 4
FOLKETS HUS Képmansgatan 22
HUB FEENIX Hogbenintie 30, Meltola

KARIS-BILLNAS GYMNASIUM  Bulevarden ||
KARIS SV. HOGSTADIUM
KARJAAN YHTEISKOULU Tammisaarentie 62

Torggatan 10

KATARINASKOLAN Nils Grabbegatan 5
KERAMIK Dalgatan 10, innergdrden
KIILAN KOULU Hindersinkatu [9
MBI/OPISTOTALO Torggatan 8
SAVELLIN Keskuskatu 70
TONO Kivipellontie
TRYCKERITEATERN Dalgatan 4
VNF (Véstra Nylands Folkhégskola)

Pumpviken 3
ASKERS Askersvégen 5|
THORSBORG Thorsborgsvégen |l
VAVNING Antavégen 25

Vi forbehiller oss ritten

till andringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.




FORELASNINGAR
LUENNOT

£X3

P23

FORELASNINGAR - LUENNOT

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

41021005
Ungdomsgérden

Astronomi

On 17.30-20.00
4-25.11.2026
Teemu Willamo
Kursavgift: 32 €

Astronomikursen gér igenom grunder av astronomi,

sd som stjarnbilder, solsystemet, stjérnor, galakser
och svarta hal, pa ett lattbegripligt sétt. Aven del-
tagarnas egna intressen kan tas i beaktande. Inga
grundkunskaper kravs.

13012004
MBI/Opistotalo

Suuri Rantatie -luento
Ti 18.00-20.00
29.9.2026

Juha Vuorela
Kurssimaksu: 18 €
Kuvittele tie, joka on néhnyt kuninkaiden loiston,
sotajoukkojen raskaan marssin ja uupuneiden pos-
tinkantajien kiireen. Suuri Rantatie ei ollut vain
véyld paikasta toiseen, vaan Suomen etelédrannikon
elintérked valtimo, joka kytki Turun ja Viipurin tiiviisti
osaksi eurooppalaista maailmaa. Talld luennolla as-
tumme tuolle historialliselle polulle ja seuraamme
sen kehitystd keskiajan hdméryydestd aina itsendisyy-
temme alkuvuosiin saakka erityisesti Karjaan osalta.
Olihan muinainen Karjaa sen térkeé solmukohta.
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GEMENSAM EUROPEISK —

REFERENSRAM FOR SPRAK (CEFR) >

Anvindare pa nyborjarniva

Al Kan forstd och anvénda vélkinda, vardagliga uttryck och mycket grundléggande fraser som
syftar till att méta konkreta behov. Kan presentera sig sjélv och andra samt stélla och besvara
fragor om personliga forhdllanden som var hen bor, personer hen kédnner och saker hen har.
Kan samtala pd ett enkelt sétt under forutséttning att samtalspartnern talar langsamt och tyd-
ligt och &@r beredd att hjlpa till.

A2 Kan forstd meningar och vanliga uttryck som rér omedelbara behov (t.ex. mycket grundléag-
gande information om individ och familj, inkép, lokal geografi, sysselséttning). Kan kommuni-
cera i enkla och rutinmdssiga sammanhang. Kan i enkla termer beskriva delar av sin egen bak-
grund, sin ndrmaste omgivning samt férhéllanden inom omrdden som rér omedelbara behov.

Sjdlvsténdig sprakanvéndare

Bl Kan forstd huvudinnehéllet i vad hen hort eller last om vélkdnda forhéllanden som hen re-
gelbundet méter i arbetet, pa fritiden, etc. nér det presenteras pa tydligt standardsprak. Kan
hantera de flesta situationer som vanligtvis uppstdr under resor i omréden dér spraket talas.
Kan beskriva erfarenheter och héndelser, berdtta om drémmar och framtidsplaner och kortfat-
tat ge skal for och forklaringar till dsikter och planer.

B2 Kan forstd huvudinnehéllet i komplexa texter om béde konkreta och abstrakta &mnen. Kan
delta i samtal s& pass flytande och spontant att ett normalt umgénge med modersmalstalare
blir fullt mojligt, utan anstréngning for ndgondera parten. Kan producera tydlig och detaljerad
text inom ett brett falt av damnen, férklara en stdndpunkt i ett aktuellt &mne samt framhalla
savél for- som nackdelar vid olika valméiligheter.

Avancerad sprakanvéndare

Cl Kan forstd ett brett urval av krédvande, langre texter och urskilja underforstadda betydelser.
Kan uttrycka sig flytande och spontant utan att i storre utstréckning soka efter ord och uttryck.
Kan anvénda spréket flexibelt och effektivt for séval sociala som studie- och arbetsrelaterade
dndamal.

C2 Kan med latthet forsta praktiskt taget allt som hen hor eller léser. Kan uttrycka sig spon-
tant, mycket flytande och precist samt dérvid skilja mellan finare nyanser &ven i mer komplexa
situationer.

(Sammanfattat av Gemensam europeisk referensram fér sprak av Europarédet).



~

YHTEINEN EUROOPPALAINEN KIELTEN —
VIITEKEHYS (CEFR) -~

Perustason kielenkayttdja
Al Ymmartdd selkeéstd, hitaasta puheesta yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvat suoraan omaan
eldmddn tai lahiympéristoon. Pystyy lOytdmddn tietoa perustason teksteistd. Selvidd arkisissa
puhetilanteissa (mm. esittdytyminen) ja kirjoittaa yksinkertaisia lauseita. Tuntee kaikkein ylei-
simmén perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

A2 Ymmartdd selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapéivdisid asioita. Ym-
mértdé lyhyitd tekstejd ja saa selville pdaasiat tuttuja aihepiirejd késittelevistd teksteistd. Selvida
rutiininomaisissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan lyhyitd tekstejd jokapéivéisistd asioista.
Hallitsee yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Itsendinen kielenkayttdja

Bl Ymmartdd keskeisimmén normaalitempoisesta puheesta ja pddsisallon mm. televisio-ohjel-
mista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmart&a yleisluontoisia tekstejd, jotka eivdt vaadi
aiheen tuntemusta. Selvidé tavallisimmissa kdytdnnon puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan
yhtendistd tekstid tavallisista aiheista. Hallitsee hyvin jokapéivdisiin tilanteisiin liittyvdn sanas-
ton ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.

B2 Ymmirtdd normaalitempoista puhetta ja keskustelua yleisistéd aihepiireistd sekéd keskeisen
sisdllon mm. televisio-ohjelmista. Ymmartda vaivatta yleisid aihepiirejd késittelevid teksteja.
Selvidé my&s vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan seka yksityisiéd ettd yleisluon-
toisempia tekstejd ja esittdméan ajatuksiaan kokonaisuuksina. Hallitsee peruskieliopin ja - sa-
naston hyvin.

Taitava kielenkayttdja

Cl Ymmirtédd pidempédd, normaalitempoista keskustelua sekd mm. televisiosta kuultavaa pu-
hetta. Ymmartdd rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejd ja kirjallisuutta. Puhuu
ja kirjoittaa selkedsti ja sujuvasti erilaisista aiheista. Hallitsee kieliopin ja sanaston hyvin ja mo-
nipuolisesti.

C2 Ymmirtdd vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. [lmausten hienot sévyerot tuotta-
vat endé harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylilla, ja pystyy
ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on varmaa léhes kaikissa tilan-

teissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

(Tiivistelmd Euroopan neuvoston laatimasta Yhteisestd eurooppalaisesta kielten viitekehyk-
sestd).



FINSKA - SUOMI

EKENAS - TAMMISAARI

Arkisuomea (0-Al) 12011001

Ma17.30-19.00
31.8.-23.11.2026
Laura Karimi
Kurssimaksu: 48 €
Tule mukaan oppimaan suomen kieltd arkisia tilanteita

Ungdomsgérden

varten. Kurssilla harjoitellaan kieltd kuuntelemalla,
lukemalla seké osallistumalla keskusteluihin. Keski-
tymme arkisiin tilanteisiin ja kurssin aikana opit asioi-
maan kaupungilla, kdymaén lyhyitéd keskusteluja seka
ymmartdmdan suomea paremmin. Kurssilla kdytetddn
Suomen mestari | -oppikirjaa (Finn Lectura). My&s
osallistujien toiveet otetaan huomioon sisalléssa.

12011003
Ungdomsgérden

Arkisuomea jatko (A2)
Ke 16.30-18.00
2.9.-25.11.2026
Gunveig Bjorklund
Kurssimaksu: 48 €
Haluatko puhua suomea rohkeammin? Tule mukaan

jatkokurssille, tdllé kurssilla opit liséé suomea. Har-

SVENSKA - RUOTSI

EKENAS - TAMMISAARI

Ruotsin alkeet -

Swedish for beginners (0-Al)
M3 16.30-18.00
31.8.-23.11.2026

Gunveig Bjorklund
Kursavgift: 48 €

Haluatko oppia kéyttémddn ruotsia arjessasi? Tule

12021001
Ungdomsgérden

mukaan oppimaan ruotsin kielen alkeita. Oppikirjan
Vi ses! (Finn Lectura) liséksi kuuntelemme ja kdym-
me lyhyitd keskusteluja ruotsiksi. Et tarvitse aiempaa
kielitaitoa.

Swedish for beginners. We learn basic skills in Swed-
ish by listening and taking part in short discussions.

joittelet ymmartdamaan selkedd puhetta. Harjoittelet
my6s puhumaan arjen tilanteissa. Opit uusia sano-
ja ja kertaat kielioppia. Kurssin jdlkeen ymmarrdt
paremmin lyhyité teksteja. Osaat myos kirjoittaa
lyhyité viestejd. Kurssilla kdytetdén Suomen mesta-
ri | -oppikirjaa (Finn Lectura). Osallistujien toiveet
otetaan my6s huomioon sisdllossa.

KARIS - KARJAA

12012005
MBI/Opistotalo

Suomen alkeet (0-Al)
To 17.00-18.30
3.9.-26.11.2026
Katariina Benedetti
Kurssimaksu: 48 €
Haluatko oppia suomea rennossa ja innostavassa

ilmapiirissd? Tule mukaan suomen kielen kurssille,
jossa oppiminen on selkedd ja motivoivaa. Tunneilla
keskitymme siihen, ettd uskallat kdyttdd kieltd heti
alusta alkaen ystévillisessd ja kannustavassa oppi-
misympdéristossd. Kurssi sopii sekd aloittelijoille,
ettd jo hieman suomea osaaville. llmoittaudu nyt ja
aloita matkasi suomen kielen parissa.

No prior knowledge is needed. Course material: Vi
ses! (Finn Lectura).

12021005
Ungdomsgarden

Viga tala svenska (BI)
M3 16.00-17.30
31.8.-23.11.2026

Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 48 €

En kurs for dig som vill aktivera din svenska genom

diskussion. Vi diskuterar aktuella @mnen, l&ser artik-
lar och korta texter, tittar pa dagens nyheter och gér
igenom latt grammatik. Kursen passar dig som redan
kan grunderna i spraket men vill Gva pa att uttrycka dig
mera flytande.




ENGELSKA - ENGLANTI

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

12031003
Ungdomsgarden

English conversation (BI)
To 15.00-16.30
3.9.-26.11.2026

Laura Karimi

Kursavgift: 48 €

Improve your English through conversation in a re-

laxed environment. We discuss various topics using
different materials.

Anmilan till varens

kurser 6ppnas 16.11.

Ilmoittauminen keviin
kursseille alkaa 16.11.

12052005
MBI/Opistotalo

Ranskan jatkokurssi (A2)
Ti17.00-18.30
1.9.-24.11.2026

Sari Saarinen
Kurssimaksu: 48 €
Vuorovaikutteinen ranskan alkeiden jatkokurssi,

joka sopii myos alkeiden kertaukseen. Teemme
kéytdnnon puheharjoituksia, harjoittelemme &anté-
mistd, sanastoa ja kielen perusrakenteita seké tu-
tustumme ranskalaiseen kulttuuriin. Tavoitteena on
tulla toimeen ranskan kielelld arkipéivén tilanteissa.
Oppikirja péétetddn yhdessa kurssin alkaessa.

12032001
MBI/Opistotalo

Englannin alkeet (Al)
Pe 16.00-17.30
4.9.-27.11.2026
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 48 €
Tallé kurssilla opettelemme selvidmadn arkisissa

tilanteissa englanniksi, tutustumme kielen raken-
teisiin ja harjoittelemme my6s matkalla tarvittavaa
englantia. Kartoitamme alussa myds osallistujien
toiveita. Kirja: Everyday English I.

English Conversation -
Advanced (B2)

Ke 13.00-14.30
2.9.-25.11.2026
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 48 €

In this course we focus on discussing many inter-

12032005
MBI/Opistotalo

esting themes related to for example culture, cur-
rent affairs and other topics we can come up with
together.

FRANSKA - RANSKA

KARIS - KARJAA

leanﬁlqnguage

qgﬂea:uves
NOUNS

verbs
aqverbs




SPANSKA - ESPAN|A

EKENAS - TAMMISAARI

Turistspanska -

Espanjaa matkailijoille (Al)
Ti19.00-20.30
1.9.-24.11.2026

Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 48 €

Lér dig spanska infor din resa. Kursen vdlkomnar

12071001
Ungdomsgérden

bade helt nya studerande och de som vill fréscha
upp sina tidigare sprakkunskaper.

Opi espanjaa ennen matkaasi. Kurssi on tarkoitettu
sinulle, joka olet aloitteleva espanian kielen opiske-
lija tai sinulle, joka haluat kerrata ja virkistdd aiemmin
opittuja perustaitoja.

Spanska for nyborjare (Al) 12071003
M3 17.00-18.30 Ungdomsgérden

31.8.-23.11.2026

Nifaunys Yrjénen

Kursavgift: 48 €

Hola! Borja prata spanska frén grunden. Har du alltid
velat ldra dig spanska men vet inte var du skall bérja?
Lér digi din egen takt, med fokus pa konversation fran
forsta dagen. | den hér kursen kommer du att léra dig
att: presentera dig sjdlv och kommunicera i grund-
ldggande situationer, forstd och anvénda vardagliga
uttryck samt bygga enkla meningar. Kom och ta det
forsta steget mot ett nytt sprak. Laromaterial ingar.

Spanska fortsittningskurs -
Espanjan jatkokurssi (A2)
Ti 17.15-18.45
1.9.-24.11.2026

Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 48 €
Fortsattningskurs for dig som last spanska ett par

12071005
Ungdomsgérden

ar. Det spelar ingen roll om det &r for en tid se-
dan. Eventuell kursbok véljer vi tillsammans. Dartill
knécker vi grammatikaliska notter och l&r oss ord,
uttryck och grammatik via sdnger och videon samt
annat tilldggsmaterial.

Espanijan jatkokurssi sinulle, joka olet opiskellut
noin pari vuotta espanjaa. Ei ole vélid vaikka siitd olisi

jo jonkin aikaa. Mahdollisen kurssikirjan valitsemme
yhdessd. Lisdksi ratkaisemme kieliopin kiemuroita,
opimme uusia sanontoja ja kielioppia laulujen ja vi-
deoiden sekd muiden oppimateriaalien kautta.

Espaiiol para la vida diaria (BI-B2) 12071011
To 17.00-19.30 Ungdomsgérden
3.9.-26.11.2026
Nifaunys Yrjénen
Kursavgift: 48 €
Practica lo que ya sabes de forma dindmica, diverti-
day sin miedo a equivocarte. Aqui no solo aprende-
rés... jhablards desde el primer minuto! ;Qué te es-
pera? Conversaciones reales y temas interesantes,

juegos, dindmicas y actividades interactivas, mejora
de fluidez y pronunciacién en un ambiente relajado
y motivador. Este curso es ideal para quienes quie-
ren: Ganar confianza al hablar, ampliar vocabulario
y expresarse con naturalidad. jAtrévete a soltarte
y disfrutar el idiomal Ven, participa y convierte tu
espafiol en una herramienta real de comunicacién.

KARIS - KARJAA

12072004
MBI/Opistotalo

Espanjan alkeet (Al)
Ke 18.00-19.30
2.9.-25.11.2026
Sanna Laitila
Kurssimaksu: 48 €
Tule opiskelemaan yhtéd maailman puhutuimmista

kielistd! Kurssilla opiskellaan espanjan alkeita ar-
kieldmén tilanteiden kautta. Pddset alusta asti itse
puhumaan ja tuottamaan kieltd. Asioimistilanteiden
harjoittelun ja perusrakenteiden lisdksi tutustumme
kielialueen tapakulttuuriin. Kirja: Oppikirja Nos ve-
mos Mdédulo |

Vi forbehaller oss ritten

till @ndringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.




Espanijan piivialkeet (Al) 12072006
Ke 11.00-12.30 MBI/Opistotalo

2.9.-25.11.2026

Veera Vikstedt

Kurssimaksu: 48 €

Tule opiskelemaan espanjaa. Kurssilla tutustumme
kielen perusrakenteisiin, opettelemme selvidmaan
espanjaksi esimerkiksi matkaillessa ja arkisissa tilan-
teissa sekd tutustumme espanjankielisten maiden
kulttuuriin. Kirja: Buenas Migas |.

Espanjan kertaus- ja

yllipitokurssi (A2) 12072009
Pe 17.30-19.00 MBI/Opistotalo
4.9.-27.11.2026

Veera Vikstedt

Kurssimaksu: 48 €

Tule oppimaan lisdd espanjaa sekd kertaamaan ja
ylldpitémédn jo opittua. Etenemme osallistujien

12081001
Ungdomsgérden

Italiano | (0-Al)

Ti 16.15-17.45
1.9.-24.11.2026

Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 48 €

Kom med och lér dig italienska fran grunden! Passar

dig som drémmer om att kunna bestilla en gelato i
Rom och en cappuccino i Milano eller forsta dina
favoritlatar pd italienska. Vi borjar frén borjan och lar
oss spraket pa ett roligt, praktiskt och engageran-
de satt. Kurslitteratur: Allora | Undervisningssprak:
svenska och italienska

12081003
Ungdomsgérden

Italiano 2 (AI-A2)
Ti18.00-19.30
1.9.-24.11.2026

Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 48 €

Folj med oss vidare pa sprakresan! Kan du redan
lite italienska men vill bli sékrare? D4 &r denna kurs

nagot for dig. Vi fortsdtter bygga pd vér kunskap

toiveiden mukaan kerraten espanijan kielioppia ja
sanastoa. Kurssin tarkoituksena on olla mahdol-
lisimman monipuolinen ja teemme paljon myds
keskustellen ja kirjoittaen. Kurssi sopii sinulle, jos
olet joskus opiskellut espanjaa ja haluat kerrata tai
jos haluat yllépitéd jo opittua. Opettajan materi-
aalit.

Cerka - Espanijan
keskusteluryhmi (BI-C2)
La 10.30-13.00
5.9.-21.11.2026

Jorge Alvarez Reyes
Kurssimaksu: 38 €

Curso de conversacién para personas que han estu-

12072023
MBI/Opistotalo

diado la gramdtica bésica del espafiol. EL curso estd
compuesto de textos de diferentes fuentes, ejerci-
cios auditivos y videos. El curso tendra lugar cada
segundo sdbado.

ITALIENSKA - ITALIA

EKENAS - TAMMISAARI

tillsammans. Kurslitteratur: Allora | Undervisnings-
sprak: svenska och italienska

Italiano 3 (A2)

M3 18.00-19.30
31.8.-23.11.2026

Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 48 €

Denna kurs passar dig som redan last italienska. Vi fort-

12081005
Ungdomsgérden

sétter ldra oss nya saker, repetera sadant vi haft och dis-
kutera mera pé italienska. Kurslitteratur: Allora 2 (frén
kap. 4) Undervisningssprék: svenska och italienska.

12081007
Ungdomsgérden

Italiano Ancora (A2-BI)
Ti16.30-18.00
1.9.-30.11.2026

Birgitta Kurten
Kursavgift: 48 €

Vi ér italienentusiaster som repeterar gammalt och
Lar oss nytt om spraket, kultur, mat och dryck. Kom

med och uppdatera dina kunskaper, vi har trevligt!
Kurslitteratur: Allora Ill fran borjan samt ledarens
eget material.



KARIS - KARJAA

Italian alkeiskurssi (Al-A2) 12082003
To 18.30-20.00 MBI/Opistotalo
3.9.-26.11.2026

Katariina Benedetti

Kurssimaksu: 48 €

Ciao! Oletko pitkaén haaveillut oppivasi maailman
kauneinta kieltd, italiaa? Opit kertomaan itsestési,
asuinympdristostdsi, harrastuksistasi ja sinulle tér-
keistd asioista. Kurssin aikana keskustelemme myds

taiteesta, musiikista, historiasta seka italialaisille
erittdin tarkeastd ruokakulttuurista. Kurssi on Al-A2
tasoinen, mutta aloittelijat ovat my&s tervetulleita.

Ald siis epdrdi, tule mukaan nauttimaan kauneudesta
ja auringosta pimeind Suomen syysiltoina. Kokemuk-
set osoittavat, ettd toimit itsevarmemmin jo seuraa-

valla Italian matkallasi.

Italian jatkokurssi (A2) 12082007
Ma 17.00-18.30 MBI/Opistotalo
31.8.-23.11.2026

Katariina Benedetti

Kurssimaksu: 48 €

Buongiorno e benvenuti in ltalia! Haluatko puhua

italiaa sujuvammin? Tamd kurssi on sinulle, joka
osaat jo perusteet ja haluat kehittdd kielitaitoasi
seuraavalle tasolle. Harjoittelemme puhumista ja
laajennamme sanavarastoa aidon tuntuisissa arjen
tilanteissa. Sukellamme o Grmy®6s ltalian kulttuuriin
ja opimme kayttdmadn kieltd luonnollisemmin ja
itsevarmemmin rennossa ja ldmminhenkisessd ym-
paristossd. Kurssi on A2 tasoinen. Myos Bl tasoiset
ovat tervetulleita.







KONFETTI

RAASEPORIN TEATTERIKOULU
RASEBORGS TEATERSKOLA

Teaterskolan Konfetti

Tillsammans utforskar vi teaterns delar
med lek och 6vningar. P ett roligt sdtt
lér vi oss om scenografi, improvisation
och olika tekniker. Vi avslutar varter-
minen med en uppvisning av vad vi har
gjort under ldsdret

Teaterskolan Konfetti verkar i Raseborg
och erbjuder den allménna lérokursen
i grundldggande konstundervisning i
scenkonst. Studierna dr uppdelade i tvd
delar, gemensamma studierna (300
lektioner/I1,5 studiepodng) och tema-
studier (200 lektioner/7,5 studiepo-
dng). Utbildningen &r fortlépande och
starker ett fortsatt teaterintresse och
ger dig grundlidggande insikter infor
framtida yrkesutbildning inom omradet
teaterkonst. For dig i ldgstadiet eller
hogstadiet. Alla kurser @r tvasprakiga.

Teatterikoulu Konfetti

Tutustumme teatterin eri osa-alueisiin
leikin ja harjoitusten avulla. Opimme
hauskalla tavalla lavastamista, improvi-
saatiota ja erilaisia nayttelijantyon tek-
niikoita. Kevéalld lukukausi pédattyy néy-
tokseen, jossa tuomme esille vuoden
aikana opitut taidot

Teatterikoulu Konfetti toimii Raasepo-
rissa ja tarjoaa yleisen oppimdérdn mu-
kaista ndyttdmotaiteen perusopetusta.
Opinnot  koostuvat yhteisistd opin-
noista (300 opetustuntia/Il,5 opin-
topistettd), sekd teemaopinnoista
(200 opetustuntia/7,5 opintopistettd).
Monivuotiset opinnot vahvistavat teat-
teriharrastusta seké kannustavat amma-
tillisiin jatko-opintoihin. Toiminta on
suunnattu ala- ja ylakouluikisille. Kaik-
ki kurssit ovat kaksikielisia.



Lek pé scenen / Leikkid ndyttamolld
Rekommenderad alder/ Ikdsuositus 8-9 v.

Malet for studierna inom studiehelheten &r att védcka
gladje och nyfikenhet for teater genom lek och impro-
visation, med fokus pa att utveckla fantasi, kroppssprak
och samarbetsformaga. Innehallet kretsar kring teaterns
grundelement och handlar om att skapa enkla scener.
Eleverna fér prova pd 6vningar i rost och rérelse for att
utforska teaterns grundlaggande delar. Dessutom ingar
moment dar korta scener skapas utifran sagor och be-
réttelser.

Opintokokonaisuuden tavoitteena on heréttad leikin
ja improvisaation keinoin iloa ja uteliaisuutta teatteria
kohtaan sekd kehittdd mielikuvitusta, kehonkieltéd ja
yhteistyGtaitoja. Sisdltc keskittyy teatterin perusele-
mentteihin ja késittelee yksinkertaisten kohtausten lu-
omista. Oppilaat padsevit tekemédén dénen ja liikkeen
harjoituksia, joiden avulla tutustutaan teatterin perus-
teisiin ja luomaan lyhyitd kohtauksia satujen ja tarinoi-
den pohjalta.

©Cris Senn

Fokus pa scenen / Huomio ndyttamélla
Rekommenderad alder/ lkdsuositus 10-12 v.

Mélet med undervisningen inom studiehelheten syf-
tar till att utforska olika sétt att berdtta historier och
gestalta kédnslor genom teater. Eleverna far trdna pa
rostteknik, artikulation och sceniskt uttryck samt arbe-
ta med bade befintliga och egenproducerade manus.
De introduceras till olika teaterformer och genrer och
uppmuntras att borja reflektera ver teaterns budskap
och dess paverkan pd publiken.

Opintokokonaisuuden tavoitteena on tutkia erilaisia
tapoja kertoa tarinoita ja kuvata tunteita teatterin kei-
noin. Oppilaat padsevét harjoittelemaan &anitekniik-
kaa, artikulaatiota ja lavailmaisua sekd tydskentelemédn
olemassa olevien ja itse tuotettujen késikirjoitusten
parissa. Kurssilla tutustutaan teatterin eri muotoihin
ja genreihin ja kannustetaan pohtimaan teatterin sano-
maa ja sen vaikutusta yleiséon.



TEMASTUDIER/TEEMAOPINNOT

Konst pa scenen / Taidetta nayttamolla Opetuksen tavoitteena on oppia kdyttamaén teatte-
Rekommenderad élder/ Ikésuositus 13-15 v. ria identiteetin, ihmissuhteiden ja yhteiskunnallisten
Meélet med undervisningen syftar till att anvinda tea- kysymysten tutkimisen vélineend. Oppilaat saavat mah-
ter som ett verktyg for att utforska identitet, relationer dollisuuden uppoutua erilaisiin teatterirooleihin, kuten
och samhéllsfragor. Eleverna far mojlighet att fordjupa ndyttelemiseen, ohjaamiseen ja kisikirjoittamiseen,
sig inom olika teaterroller som skddespeleri, regi och sekd analysoida ja tulkita teatteriesityksid eri ndkokul-
manusforfattande, samt analysera och tolka teaterfére- mista. He padsevat myos luomaan ja esittéméaan omia
stéllningar ur olika perspektiv. De arbetar ocksa med att esityksiddn, jotka ottavat kantaa ajankohtaisiin yhteis-
skapa och framfora egna forestéllningar som tar stéllning kunnallisiin kysymyksiin.

i aktuella samhéllsfragor.

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

Lek pd scenen / Leikkid ndyttamolls /

Leikkid ndyttamolld, 8-9 v. 11021004 Lek pd scenen, 8-9 ar 11022004
Ti15.30-17.00 Kulturhuset Karelia M3 15.30-17.00 Tryckeriteatern
18.8.-1.12.2026 17.8.-30.11.2026

Emma Kullberg, Aapo Repo Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift + material 10 €: 80 € Kursavgift + material 10 €: 80 €

Fokus pé scenen / Huomio niyttamolls /

Huomio ndyttamolls, 10-12 v. 11021006 Fokus pa scenen, 10-12 &r 11022006
Til7.15-18.45 Kulturhuset Karelia M3 17.15-18.45 Tryckeriteatern
18.8.-1.12.2026 17.8.-30.11.2026

Emma Kullberg, Aapo Repo Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift + material 10 €: 80 € Kursavgift + material 10 €: 80 €

Konst pa scenen / Taidetta ndyttamolls /

Taidetta ndyttamolls, 1315 v. 11021008 Konst pé scenen, 13-15 ar 11022008
Ti 19.00-20.40 Kulturhuset Karelia M3 19.00-20.40 Tryckeriteatern
18.8.-1.12.2026 17.8.-30.11.2026

Emma Kullberg, Aapo Repo Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift + material 10 €: 90 € Kursavgift + material 10 €: 90 €

NONEETY




BILDKONSTSKOLAN -
KUVATAIDEKOULU
COLORIKUS




Colorikys

BILDKONSTSKOLAN COLORIKUS

Den allménna ldrokursen inom bildkonst i Colorikus bestdr av gemensamma studier och temastudier
samt kompletterande/frivilliga studier. Syftet med de gemensamma studiera i den allmanna lérokur-
sen dr att eleverna ska fa de grundldggande fardigheterna inom bildkonst. De gemensamma studierna
bestdr av tvd studiehelheter:

Upptdckarglidje for barn i ldern 8-9 &r
Meélet for studierna inom studiehelheten &r att eleven kdnner skaparglddje och véagar nyfiket utforska
nya sdtt att uttrycka sig pd genom konsten. Eleven far en god grundkunskap om bdde begrepp och
tekniker inom konst.

Konstresan forbarn i dldern 1012 &r
Malet for studierna inom studiehelheten &r att eleverna provar pd att arbeta med stérre helheter och
férdjupa sina grundkunskaper inom konst, samt utveckla en bredare férstaelse for konst bade lokalt och
globalt. Eleverna lér sig att analysera och utvdrdera andras konst och anvénder denna insikt for att utveckla
sitt eget uttryck genom visuella arbeten och reflektion.

De gemensamma studierna omfattar sammanlagt 300 h undervisning, vilket motsvarar l,5 studie-

poéng (sp).

Syftet med temastudierna &r att utvidga de fardigheter som eleverna férvérvat under de gemensamma
studierna. Temastudierna bestér av en studiehelhet:

Tusenkonstnédren for unga i dldern 13-15 &r
Meélet for temastudierna &r, att eleven har utvecklat en positiv bild av sitt eget skapande och hen végar
aktivt uttrycka sig sjglv genom konsten. Med god kunskap om begrepp och tekniker inom konst kan
eleven mélmedvetet utnyttja materialens egenskaper. Undervisningen &r uppbyggd kring stérre hel-
heter och ger méjlighet till fordjupning i valbara tekniker. Eleverna far dven erfarenhet av att planera
och bygga utstéllningar samt skapa nétverk for att framija sitt konstnarliga arbete. Under temastudierna
sammanstéller eleven en egen portfolio som fungerar som slutarbete.

Temastudierna omfattar sammanlagt 200 h undervisning, vilket motsvarar 7,5 studiepodng (sp).

Kompletterande/frivilliga studier:

Eleverna som deltar i grundlédggande konstundervisning kan rdkna till godo studier som de har fullgjort
inom andra konstformer eller kurser som de deltagit i utanfor studierna. De kompletterande studierna kan
ersdtta ndgon av studiehelheterna dock inte portfolio. Frivilliga studier kan vara hogst 150 h.

SVENSKSPRAKIGA OCH TVASPRAKIGA KURSER

Rekommenderad élder 8-9 ar 10-12 &r 13-15 &r
Ekenis To 14.30-16.00 On 16.30-18.00 M4 15.30-17.10
Karis On15.30-17.00




ikyS

Kuvataidekoulu Colorikuksen kuvataiteen yleinen opetussuunnitelma koostuu yhteisistd opinnoista ja teema-

KUVATAIDEKOULU COLORIKUS

opinnoista sekd téydentdvistd/valinnaisista opinnoista. Yleisen oppiméaran yhteisten opintojen tarkoituksena
on antaa opiskelijalle kuvataiteen perustaidot. Yhteiset opinnot koostuvat kahdesta opintokokonaisuudesta:

Loytdmisen iloa 8-9-vuotiaille lapsille
Opintokokonaisuuden opintojen tavoitteena on, ettd oppilas tuntee luomisen iloa ja uskaltaa tutkia uusia ta-
poja ilmaista itsedén taiteen keinoin. Oppilas saa hyvét perustiedot sekd taiteen kasitteistd ettd tekniikoista.

Taidematka [0-12-vuotiaille lapsille
Opintokokonaisuuden tavoitteena on, ettd oppilas pyrkii tyéskenteleméén laajempien kokonaisuuksien kans-
sa ja syventdmaan taiteen perustietojaan sekd syventdmaan ymmarrystddn taiteesta sekd paikallisesti ettd glo-
baalisti. Oppilas oppii analysoimaan ja arvioimaan muiden taidetta ja kdyttamadn tatd oivallusta kehittddkseen
omaa ilmaisuaan visuaalisten teosten ja pohdinnan avulla.

Yhteiset opinnot kdsittavit yhteensd 300 tuntia opetusta, joka vastaa I,5 opintopistettd.

Teemaopintojen tarkoituksena on laajentaa yhteisten opintojen aikana hankittua osaamista.
Teemaopinnot koostuvat yhdestéd opintokokonaisuudesta:

Monitaiteilija [3-15-vuotiaille nuorille
Teemaopintojen tavoitteena on, ettd oppilas on kehittényt myonteisen kuvan omasta luovuudestaan ja uskaltaa
ilmaista itseddn aktiivisesti taiteen keinoin. Taiteen kasitteiden ja tekniikoiden hyvélld tuntemuksella oppilas
osaa hyodyntdd materiaalien ominaisuuksia tarkoituksenmukaisesti. Opetus rakentuu laajempien kokonaisuuk-
sien ympérille ja antaa mahdollisuuden syventéd valinnaisten tekniikoiden opiskelua. Oppilaat saavat myds
kokemusta néyttelyiden suunnittelusta ja rakentamisesta sekd verkostojen luomisesta taiteellisen tyénsd edis-
témiseksi. Teemaopintojen aikana oppilas kokoaa oman portfolionsa, joka toimii hdnen lopputyénéén.
Teemaopinnot kasittdvat yhteensd 200 tuntia opetusta, joka vastaa 7,5 opintopistetta.

Tdydentdvat/vapaaehtoiset opinnot

Taiteen perusopetukseen osallistuvien oppilaiden sellaiset opinnot, jotka he ovat suorittaneet muissa tai-
teenaloissa tai kursseilla opintojensa ulkopuolella, voidaan hyvéksilukea. Taydentavilld opinnoilla voi korvata
jonkin opintokokonaisuuksista, mutta ei portfolioita. Taydentéavét/vapaaehtoiset opinnot voivat olla kor-
keintaan 50 tuntia.

SUOMENKIELISET JA KAKSIKIELISET KURSSIT

Ikdsuositus 8-9-v. [0-12-v.

Tammisaari | Til4.30-16.00 Ke 16.30-18.00
Karjaa Ke 15.30-17.00 Ke 17.15-18.45
Fiskari Ti15.45-17.15 Ti17.30-19.00




EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

Bildkonstskolan -
Kuvataidekoulu Colorikus, 8-9 ar 11041007

To 14.30-16.00
20.8.-3.12.2026
Camilla Pulkki
Kursavgift + material 25 €: 95 €
Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Ungdomsgérden

Bildkonstskolan -
Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12 &r 11041009

On 16.30-18.00
19.8.-2.12.2026
Clara Wahlstrom
Kursavgift + material 25 €: 95 €

Tvasprékig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Ungdomsgérden

Bildkonstskolan Colorikus, 13-15 &r 11041015

M4 15.30-17.10

17.8.-30.11.2026
Clara Wahlstrom
Kursavgift + material 25 €: 105 €

Ungdomsgérden

Vi forbehaller oss ritten

till andringar i programmet.

Pidiatdamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

Bildkonstskolan -

Kuvataidekoulu Colorikus, 8-9 ar 11042005
Ke 15.30-17.00 MBI/Opistotalo
19.8.-2.12.2026

Camilla Pulkki

Kurssimaksu + materiaalit 25 €: 95 €
Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12v. 11042007
Ke 17.15-18.45 MBI/Opistotalo
19.8.-2.12.2026

Sisko Pajari

Kurssimaksu + materiaalit 25 €: 95 €

POJO - POHJA

Kuvataidekoulu Colorikus, 8-9 v. 11043009
Ti 15.45-17.15
18.8.-1.12.2026
Maarit Aro
Kurssimaksu + materiaalit 25 €: 95 €

Fiskarin koulu

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12 v. 11043011
Ti 17.30-19.00
18.8.-1.12.2026
Maarit Aro
Kurssimaksu + materiaalit 25 €: 95 €

Fiskarin koulu
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LITTERATUR
KIRJALLISUUS

KARIS - KARJAA

13022105
MBI/Opistotalo

Luova kirjoittaminen
Ti 18.00-20.30
1.9.-24.11.2026
Tuulia Aho
Kurssimaksu + materiaalit: 77 €

Kurssilla luetaan ja analysoidaan opiskelijoiden

30

kirjoittamia tekstejd - niin runoja, proosaa kuin
asiatekstejékin. Tai ehké haluat kirjoittaa omaa els-
méntarinaasi tai merkitd muistiin suvun tapahtumia.
Etsitddn yhdesséd parannusehdotuksia ja kiinnitetdé

huomiota kieleen, rakenteeseen, sujuvuuteen, tari-
nan kuljetukseen, henkilihin jne. Tunnilla tehdéan

myos kirjoitusharjoituksia. Kurssille voi osallistua

opioista siséltyy kurssin hintaan.

my0s eténd. Maks






11031003
Ungdomsgérden

Akademisk teckning
Ti16.00-18.30
1.9-24.11.2026
Anna Kokorina
Kursavgift: 72 €
Akademisk teckning betyder inte "trakigt”. Akade-
misk - exakt, verifierad av generationer av konst-

nérer, med hénsyn till lagarna for linjért och flyg-
perspektiv. Grunderna i akademisk teckning &r en
nodvéndig konstnarlig grund. Du far hjdlp med att
se formen ”genom och igenom”, forstd lagarna for
konstruktion, perspektiv och ljus- och skuggmodel-
lering. Du kommer inte léngre att stélla frégan "Hur
ska jag rita det h&r?”

Akvarellkurs med Clara
Mad 13.00-15.30
31.8-23.11.2026

Clara Wahlstrom
Kursavgift: 72 €

Vaga doppa penseln i férg och lar dig grunderna i
akvarell. Vi trénar grundldggande tekniker som lave-
ring, lasering och vatt i vatt.

11031006
Ungdomsgarden

Vi gér dven igenom de férger, papper och redskap
som behdvs for akvarellmaleri. Genom enkla och
snabba Gvningar ndrmar vi oss akvarellméleriet och
bérjar léngre fram under kursens géng jobba med
egna motiv. Efterhand l&r du dig att kénna akvarel-
lens sérart. Nyborjare vdlkomna.

Akvarell pa hosten -
Akvarellia syksylld

To 13.00-15.30
3.9.-8.10.2026
Katri Pailos
Kursavgift: 46 €
FARG, LJUS, TEKNIK - njut av akvarell. Vi bekantar
oss med modern akvarellmalning och alla overras-
kande element som den ger oss. Du kommer att fa
manga tips om bildskapandets teori bédde under ldra-
rens handledning och i gemensamma feedbackdis-

11031008
Ungdomsgarden

kussioner dér kursdeltagarnas malningar betraktas.
Kursen passar bra till alla som soker efter sitt eget
sdtt att uttrycka sigmed akvarell. Dykin i akvarellens

BILDKONST - KUVATAITEET

EKENAS - TAMMISAARI

vérld med mod och nyfikenhet.

VARIA, VALOA, TEKNIIKKAA - nauti akvarellista.
Kurssilla tutustutaan nykyaikaiseen akvarellimaalauk-
seen ja sen suomaan yllatyksellisyyteen. Kuvante-
kemisen teoriasta saat paljon vinkkejd niin opettajan
ohjauksessa kuin yhteisissd palautekeskusteluissa,
joissa tarkastellaan kurssilaisten maalauksia. Kurssi
sopii hyvin kaikille, jotka tavoittelevat omaa ilmaisua.
Sukella akvarellin maailmaan rohkeasti ja uteliaasti.

Akvarell dagkurs 11031011
Ti13.00-15.30
1.9-24.11.2026
Anna Kokorina
Kursavgift: 72 €
Akvarell &r en ljus och transparent vérld i farg och

Ungdomsgérden

fantasi. Alla kan latt bemdstra denna konstart, fér-
djupa sig i en varld av fantasi, utveckla professionell
vision och kreativa formagor. Vi kommer att forbatt-
ra akvarelltekniker sd som vackra fyllningar, stank
och gradienter, méla vatt i vatt och arbeta med gla-
syrer. Nyborjare kommer med sékerhet att lara sig
nagot nytt, och erfarna kommer att forbéttra sina
fardigheter.

Expressiv konstterapi -

Ekspressiivinen taideterapia 11031050
To 17.30-20.00 Ungdomsgérden
3.9.-26.11.2026, varannan vecka

Sonja Mattila

Kursavgift + material: 56 €

Expressiv konstterapi kallas ocksd uttryckande
konstterapi, dédr det ingar bild, musik, dans, drama
och poesi. | den konstterapeutiska gruppen uttryck-
er vi oss genom att mala, dansa och skriva. Det blir

som en kreativ process, som ger glddje, sjélvkan-
nedom och vdlméende. Materialavgift 20 € ingar i
priset. Kurstréff ar varanna vecka. Aldersgrans 16 ar.

Ekspressiivisessé taideterapiassa yhdistelldédn montaa
ilmaisutapaa, kuten kuvataidetta, musiikkia, tanssia,
draamaa ja runoutta. Taideterapeuttisessa ryhmdssd
maalaamme, liikumme ja kirjoitamme. Syntyy luova
prosessi, joka antaa iloa, itsetuntemusta ja hyvinvoin-
tia. Materiaalimaksu 20 € sisltyy kurssihintaan. Kurs-
sitapaamiset joka toinen viikko. lkdraja 16 v.



BILDKONST - KUVATAITEET

KARIS - KARJAA Soinnuista kuvaksi -

Akvarell

On 12.30-15.00
2.9-25.11.2026
Mayvor Gréning
Kursavgift: 72 €
Med vattnets hjalp &r akvarell roligt och mycket gi-
vande. Vi gér igenom akvarellmalningens olika tekni-
ker. Béde teori och méleri ingér. Har du redan mate-
rial sésom farger, papper och penslar, ta dem med.

11032002
MBI/Opistotalo

Kursen passar bade for nybérjare och langre hunna.

Akryl for nyborjare 11032007
To 18.00-19.30 MBI/Opistotalo

3.9-8.10.2026

Anna Kokorina

Kursavgift: 38 €

Vi skapar en férdig mélning (landskap, stilleben,
popkonst) pé duk. Vi utforskar méjligheterna, tek-
nikerna, metoderna och detaljerna kring att arbeta
med akryl. Akryl torkar snabbt, vilket gér att man kan
slutfora ett verk pd en enda session. Vi lar oss grun-
derna i komposition, fargblandning och anvéndning
av palettkniv.

11032009
MBI/Opistotalo

Torrpensel - monokrom ritning
To 18.00-19.30
22.10-26.11.2026

Anna Kokorina

Kursavgift: 38 €

Snabbt, effektivt, bekvémt. En av de mest intres-
sant teknikerna. Denna metod later er skapa mjuka
tondvergéngar, texturerade effekter och hog detalj-
rikedom.

11032010
MBI/Opistotalo

Vireistd voimaa syksyyn
To 13.00-14.30
3.9.-26.11.2026

Katja 6hrnberg
Kurssimaksu + materiaalit 10 €: 58 €
Kuvataiteen pdivdryhmé senioreille. Tyoskentelem-

me omaa eldmdi voimauttavien teemojen parissa
maalauksen keinoin ammentaen luovuutta ja iloa
vareista.

11032040
MBI/Opistotalo

terapeuttinen taidetydskentely
Ma 17.30-20.00
14.9.-9.11.2026

Maarit Aro

Kurssimaksu + materiaalit: 63 €

Mahdollisuus tutkia omia tunteita, voimavaroja,

hiljentyd lasndoloon ja herétd luovuuteen ryhméssa.
Ty6t jaetaan ryhmén kesken, jolloin on mahdollis-
ta reflektoida niin omaa, kuin toisenkin ty6td, joka
osaltaan avaa uusia oivalluksia itsestd. Et tarvitse
mitddn aiempaa kokemusta taidetyoskentelystd,
silld prosessi on térkedmpdd kuin tyon visuaalinen
puoli. Antaa tyoén puhua ja tuoda pintaan sen mika
on tullakseen. Kéytdmme vesiliukoisia myrkyttomia
maaleja, 6ljypastelliliituja, lehtileikkeitd, kankaita ja
luonnon materiaaleja. Ei sovi akuutissa kriisissé ole-
valle. Materiaalimaksu 15 € siséltyy kurssi hintaan.

11032046
MBI/Opistotalo

Unelmakartta
La-Su 11.00-15.00
26.-27.9.2026
Laura Wiren
Kurssimaksu + materiaalit: 43 €

Mité todella toivot ja haluat tulevaisuudelta? Viikon-
lopun aikana paneudutaan unelmiin ja suunnitelmiin
sekd koostetaan kartongille askarrellen oma kuva-
kollaasi, joka tekee ndkyvdksi tulevaisuuden tavoit-

teita, toiveita ja haaveita.

11032060

Hub Feenix

Virigrafiikkaa: Syvapainografiikka
Ti 17.30-20.00

8.9.-6.10.2026

Hanna Holma

Kurssimaksu + materiaalit: 110 €

Luomme vérikkdité kuvia ja uudenlaisia kolmiulot-

teisia pintoja. Kokeilemme kuivaneulatekniikkaa,
etsausta, kartonkigrafiikkaa ja chine collé -kollaasia
grafiikan préssilld. Kurssi sopii aloittelijoille sekd pi-
dempéén grafiikkaa tehneille. Materiaalimaksu 15 €
siséltyy kurssihintaan. Kurssilaiset hankkivat syvépai-
nopaperin itse tai sen voi ostaa opettaialta.



Virigrafiikkaa kasvien ja

11032062
MBI/Opistotalo

kukkien avulla

Ti 17.30-20.00
20.10.-17.11.2026
Hanna Holma
Kurssimaksu + materiaalit: 69 €

Tule mukaan kokemaan kuvan tekemisen ja vérien-

kdyton iloa. Muistelemme kesdisten puutarhojen
vérikdstd tunnelmaa ja valoa. Hyodynnégmme kukkia
ja kasveja kuvien teossa. Tekniikkana on monotypia
kdsinvedostaen ilman préssid. Se tarjoaa monipuo-
lisia mahdollisuuksia hyédyntdd kasvien lehtid ja
kukkien muotoja. Tekeminen on helppoa ja hauskaa,
kasvit itsessadn saavat aikaan taianomaisia kuvia. So-

pii aloittelijoille ja pidempéén grafiikkaa tehneille.
Materiaalimaksu |5 € siséltyy kurssihintaan.

BILDKONST - KUVATAITEET

POJO - POHJA

Maila dina egna motiv 11033001

Ma 17.45-20.15 Daniel Enckell - ateljee
31.8-23.11.2026

Daniel Enckell

Kursavgift: 72 €

Vi malar stilleben, landskap, portrdtt. Vi anvander
levande uppséttningar samt skiss- eller fotorefe-
renser. Du viljer sjdlv vad du vill méala av, vad du &r
inspirerad av. Du kan t.ex. anvdnda dina egna fore-
mal till ett stilleben, ett landskap du kénner for, ett
portratt av ndggon du vill féreviga. Du kan ocksa méla
dina inre visioner.
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Blandade kéren Cajorna 10901101

On 18.30-21.00 Seminarieskolan, Aulan
2.9-25.11.2026

Anna Forsman-Granroth

Kursavgift: 72 €

Cajorna &r en blandad kér for den som vill sjunga
varierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt) och
ha roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi hlsar nya
sangare, sarskilt tenorer och basar, vdlkomna med.
Deltagandet forutsatter normal musikalisk formaga
men inte notlasning.

Ar du intresserad av att sjunga med oss, vanligen
kontakta dirigenten pé& anna_forsman-granroth@
hotmail.com, s& bokar vi in en traff innan kursanmal-
ning.

Damkoren Girls'n Qvinns 10901103
To 18.30-21.00
3..-26.11.2026
Monica Henriksson
Kursavgift: 72 €
For dig som &r van att sjunga i kor. Insjungningskoll

Katarinaskolan och
Ekendsgarden

for stémférdelning. Vi samlas udda veckor i Ekends-
garden och jgmna veckor i Katarinaskolan i Karis.

Ekends Manskor 10901105
M4 17.30-20.30
31.8-23.11.2026
Marcus Séderstrom
Kursavgift: 72 €
Nya sdngare &r vdlkomna. En insjungning behdvs.
Kérens hemsida: ekenasmanskor.sangochmusik.fi
[https://ekenasmanskor.sangochmusik.fi/start/]

Seminarieskolan

Silverkéren 10901107
Til1.00-12.30
1.9-24.11.2026
Pia Nygard
Kursavgift: 48 €
Kéren for dig som &r pensionar. Vi sjunger 3-4 -stdm-
miga sanger (SATB/SAB uppsittning) och deltar,
nar tillfélle ges, med séng vid olika evenemang/plat-
ser bl.a. dldringshem, vid pensiondrsmoten, kyrkan

Ungdomsgérden

KORSANG - KUOROLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

m.m. Dessa tillfillen bestdms tillsammans i kéren.

Stora Frojden - en kor for alla 10901111
Ti19.00-20.30
1.9-24.11.2026
Jan Hellberg
Kursavgift: 48 €
Stora Fréjden finns till for alla dem som upplever att
de inte kan sjunga eller platsar i ndgon annan kor.
Mélet &r att deltagarna skall vaga sjunga frimodigt

Seminarieskolan, Aulan

och med glédje med den rost de har. Med and-
nings-, artikulations-, rytm- och rostévningar tréanar
och utforskar vi résten och sangen pd ett lekfullt
sdtt. Vi sjunger enkla och ibland ocksa lite svarare
sanger, mest enstimmigt, men efterhand forscker
vi oss ocksa pé kanonsanger och enkel flerstimmig-
het.

KARIS - KARJAA

Vistnylindska Kammarkoren 10902101
M3 18.30-21.00 Katarinaskolan (KSL)
31.8-23.11.2026

Inkeri Aittola

Kursavgift: 72 €

Till kérens repertoar hér bdde profan och sakral mu-
sik frdn olika tidsepoker pd hog nivé. Koren &r aktiv
och ambitits, s& deltagandet kraver en hel del eget
engagemang och férmdga att instudera och Gva pa

egen tid med hjélp av 6vningsfiler. Samarbetet med
nutida kompositorer ger en fin méjlighet att for-
djupa sig i modern klassisk musik. Undervisningen
innehéller tonbildning béde pa individuell niva och
som kor. Insjungning fér nya kérsangare. Korens
hemsida: kammarkoren.sangochmusik.fi [https://
kammarkoren.sangochmusik.fi/].

10902103
MBI/Opistotalo

Karjaan Sekakuoro Kasero
Ke 18.30-20.00
2.9.-25.11.2026

Pia Alanne

Kurssimaksu + materiaalit: 58 €

Ohijelmisto koostuu helpoista 3-4 -génisistd perin-
teisistd ja viihteellisistd, pianolla sdestetyistd tai il-
man sdestystd esitettévistd lauluista. Ohjelmistossa
on mm. klassikoita, kansanmusiikkia, musikaali- ja




KORSANG - KUOROLAULU

elokuvasdvelmid seké iskelmid ikivihreistd nykypop-
piin.

Kuorossa teemme déniharjoituksia ja harjoittelem-
me ohjelmistoa rennossa ja hauskassa ilmapiirissa.
Esiinnymme  lukukausittain. Aiempaa kokemusta
kuorolaulamisesta ei tarvita. Kurssihinta sisdltdd ko-
piomaksun.

Manskdren Raseborg -

Raaseporin Mieskuoro 10902107
To 18.30-21.00 Brankis
3.9-26.11.2026
Teddy Granroth
Kursavgift: 72 €

Manskorssang &r bade roligt och trendigt och skapar
en fantastisk sammanhéllning. Du som &r intresserad
och har bra séngrost, kontakta korens dirigent. Mer

|::::“"i" g|

info om kéren: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.fi/]

Mieskuorolaulu on seké hauskaa ettd trendikdstd ja
luo mahtavan yhteenkuuluvuuden tunteen. |os si-
nulla on hyvé lauludéni ja kiinnostusta aloittaa kuo-
roharrastus, ota yhteyttd kuoron johtajaan. Lisétie-
toa kuorosta: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.fi/fi/]

Visklubben

Mid 15.30-16.30
31.8-23.11.2026
Pia Nygard

Kursavgift: 40 €
Vi sjunger unisont, gamla kénda och ibland lite ny-
are sanger och visor frémst ur béckerna ”Sénger for

10902109
MBI/Opistotalo

alla” samt " Vi sjunger tillsammans”.
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Sanglektioner 10911174
Ma 15.00-19.45 Ungdomsgérden
31.8-23.11.2026

Eva Comét

45 min.: 240 €

Ar du nybériare och vill lira dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? Dd &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i réstfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren vljer vi tillsammans, allt frdn
klassiskt till rytmmusik. For dig over 15 ar.

Solosidng-pop 10911180
Ti15.00-19.30
1.9-24.11.2026

Anna Forsman-Granroth
30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Kom och sjung av hjértans lust. Vi sjunger visor och
popsanger med eller utan mikrofon. Fér dig over 15

Ungdomsgérden

°
dr.

Yksinlaulu 10911350
Ke 12.30-17.30 Ungdomsgérden
2.9.-25.11.2026

Pia Alanne

30 min.: 160 € ,45 min.: 240 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-
dytdén luonnolliseen ja vapaaseen &dnenkéyttéon
sekd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

10911400
Ungdomsgérden

Soloséng pé dagen
Fr10.00-17.00
4.9-27.11.2026
Sara Selenius

30 min.: 160 € , 45 min.: 240 €

Vill du sjunga av hjartans lust? Har du alltid velat
sjunga, men inte vdgat? Har du sjungit i flera &, men
vill utveckla din séngteknik? Du och din rést stér i
centrum ndr vi sjunger oss igenom olika musikstilar
och genren. P3 repertoaren kan finnas allt fran pop

SOLOSANG - YKSINLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skraddarsyr vi din sangupplevelse!
For dig ver 15 ar.

Yksinlaulu pop/jazz 10911468
To 14.00-19.00
3.9.-26.11.2026
Mia Lundell

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Laulutunnit  suunnitellaan  yksilollisesti  jokaisen

Ungdomsgérden

oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. moni-
puolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulu-
tekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja
mikrofonitekniikasta. Tuo omia suosikkikappaleitasi
tunneille tyylilajista riippumatta, iskelmdstd poppiin,
rokista jazziin. Sopii yli 5-vuotiaille.

Sanglektioner 10911510
To 14.30-18.45 Ungdomsgérden
3.9-26.11.2026

Eva Comét

45 min.: 240 €

Ardu nyborjare och vill léra dig sjunga? Har du redan

sjungit ett tag och vill utveckla din rést? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. For dig éver 15 &r.

KARIS - KARJAA

Rytmimusiikin yksinlaulu
(pop/jazz/roots/rock)
Ma 9.45-15.15
31.8.-23.11.2026

Riina Riikonen

45 min.: 240 €
Laulutunnit ovat suunnattu kaikentasoisille opiske-
lijoille. Tunnit ovat oppilasléhtdisid ja yksilollisesti

10912060
MBI/Opistotalo

oppilaan omien tavoitteiden mukaan suunniteltuja.
Laulutunteihin siséltyy mm. monipuolisesti eri tyyli-
lajeja soulista iskelmddn, laulutekniikkaa, tulkintaa ja
fraseerausta, mikrofonitekniikkaa ja laulamisen ana-
tomiaa ja fysiologiaa. Sopii yli I5-vuotiaille.



SOLOSANG - YKSINLAULU

10912088
MBI/Opistotalo

Yksinlaulu pop/jazz
Ma 14.00-19.30
31.8.-23.11.2026
Mia Lundell

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Laulutunnit  suunnitellaan yksilollisesti jokaisen

oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. moni-
puolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulu-
tekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja
mikrofonitekniikasta. Tuo omia suosikkikappaleitasi
tunneille tyylilajista riippumatta, iskelmdstd poppiin,
rokista jazziin. Sopii yli 15-vuotiaille.

Yksinlaulu

Ma 15.30-20.30
31.8.-23.11.2026

Pirjo Honkanen

30 min.: 160 € ,45 min.: 240 €
Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustekniik-
kaan, kuten hengitykseen ja d@nenmuodostukseen.
Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista lauluta-
paa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on tarkoitettu

10912132
Kiilan koulu

kaikille laulusta kiinnostuneille, my6s vasta-alkajille.
Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja kevéilld oppilailla
on mahdollisuus osallistua oppilaskonserttiin. Tunnit
sovitaan opettajan kanssa. Sopii yli [5-vuotiaille.

10912190
MBI/Opistotalo

Yksinlaulu pop/jazz
Ti 14.00-19.00
1.9.-24.11.2026
Mia Lundell

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Laulutunnit suunnitellaan yksilollisesti jokaisen oman
toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. monipuolises-

ta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulutekniikasta,
tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja mikrofonitek-
niikasta. Tuo omia suosikkikappaleitasi tunneille tyyli-
lajista riippumatta, iskelmdsté poppiin, rokista jazziin.
Sopiiyli I5-vuotiaille.

10912222

Kiilan koulu

Solosdng

Til6.30-20.30

1.9-24.11.2026

Sara Selenius

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
Vill du sjunga av hjartans lust? Har du alltid velat

sjunga, men inte vagat? Har du sjungit i flera dr, men
vill utveckla din sdngteknik? Du och din rost star i
centrum nér vi sjunger oss igenom olika musikstilar
och genren. Pé repertoaren kan finnas allt fran pop
& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skréaddarsyr vi din sangupplevelse!
For dig 6ver 15 ar.

10912478
MBI/Opistotalo

Sanglektioner
On 13.00-20.15
2.9-25.11.2026
Eva Comét

30 min.: 160 € ,45 min.: 240 €

Ar du nybériare och vill léra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? Da &r detta en kurs for dig. Under

kursen far du individuell handledning och stéd i att
hitta en fri andning och en naturlig tonbildning. Du lar
dig grunderna i réstfysiologi, frasering och tolkning.
Repertoaren vljer du fritt, allt fran klassiskt till rytm-
musik. Fér dig 6ver 15 ar.

Yksinlaulu

Ke 15.30-20.30
2.9.-25.11.2026

Pirjo Honkanen

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustek-

10912480

Kiilan koulu

niikkaan, kuten hengitykseen ja &&nenmuodostuk-
seen. Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista
laulutapaa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on
tarkoitettu kaikille laulusta kiinnostuneille, myos
vasta-alkajille. Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja
kevéilld oppilailla on mahdollisuus osallistua op-
pilaskonserttiin. Tunnit sovitaan opettajan kanssa.
Sopii yli I5-vuotiaille.

Anmilan till varens

kurser 6ppnas 16.11.

Ilmoittauminen keviin

kursseille alkaa 16.11.




Yksinlaulu 10912512

To 15.00-20.15
3.9.-26.11.2026
Pia Alanne

30 min.: 160 €,45 min.: 240 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

MBI/Opistotalo

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen dénenkdyttéon
sekd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

10912520

Solosang

To 15.15-19.30

3.9-26.11.2026
Filip Rosengren
30 min.: 160 €,45 min.: 240 €

Séng har en positiv inverkan pd ménniskans fysiska

MBI/Opistotalo

och psykiska vdlmaende och dérfor borde alla sjunga
mer. Nu har du chansen att fa redskapen for att kun-
na utveckla din sangrost. For dig over 15 &r.

10912590
MBI/Opistotalo

Sénglektioner
Fr13.15-18.00
4.9-27.11.2026
Eva Comét

45 min.: 240 €
Ar du nybbriare och vill lara dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D& &r detta en kurs for dig. Un-

der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till ytmmusik. For dig 6ver 15 ar.

10912598
MBI/Opistotalo

Solosdng-pop
Fr13.15-17.00
4.9-27.11.2026

Anna Forsman-Granroth
30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Kom och sjung av hjértans lust. Vi sjunger visor och

popsdnger med eller utan mikrofon. Fér dig éver I5
ar.

10913664

Fiskarin koulu

Yksinlaulu pop/jazz

Ke 16.00-19.15
2.9.-25.11.2026

Mia Lundell

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
Laulutunnit  suunnitellaan yksiléllisesti jokaisen

oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. moni-
puolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulu-
tekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja
mikrofonitekniikasta. Tuo omia suosikkikappaleitasi
tunneille tyylilajista riippumatta, iskelméstd poppiin,

rokista jazziin. Sopii yli I5-vuotiaille.




GRUPPUNDERVISNING | MUSIK - MUSIIKIN RYHMAOPETUS

KARIS - KARJAA

ledning. Meddela gérna nér du anmler dig vad/ vil-

Soulborg band -bandi
On 18.00-19.30
2.9.-25.11.2026
Frans Aalto
Kursavgift: 48 €

Vill du spela i ett band men kénner ingen som har
samma intresse? P& den har kursen spelar vi musik
som &r mer &t jazz, soul och R&B hallet. Pa kursen

10952140
Karis-Billnds gymnasium

far du bandkompisar att spela med under lararens
trygga ledning. Meddela gérna ndr du anméler dig

vad / vilka instrument du spelar.

Haluatko soittaa béndissé muttet omaa soittokave-
reita? Télld kurssilla soitamme musaa, joka svengaa
jazzin ja R&B:n suuntaan. Saat bandi kavereita, joi-
den kanssa voit jammailla opettajan turvallisen opas-
tuksen avulla. Kerro mieluusti ilmoittautuessasi mité
soitinta/soittimia soitat.

Rockeborg band - bandi | 0952142
To 19.00-20.30 Karis-Billnds gymnasium
3.9.-26.11.2026

Frans Aalto

Kursavgift: 48 €

Vill du spela i ett band men kénner ingen som har
samma intresse? P& den har kursen spelar vi musik
som drar at rock och metall héllet. P& kursen far du

bandkompisar att spela med under lérarens trygga

ka instrument du spelar.

Haluatko soittaa béndissé muttet omaa soittokave-
reita? Talld kurssilla soitamme musaa, joka svengaa
rokin ja metallin suuntaan. Saat béndi kavereita,
joiden kanssa jamitella opettajan turvallisen opas-
tuksen avulla. Kerro mieluusti ilmoittautuessasi mitd
soitinta/soittimia soitat.

POJO - POHJA

Blisorkester - Puhallinorkesteri 10953761
S618.00-19.30 Pojo Bibliotek

6.9.-29.11.2026

Moa Thors

Kursavgift: 48 €

Du som har spelat ndgra ar och kan ldsa noter, kom
med och blas eller trumma tillsammans med andra
likasinnade. Du léar dig kénna till musik av olika slag
och kan ocksa sjélv paverka repertoarvalet. Utover
dvningarna upptrader orkestern nagra ganger per
termin.

Oletko soittanut muutaman vuoden puhallinsoitinta
tai rumpuja/lydmésoittimia ja osaat lukea nuotteja?
Tule mukaan samanhenkiseen porukkaan soittamaan
monipuolista musiikkia. Pddset halutessasi my6s va-
ikuttamaan orkesterin ohjelmistovalintoihin. Viikoit-
taisten harjoitusten liséksi orkesteri esiintyy konser-
teissa muutaman kerran lukuvuoden aikana.




INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Gitarr eller trummor -

10961370
Ungdomsgérden

Kitara tai rummut
Mé 14.00-19.00
31.8.-23.11.2026
Niklas Wallenius
30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

GITARR-KITARA - Vi l&r oss allt frén grundlaggande
ackord och rytmer till mer avancerade former av riff,
melodi- och improvisationsspel. Kursen fokuserar

pé att utveckla dina spelkunskaper och léra dig spela
musik som du gillar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, ryt-
miikasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvisaa-
tiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostuksestasi.
Kurssin tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin,
ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi. Oma ki-
tara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT - Vi spelar trumset i forsta
hand, men provar ockséd pa andra slagverk. Vi bérjar
fran grundldggande kompdvningar, teknik, timing,
fillévningar, olika typer av taktarter och gor mer kré-
vande uppgifter efterhand.

Soitamme  ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme myds muita lydmésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista, ja jatkamme erilaisiin tahtilajeihin
ja haastavampiin harjoituksiin soittotaitosi karttuessa.

Gitarr eller trummor -
Kitara tai rummut

Ti 12.45-15.15
1.9.-24.11.2026
Niklas Wallenius

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Se féregdende. /Kuten edelld.

10961376
Ungdomsgérden

Vi forbehaller oss ritten

till andringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

Piano 10961532
Ma 14.00-18.30 Ungdomsgarden
31.8.-23.11.2026

Jessica Lokstrom

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Lektionerna anpassas efter elevens nivé och under-

visningen koncentrerar sig framst pd mangsidig in-
lérning av olika musikstilar samt att skapa forutsatt-
ningar for sjélvstandigt Gvande. Rekommenderas att
eleven har en mapp for noter med till lektionerna.

Opetus sovelletaan oppilaan tason mukaiseksi. Tun-
neilla saa monipuolista opetusta vaihtelevalla ohjel-
mistolla ja valmiudet itsengiseen harjoitteluun. Suosi-
tellaan, ettéd oppilaalla on oma kansio nuotteja varten.

Piano eller tvirflojt 10961536
Ti12.30-17.00 Ungdomsgarden

1.9-24.11.2026

Pia Nygard

Kursavgift: 160 €, 45 min.: 240 €

Piano eller tvarflojtspel enligt egna 6nskemal och for-
utséttningar. Det kan vara notspel, ackompanjemang
ellervarfér inte lite av varje? Nyborijare, fingerflink el-
ler ringrostig, kom med in i tangenternas varld.

10961550
Ungdomsgarden

Piano - Fritt ackompanjemang
On 13.00-18.00
2.9-25.11.2026

Teddy Granroth

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Enskild pianoundervisning for nyborjare eller elever

som har spelat nagra ar och kan grunderna. Passar
dven for sangare som vill ldra sig kompa sig sjélva.
Hér spelar vi s& det svénger.

10961584
Ungdomsgéarden

Pianonsoitto

Pe 15.00-19.00
4.9.-27.11.2026
Eve Rannu

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Opetusta pianonsoiton alkeista edistyneeseen soit-

toon ja valmistavaan opetukseen, esim. musiikin
alan ammattilaiseksi aikoville. Opetus sisaltéd soit-
totekniikkaa ja musiikin teoriaa ja siind kdytetéddn
pdéosin klassisen opetuksen repertuaaria.



INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

KARIS - KARJAA

10962266
MBI/Opistotalo

Gitarr - Kitara
Ti13.00-19.00
1.9.-24.11.2026
Sergei Trofimov
30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Vill du léra dig spela akustisk gitarr eller fortsatta
utveckla ditt gitarrspel? Léraren anpassar undervis-
ningen efter din nivd och dina forkunskaper. Vi sétter
den akustiska gitarren i centrum och lér oss att spela

ackord, olika komptekniker, fingerspel och plek-
trumspel. Vi spelar dven melodispel och grunder i
jazz gitarrspel. Ta med egen gitarr.

Haluatko aloittaa akustisen kitaran soiton tai kehit-
téd soittotaitoasi? Yksiloopetuksessa saat opetusta
juuri sinun taitotasollasi. Opettelemme sointuja,
komppaamista, néappdilyd ja plektralla soittamista.
Opettelemme my&s melodiasoittamista ja jazz-soi-
ton perusteita. Oma kitara mukaan.

Gitarr eller trummor -

10962268

Kiilan koulu

Kitara tai rummut

On 16.00-19.30
2.9.-25.11.2026

Niklas Wallenius

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
GITARR-KITARA - Vi lér oss allt frén grundlaggande
ackord och rytmer till mer avancerade former av riff,
melodi- och improvisationsspel. Kursen fokuserar

pé att utveckla dina spelkunskaper och léra dig spela
musik som du gillar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, rytmii-
kasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin muo-
toihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvisaatiosoit-
toon, riippuen taidoistasi ja kiinnostuksestasi. Kurssin
tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin, ettd pystyi-
sit soittamaan lempimusiikkiasi. Oma kitara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT - Vi spelar trumset i forsta
hand, men provar ocksa pé andra slagverk. Vi borjar
frén grundliggande kompovningar, teknik, timing,
fillévningar, olika typer av taktarter och gor mer kré-
vande uppgifter efterhand.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme myds muita lydmadsoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista, ja jatkamme erilaisiin tahtilajeihin
ja haastavampiin harjoituksiin soittotaitosi karttues-
sa.

Bandinstrument - Bandisoittimet 10962280
On 16.30-18.00 Karis-Billnds gymnasium
2.9.-25.11.2026

Frans Aalto

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Ar du intresserad av bandverksamhet, t.ex. |tskrivan-

de, prova olika instrument (t.ex. elgitarr, trummor, el-
bas) eller att musicera tillsammans? D4 &r denna kurs
for dig. Hér bekantar vi oss med bandverksamhetens
vérld i form av individuell undervisning.

Oletko kiinnostunut banditoiminnasta, esim. biisien
siveltdmisestd, eri soittimien testaamisesta (esim.
séhkokitara, rummut, basso) tai yhteissoitosta?
Tama kurssi on sinulle. Perehdymme banditoiminnan
maailmaan yksildopetuksen muodossa.

10962290
Karis-Billnds gymnasium

Gitarr - Kitara
To 16.00-19.00
3.9.-26.11.2026
Frans Aalto

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Den begynnande gitarristen far en helhetsméssig un-
dervisning i musikteorins grunder, den motoriska och

tekniska delen av gitarrspel, samt en inblick i att spela
riffs, solo och skalor. Du bestdmmer vad du vill léra
dig, jag hjélper dig pé traven. Den erfarna gitarristen
far metoder och tips i att utveckla sitt gitarrspel ge-
nom praktiska [Gsningar och tilldmpning av musikteori
(&ven moder och skalor).

Aloittelevalle kitaristille saa kokonaisvaltaista ope-
tusta niin teorian alkeissa, kuin soittotekniikan
opettelussa sekd riffittelyn, sooloilun ja skaalojen
oppimisessa. Sind péatat mitd haluat soittaa, mina
autan sinua oppimaan. Kokeneemmalle kitaristille
saa valmennusta ja keinoja soiton kehittémiseen,
kdyténnon konsteja teorian soveltamiseen (mm.
moodit ja skaalat).



INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

10962330
MBI/Opistotalo

Piano - Fritt ackompanjemang
M3 15.30-20.30
31.8-23.11.2026
Teddy Granroth
30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Enskild pianoundervisning for nyborjare eller elever

som har spelat nagra ar och kan grunderna. Passar
dven for sdngare som vill ldra sig kompa sig sjélva.
Har spelar vi s& det svanger.

Piano 10962334
Ti 14.00-19.00 MBI/Opistotalo
1.9.-24.11.2026

Jessica Lokstrom

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Lektionerna anpassas efter elevens nivd och under-

visningen koncentrerar sig frimst pa mangsidig in-
larning av olika musikstilar samt att skapa forutsétt-
ningar for sjalvsténdigt Gvande. Rekommenderas att
eleven har en mapp for noter med till lektionerna.

Opetus sovelletaan oppilaan tason mukaiseksi.
Tunneilla saa monipuolista opetusta vaihtelevalla
ohjelmistolla ja valmiudet itsendiseen harjoitteluun.
Suositellaan, ettd oppilaalla on oma kansio nuotteja
varten.

Piano 10962340
On 14.30-19.00 MBI/Opistotalo
2.9.-25.11.2026

Jessica Lokstrom

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Pianonsoitto 10962348
To 14.00-18.00 Savellin
3.9.-26.11.2026

Eve Rannu

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Opetusta pianonsoiton alkeista edistyneeseen
soittoon ja valmistavaan opetukseen, esim. musii-
kin alan ammattilaiseksi aikoville. Opetus siséltaa
soittotekniikkaa ja musiikin teoriaa ja siind kdytetdan
pddosin klassisen opetuksen repertuaaria.

POJO - POH|A

Gitarr eller trummor -
Kitara tai rummut 10963332
To 16.00-19.30 Pojo kyrkoby skola

3.9.-26.11.2026

Niklas Wallenius

30 min.: 160 €,45 min.: 240 €

GITARR-KITARA - Vi l&r oss allt frén grundlaggande
ackord och rytmer till mer avancerade former av riff,
melodi- och improvisationsspel. Kursen fokuserar
pé att utveckla dina spelkunskaper och léra dig spela
musik som du gillar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, rytmii-
kasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin muo-
toihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvisaatiosoit-
toon, riippuen taidoistasi ja kiinnostuksestasi. Kurssin
tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin, ettd pysty-
isit soittamaan lempimusiikkiasi. Oma kitara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT - Vi spelar trumset i forsta
hand, men provar ocksd pd andra slagverk. Vi bérjar
frén grundldggande kompdvningar, teknik, timing,
fillévningar, olika typer av taktarter och gor mer kré-
vande uppgifter efterhand.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme my6s muita lydmésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista, ja jatkamme erilaisiin tahtilajeihin
ja haastavampiin harjoituksiin soittotaitosi karttuessa.

10963342
Stonelake Studio

Lyomadsoitinkurssi
Ti 11.00-16.30
1.9.-24.11.2026
OLli Kari

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €

Opimme yhdess'ai soittamisen perusteita, toisten

kuuntelemista ja vuorovaikutuksellista musisointia.
Kéytossamme on sekd perinteisid ettéd melodisia lyo-
mésoittimia. Sopii kaiken ikdisille.



INDIVIDUELL UNDERVISNING I MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

110963500
Stonelake Studio

Tee omaa musaa
Ke 11.00-19.00
2.9.-25.11.2026
OLli Kari

30 min.: 160 €,45 min.: 240 €

Pyoriiko pédssdsi savelid, jotka haluaisit nuotintaa tai

kaipaatko tukea omien kappaleidesi sovittamiseen?
Tamé on joustava ja kullekin oppilaalle erikseen
radtdloity kurssi, joka sopii kaikenikdisille musiikin
ystaville. Sinulla ei tarvitse olla soittotaitoa, vaan ki-
innostus musiikkiin riittdd. Kurssilla on kdytettévissd
toiveidesi mukaan fyysisten soittimien ja harjoittei-
den liséksi my&s monenlaista teknologiaa (tietoko-
neohjelmia ja dénityslaitteita). Kurssilla voidaan kes-
kittyd nuottien kirjoitukseen, danittimiseen (soiton
tai vaikka luonnon &inten), miksaamiseen tai soit-
tamiseen. Voimme tehdd valmiita kappaleita, jotka
jddvat sinulle muistoksi.

10963506
Stonelake Studio

Tee omaa musaa 2
Pe 12.00-16.45
4.9.-27.11.2026
OLLi Kari

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
Kuten edella.

SVARTA - MUSTIO

10964332
Thorsborg

Gitarr - Kitara

Fr14.00-18.00
4.9.-27.11.2026

Frans Aalto

30 min.: 160 €, 45 min.: 240 €
Den begynnande gitarristen far en helhetsméssig
undervisning i musikteorins grunder, den motoriska

och tekniska delen av gitarrspel, samt en inblick i att
spela riffs, solo och skalor. Du bestdmmer vad du
vill léra dig, jag hjalper dig pé traven. Den erfarna
gitarristen far metoder och tips i att utveckla sitt
gitarrspel genom praktiska l6sningar och tillamp-
ning av musikteori (dven moder och skalor), samt
férdjupning i komponering av musik om s& 6nskas.

Aloittelevalle kitaristille saa kokonaisvaltaista ope-
tusta niin teorian alkeissa, kuin soittotekniikan opet-
telussa sekd riffittelyn, sooloilun ja skaalojen oppi-
misessa. Sind paatat mitd haluat soittaa, ming autan
sinua oppimaan. Kokeneemmalle kitaristille saa val-
mennusta ja keinoja soiton kehittdmiseen, kdytédn-
ndn konsteja teorian soveltamiseen (mm. moodit
ja skaalat) sekd musiikin saveltdmisen sisdistamistd.







KERAMIK - KERAMIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

Keramik fér nyborjare -

Keramiikkaa aloittelijoille 11411001
To 18.00-20.30 Bryggerigarden
3.9.-26.11.2026

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: [19 €

Vi lér oss gora foremal genom handbyggnad och drej-

ning, olika dekoreringstekniker samt glasering. Inga for-
handskunskaper krévs. Avgift for branning ingar i priset.
Materialavgift 35 € innehaller lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineitd kdsinrakentamalla
ja dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta. Sopii vas-
ta-alkajille. Polttomaksu sisltyy hintaan. Materiaali-
maksu 35 € siséltdé saven ja lasitteet.

Keramik A - Keramiikka A 11411004
Mi& 15.00-17.30
31.8.-23.11.2026

Nina Lindroos-Holmstrom
Kursavgift + material: [19 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Bryggerigarden

Keramik B - Keramiikka B 11411006
M4 18.00-20.30
31.8.-23.11.2026

Nina Lindroos-Holmstréom
Kursavgift + material: 119 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Bryggerigarden

Keramik C - Keramiikka C 11411009
Ti13.00-15.30
1.9.-24.11.2026

Nina Lindroos-Holmstréom
Kursavgift + material: [19 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Bryggerigarden

Familjekurs i keramik -

Keramiikan perhekurssi 11411025
Ti16.00-17.30
15.9.-24.11.2026

Nina Lindroos-Holmstréom
Kursavgift + material: 89 €, Barn/Lapsi: 30 €
Kom och prova pa keramik med barn frén 7 ars aldern.

Bryggerigarden

P& kursen fér barn och vuxna vara kreativa tillsammans.

Vi ldr oss gora keramikforemal i olika tekniker genom
handbyggnad och drejning samt dekorering och gla-
sering. Inga forhandskunskaper behovs.

Tule tekeméddn keramiikkaa lapsen kanssa (7 v. al-
kaen). Kurssilla aikuinen ja lapsi tydskentelevat
luovasti yhdessd. Opimme valmistamaan esineitd
kdsinrakentamalla ja dreijaamalla sekd koristelua ja
lasitusta. Sopii my&s vasta-alkajille.

KARIS - KARJAA

Keramiikkaa aloittelijoille 11412002
To 17.30-20.00 Laaksokatu 10, sisdpiha
3.9.-26.11.2026

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 119 €

Sormet ja kédet saveen! Tutustu keramiikkaan ja
valmista kéytté- ja koriste-esineitd omien ideoidesi
pohjalta. Perehdymme erilaisten savien kayttotar-
koituksiin, toteutamme ideoitasi makkara-, levy- ja
nipistelytekniikalla, kokeilemme erilaisia pinnan ko-

ristelumenetelmid ja opettelemme lasittamaan tyct.
Kurssi on suunnattu aloittelijoille, mutta mukaan p&a-
see kokeneemmatkin. Polttomaksu sisaltyy hintaan.
Meateriaalimaksu 35 € siséltdd saven ja lasitteet.

Keramiikan jatkokurssi 11412004
Ti 17.30-20.00 Laaksokatu 10, sisédpiha
1.9.-24.11.2026

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 119 €

Kurssilla syvennét oppimiasi keramiikan taitoja ja pad-

set kehittdméaén omaa ilmaisua sekd teknistd osaamis-
tasi. Kurssilla keskitytddn monipuolisesti kéytto- ja
koriste-esineiden  suunnitteluun ja toteutukseen
omien ideoidesi pohjalta —vain mielikuvitus on rajanal
Tyoskentelemme erilaisilla kdsinrakennustekniikoilla,
kuten makkara-, levy- ja nipistelytekniikalla ja kokei-
lemme erilaisia savilaatuja eri kaytttarkoituksiin.
Kurssi on suunnattu keramiikan perustekniikat osaavil-
le. Polttomaksu siséltyy hintaan. Materiaalimaksu 35
€ sisdltdd saven ja lasitteet.



KERAMIK - KERAMIIKKA

Keramik A - Keramiikka A 11412010
On 15.00-17.30
2.9.-25.11.2026
Karin Engdahl
Kursavgift + material: [19 €

Vi lér oss handbyggnad, att dreja och brénna samt

Dalgatan 10, innergard

olika dekorer och glasyrer. Inga férhandskunskaper
krévs av deltagarna. Avgift for branning ingar i kur-
spriset. Materialavgift 35 € innehéller lera samt
glasyrer.

Opimme erilaisia késinrakennustekniikoita, drei-
jaamista ja keramiikan polttoa sekd koristelua ja
lasitusta. Sopii myos aloittelijoille. Polttomaksu si-
séltyy hintaan. Materiaalimaksu 35 € sisdltdd saven
ja lasitteet.

Keramik B - Keramiikka B 11412012
On 18.00-20.30
2.9.-25.11.2026
Karin Engdahl

Kursavgift + material: [19 €
Se foregdende. / Kuten edelld.

Dalgatan 10, innergard

Keramik C - Keramiikka C 11412014
To 14.00-16.30
3.9.-26.11.2026
Karin Engdahl
Kursavgift + material: [19 €
Se féregéende. / Kuten edelld.

Dalgatan 10, innergard

Keramiikkaa kiireisille - tydpaja 11412020
La-Sul0.00-16.00
26.-27.9.2026
Patrick Bayer
Kurssimaksu + materiaalit: 62 €

Tule pysdhtymddn kiireisen arkesi keskelld ja upota
kétesi saveen. Tdlld rennolla viikonloppukurssil-

Laaksokatu 10, sisépiha

la pdéset kannustavassa ilmapiirissd toteuttamaan
omia ideoitasi keramiikan kasinrakennustekniikoita
hyodyntéen. Kurssi sopii erinomaisesti aloittelijoil-
le seké niille, jotka haluavat palata savitéiden pariin
pitkdn tauon jdlkeen. Opettaja polttaa esineet uu-
nissa, ja ne ovat noudettavissa mychemmin sovittu-
na ajankohtana. Kurssimaksu siséltdd materiaali- ja
polttomaksun.

Saviseikkailu -

keramiikan perhekurssi 11412026
La-Sul2.00-15.30 Laaksokatu 10, sisdpiha
12.-13.9.2026

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 54 €,

Barn/Lapsi: 20 €

Talld perhekeramiikkakurssilla pédsette yhdessd
kokeilemaan, miltd pehmeéd savi tuntuu sormissa,

miten muoto syntyy ja millaisia aarteita voi rakentaa
omista ideoista. Kurssilla valmistetaan hauskoja ja
kdyttokelpoisia esineitd, kuten kulhoja, eldinhah-
moja, kuppeja tai vaikka perheen yhteinen herkku-
lautanen. |okainen saa tehdd omalla tyylilldan — tér-
keintd on luovuus ja yhteinen tekemisen ilo. Kurssi
sopii kaikille yli 5-vuotiaille lapsille yhdessd aikuisen
kanssa. Keramiikkahetki on mukava tapa viettdd
kiireetontéd aikaa yhdessd ja luoda muistoja, jotka
kestévit pitkddn. Kurssimaksu sisaltdd materiaali- ja
polttomaksun.

Rakukurssi 11412032
La-Sul0.00-16.00
10.-11.10. ja I.11.2026
Patrick Bayer
Kurssimaksu + materiaalit: 87 €

Valmista omien ideoidesi pohjalta uniikkeja keraa-

Laaksokatu 10, sisdpiha

misia koriste- ja taide-esineitd kdsinrakentamalla.
Esineiden valmistaminen la—su 10.-11.10. Karjaan ke-
ramiikkatilassa. Tyot poltetaan rakutekniikalla, joka
on erittdin jénnittéva ja palkitseva kokemus. Poltto
tapahtuu su I.11. Fiskarin koulun pihalla ja valmiit tyct
saat kotiin heti rakupolton jélkeen. Kurssi sopii kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurssimaksu sisal-

tdd materiaali- ja polttomaksun.




TRA- OCH METALLSLO|D - PUU- JA METALLITYOT

EKENAS - TAMMISAARI

Mobelrestaurering 11431310
M3 18.00-20.30
31.8-24.11.2026
Mica Strom

Kursavgift: 72 €
Du fér en inblick i mobelrestaureringens etik och
principer, dess materialldra, metoder samt mdbels-
tilhistoria. Kursen behandlar i huvudsak trd- och yt-
behandlingsarbeten. Krav p3 tidigare erfarenhet av

Hakarinteen koulu

arbeten stélls inte, men det &r 6nskvart att deltagar-
na har viss erfarenhet av ytbehandling och tréarbe-
ten. Deltagarna anskaffar kursmaterialet.

KARIS - KARJAA

Traslojd A 11432101
Ma 17.45-20.15
31.8-23.11.2026
Peter Lindholm
Kursavgift: 72 €
Tillverkning av trdarbeten for eget bruk. Passar for

Karis sv. hogstadium

vuxna och ungdomar fran 16 ar.

Traslojd B 11432103
On 17.45-20.15
2.9-25.11.2026
Kim Isaksson
Kursavgift: 72 €
Tillverkning av trdarbeten for eget bruk. Passar for
vuxna och ungdomar frdn 16 &r.

Karis sv. hégstadium

Puu- ja metallityot A 11432105
Ti 17.30-20.00
1.9.-24.11.2026
Jyrki Mehtild
Kurssimaksu: 72 €
Puu- ja metallitsitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-

Karjaan yhteiskoulu

tineille.

Puu- ja metallityot B 11432107
To 17.30-20.00 Karjaan yhteiskoulu
3.9.-26.11.2026

Jyrki Mehtila

Kurssimaksu: 72 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-

tineille.




VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTIILITYO

ONLINE - VERKOSSA

11450002

Online - Verkossa

Sé funkar vivning i teorin
To 18.30-20.00
3.9-26.11.2026
Anna-Stina Wahlstrém
Kursavgift: 48 €

Har du hittat ett gammalt tyg med en intressant yta?
Vill du veta hur du kan ta reda pé hur tyget vavts? EL-
ler kanske du hittat anteckningar om uppséttningar
for tyg, men dr oséker pd hur tyget kommer att se ut
som fardigt? Vet du vilka grundbindningarna &r och
vet du vilka méjligheter du har att variera dessa? Ar

du oséker pg, till hur lang eller hur bred rénning ditt
material récker? Vad innebdr tex-numrerings syste-
met? Genom att delta i kursen far du bl.a svar pa
dessa fragor. Undervisningen sker via Teams.

EKENAS - TAMMISAARI

Knyppling - Nypliys 11451101
M3 17.30-20.00
31.8.-23.11.2026
Marketta Palo

Kursavgift: 72 €
Vi lér oss knypplingens grunder, tekniker for olika
spetsmonster, om spetsar, ménster och garn m.m.

Ungdomsgérden

Kursen riktar sig till dig som &r nybérjare eller for dig
som redan kan grunderna i knyppling.

Perehdymme mm. nypléyksen perusteisiin, erilais-
ten pitsimallien tekniikoihin, pitseihin, malleihin ja
lankoihin. Kurssi sopii seké aloittelijalle ettd perus-
taidot osaavalle.

Klédsémnad 11451105
Ti 18.00-20.30
1.9-24.11.2026
Ann-Kristin Bickroos
Kursavgift: 74 €

Sy klader till dig sjélv eller till dina barn. Du fér léra
dig méttagning och att rita ut monster fran tidningar

Ungdomsgérden

eller bécker. Du fér personlig handledning vid sjal-
va sémnaden. Ingen erfarenhet eller egen symaskin
behovs.

Sy nytt av gammalt 11451109
On 18.00-20.30 Ungdomsgarden
23.9-4.11.2026

Ann-Kristin Bickroos

Kursavgift: 46 €

Vi syr nytt av gammalt eller &ndrar pa plagg du redan
har. Har du till exempel gardin- eller lakantyger som
inte kommer i anvéndning? P& den hér kursen kan du
ge dina tyger ett nytt livi en annan form. Ingen erfa-
renhet eller egen symaskin behovs.

Sashiko broderi 11451112
Lo 11.00-14.30 Ungdomsgérden
7.11.2026

Ylva Rancken-Lutz

Kursavgift: 38 €

Sashiko &r bdde en gammal japansk broderiteknik
men det &r sytekniken vi kommer att jobba med pa
vara kurskvallar. Du kan férstérka och laga kléder och
textilier med hal, med olika tradférger blir lappning-
en till vackra monster. Det &r alltsd en teknik som
hjdlper dig att lappa och laga dina klader och pa
samma gang gora dina plagg personliga och unika.
Ta med dina egna plagg du vill lappa och laga. Det
finns en hel del tygbitar och material pd plats och
specialnélar och garn som ingdr i kursavgiften. Ta
gdrna med egen sax.

Vivning A - Kudonta A 11451302
Ti18.00-20.30 Bryggerigérden
1.9.-24.11.2026

Solveig Stenroos

Kursavgift: 80 €

Vivéver i gemensamma rénningar och anvander olika
material och bindningar. Man kan véva mattor, [6pa-
re, pladar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksd

utanfér kurstid. Kursen riktar sig till nyboriare och
sddana som vévt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kayttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista myos omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemméille ehtineille.



VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTILITYO

Vivning B - Kudonta B 11451305
On 16.00-18.30 Bryggerigarden
2.9.-25.11.2026

Solveig Stenroos

Kursavgift: 80 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

KARIS - KARJAA

11452007
MBI/Opistotalo

Pirtanauhakurssi

Pe 17.30-20.00,
La-Sul0.00-16.30
9.-11.10.2026
Maija Malmstrém
Kurssimaksu: 48 €
Tule opettelemaan keskiaikaista késityGtekniikkaa.
Kurssilla tutustutaan pirtanauhojen malleihin, tyyp-
peihin seké periaatteeseen, joilla nauhoja voi suun-

nitella. Kurssilla saat tietoa soveltuvista vélineistd ja
langoista. Kurssilla opit pirtanauhan suunnittelua,
loimen luomisen, nauhan kutomisen seké tyon vii-
meistelytapoja. |os osaat jo perusteet, voit kutoa
poimintakuviollista nauhaa. Luomme myds pidem-
mén loimen, jonka kudontaa voi jatkaa kotona lop-
puun. Ota mukaan nauhapirta, tiiviskierteisté ohutta
lankaa, vy6, maalarinteippi ja muistiinpanovélineet.

Sy din egen lampskirm -

Lampunvarjostinkurssi 11452015
La10.00-16.30 MBI/Opistotalo
3.10 & 24.10.2026

Heidi Saastamoinen

Kurssimaksu: 65 €

P& kursen bekantar vi oss med ursprunglig teknik
att sy om en gammal lampskérm frdn grunden. Du
har kanske trasiga tygskdrmar, som véntar pa att fa

komma till anvdndning, kanske vill du bara datera
utseendet pd en modernare stomme eller sy en helt
ny. /f\tervinning ar i centrum och fantasin det bésta
verktyget: vintage gardiner, broderade, virkade eller
stickade borddukar, handvavt linne, virkade spetsar;
néstan allt som &r rent och helt gér att anvinda. Ta
med dig dina egna sytillbehor. Kursdagar 3.10 och
24.10.

Kurssilla tutustumme perinteiseen lampunvarjos-
tintekniikkaan korjaamalla vanhoja kehikoita. Voit
myos paivittda modernimpaa varjostinta ja uusia sen
ilmettd tai ommella kokonaan uuden. Kierrdtys on
keskeinen asia: vintage verhot, brodeeratut, virkatut
tai neulotut poytaliinat, kdsin kudottu pellava; mel-
kein kaikki ehjd ja puhdas on kdyttokelpoista. Ota
mukaan omat ompelutarvikkeet. Kurssipdgivat 3.10.
ja 24.10.

Vévning dagkurs -
Kudonnan pdivikurssi 11452202

Ma 15.00-17.30 Tono
31.8.-23.11.2026

Anna-Stina Wahlstrom

Kursavgift: 80 €

Vi ldr oss sédtta upp och véva enkla vdvnader sdsom
l6pare, pladar, handdukar, kuddar, véskor, mattor
m.m. Kursen innehéller praktiskt arbete samt teori

och ldmpar sig bra for nybériare. Kursen kréver arbe-
te ocksd utanfér kurstid.

Opimme tekemddn yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjd, laukkuija,
mattoja ym. Kurssilla on sekd teoriaa ettd kdytdnnon
tyotd ja se sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla.

Vivning - Kudonta 11452206

M3 18.00-20.30 Tono
31.8.-23.11.2026

Anna-Stina Wahlstrom

Kursavgift: 80 €

Se féregdende. / Kuten edelld.




VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTILITYO

POJO - POH|A

11453302
Pojo depd

Kudonta - Vdvning
Ti 18.00-20.30
1.9.-24.11.2026
Sari Pankkonen
Kurssimaksu: 80 €

toja, matkahuopia, liinoja, pyyhkeitd, huiveja ym.
Rakennamme uusia yhteisloimia toiveiden mukaan.
Tutustumme kudonnan tyévaiheisiin loimen luonnis-
ta polkusten sidontaan ja téiden viimeistelyyn asti.
Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd pidemmaille eh-
tineille. Kurssi vaatii kutomista myos omalla ajalla.

Vi véver inrednings- och brukstextiler sésom mattor,
plddar, l6pare, handdukar, sjalar m.m. Vi bygger upp
nya gemensamma rénningar efter onskemal. Vi be-
kantar oss med olika steg av vévning frén varpning till
uppknytning och vévens avslutning. Kursen lampar
sig bra for nyborjare och ldngre hunna. Kursen kréver
arbete ocksd utanfér kurstid.

SVARTA - MUSTIO

11454002
Vévning

Vivning - Kudonta

To 14.00-16.30
3.9.-26.11.2026
Anna-Stina Wahlstrom
Kursavgift: 80 €

Vi ldr oss sétta upp och véva enkla vdvnader sdsom
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l6pare, pladar, handdukar, kuddar, véskor, mattor
m.m. Kursen innehdller praktiskt arbete samt teori
och lémpar sig bra for nyborjare. Kursen kréver arbe-
te ocksd utanfor kurstid.

Opimme tekeméén yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjd, laukkuija,
mattoja ym. Kurssilla on sekd teoriaa ettéd kdytdnnon
tyotd ja se sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista myos omalla ajalla.

TENALA - TENHOLA

11456004
Biografbyggnaden

Vivning - Kudonta

Ti 15.30-18.00
1.9.-24.11.2026

Anna-Stina Wahlstrom
Kursavgift: 80 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

BROMARV

Vivning - Kudonta 11457701
On 18.00-20.30 Villa Vera

2.9.-25.11.2026

Anna-Stina Wahlstrom
Kursavgift: 80 €

Se féregdende. / Kuten edelld.




SPECIALTEKNIKER - ERIKOISTEKNIIKAT

EKENAS - TAMMISAARI

Kehruu perinnerukilla 11491108
La-Sul0.00-16.00
24.-25.10.2026

Iris Klingberg
Kurssimaksu: 48 €
Kiinnostaako perinteiset taidot vai haluaisitko vain

Ungdomsgérden

kokeilla kehréémista perinnerukilla? Onko sinulla
lemmikki, jonka karvoja haluaisit hyodyntéa? Tutus-
tumme perinnerukin osiin ja toimintaperiaatteisiin
sekd huoltoon. Perehdymme kehrddmisen kaikkiin
tyovaiheisiin sekd villan ja langan kasittelyyn: kars-
taus, kehruu, kertaaminen sekd valmiin langan k&-
sittely ennen kutomista/neulomista. Mukaan voit
ottaa oman perinnerukkisi sekd villaa tai kehrétd
lainarukilla. Opettajalta saat my&s villoja ja muita
tarvittavia vélineitd. Mikali sinulla on jo rukki, niin
pyritédn huoltamaan se kdyttdkuntoon.
Undervisning dven pd svenska.

Nahkatyst 11491112
La 10.00-16.30,
Su9.00-15.30
7.-8.11.2026
Annika Harkénen
Kurssimaksu: 60 €
Kurssilla valmistetaan perinteiselld kdsinompelutek-

Ungdomsgérden

-

\

niikalla paksusta valjasnahasta esim. koiralle remme-
jd ja pantoja, pienid valjastoitd hevoselle tai laadukas
nahkavy6 itselle. Myés omia ideoita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Kurssi soveltuu sekd vas-
ta-alkajille ettéd kokeneemmille. Ompeluvélineet
saa kurssilla lainaksi ja materiaaleja voi ostaa opet-
tajalta.

KARIS - KARJAA

Dekorationsmalning -

Koristemaalaus 11492120
L6 - S610.00-15.45 MBI/Opistotalo
24.-25.10.2026

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 48 €

Vi malar korgar och andra tréféremal. Vi ldr oss om
material och férger, olika penselféringar och byter
erfarenheter sinsemellan. Ta med din egen mélarut-

rustning och material.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Tutustumme
materiaaleihin, véreihin ja siveltimen kéyttéon sekd
jaamme kokemuksia toistemme kanssa. Ota mukaan
omat maalausvélineet ja materiaalit.
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EKENAS - TAMMISAARI

Grundkurs i indisk/punjabi

matlagning 81021012
Fr18.00-20.00, Ekends Hogstadieskola
Ls 9.00-15.00

25-26.9.2026

Shweta Singla

Kursavgift + material: 70 €

Vi ldr oss grunderna i indisk/punijabi matlagning. For-
och efterritt, flera grytor, ris och bréd. Vi lér oss dven
blanda vér egen garam masala. Egna forkladen, spadar

och matlagningskirl (stekpannor och kastruller) med-
tages. Materialkostnader 25 € ingar i priset.

Fortsdttningskurs i indisk/punjabi

matlagning 81021014
Fr18.00-20.00,
L6 9.00-15.00
23-24.10.2026
Shweta Singla
Kursavgift + material: 70 €

| denna kurs gar vi ett steg vidare inom indisk/punja-

Ekends Hogstadieskola

bi matlagning. Vi lér oss laga fyllda paranthas, butter
chicken, puri brod, kikértsgryta etc. Egna forkldden,
spadar och matlagningskarl (stekpannor och kastrul-
ler) medtages. Materialkostnader 25 € ingar i priset.

81021020
Ungdomsgérden

Vinkurs - vad hittar vi i glaset?
To 18.15-19.45
22.10.-26.11.2026

Katarina Ekstam

Kursavgift: 38 €

Ar du intresserad av viner och skulle gdrna vilja veta

lite mera om olika druvor, regioner och lénder? Fun-
derar du pa varfor viner smakar sé olika dven om de
dr gjorda pd samma druva och kénns etiketter ibland
svara att forsté sig pa? Skulle du vara intresserad av
att veta lite mera om kombinationen mat och vin?
Vi ska bekanta oss med allt detta och mycket till. Ta
med papper och penna samt fyra glas. Materialavgift
per géng mellan 8-15 euro betalas till ldraren.

KARIS - KARJAA

Saskurs 81022013
On 17.00-21.00 Karis sv. hogstadium

11.11.2026

Kenneth Léfberg

Kursavgift + material: 70 €

Gér dina egna saser till kott och fisk. Vi gér tvé olika

saser till kott: Viltfond-rédvinssds och gradd-pep-
parsas. Till sdserna smakar vi lite pd viltwallenberg
och résti. Vi gor dven tvé olika saser till vit fisk (gos
eller abborre): Kréftsmér-vitvinsds och svampstuv-
ning med en doft av cognac, samt med en liten
6verraskning till. Ta med eget férklade och handduk.

Kocka a la carte - Kokkaa a la carte 81022015
On 17.00-21.00
25.11.2026
Kenneth Lofberg
Kursavgift + material: 70 €

Kom med och lér dig gbra en trerdttersmiddag.

Karis sv. hégstadium

Overraska din vin med att gbra en god middag ock-
sa hemma. Tag med eget férklade och kokshanduk,
eventuella plastaskar for takeaway. Rekomenderar
tag med egna knivar (file- och kkskniv).

Tule mukaan ja opi valmistamaan kolmen ruokalajin
illallinen. Yl&td ystavasi laittamalla hyvd illallinen
my6s kotona. Ota mukaan oma esiliina ja keittic-
pyyhe sekd pari muovipurkkia kotiin viemisid varten.
Suosittelemme ottamaan omat veitset mukaan (fi-
leointi- ja keittidveitsi).

Meny - Menu

Forratt: Fisk Ceviche

Huvudratt: Kétt med russin-gronpepparsés, med
potatisbakelse och diverse gronsaker

Dessert: Lattfrusen chokladmousse med barmelba
och granskottslikér marinerade blabar

Alkuruoka: Kala Ceviche
Pédruoka: Lihaa viherpippuri-rusinakastikeella, pe-
runaleivos ja kasvikset

melba ja kuusenkerkkaliko6rimarinoidut mustikat

Pralinkurs 81022020
S6 13.00-17.00 Karis sv. hégstadium
22.11.2026

Ylva Rancken-Lutz

Kursavgift + material: 70 €

Vi gor praliner med négra olika fyllningar. Under

dagen provar vi ocksd olika chokladsorter. Det finns
manga olika révaror for fyllningar pd plats men om
du vill kan du ta med egen sylt eller marmelad sa gér
det ocksd bra. Har du en termometer sé far du gérna
ta med den. Du fér ett 20-tal chokladprodukter och
pralinrecept med dig hem. Materialkostnader ingér i
priset. Ta eget forklade och kokshandduk med.
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FOTOGRAFERING - VALOKUVAUS

KARIS - KARJAA

Omituisen kdnnykkikuvauksen

tyopaja 11332003
La 10.00-15.00 MBI/Opistotalo
24.10.2026

Matti Pirhonen

Kurssimaksu: 30 €

Sinustako digitaalinen alkemisti? Kokeile tekniikoi-
ta, joista kdnnykkdsi valmistaja ei ole kertonut kayt-
téohjeissa. Kuvaa makrokuvia lisdlinssing vesitippa.
Miten saat itsesi monena samaan kuvaan? Kokeile
valomaalausta taskulampulla ja erikoisia kuvakulmia.
Kuvaa elokuvamaisia potretteja pehmedpiirtosuo-
dattimella, jonka rakennat itse. Kuvaa myGs prisma-
heijastimen ja muovipussien ldpi. Opi valaisemaan
kuviasi. Lataa valokuvaussovellus, jolla pddset vaik-
uttamaan kuviisi enemman. Liikuta kénnykkdd pitkdn
valotuksen aikana. Kuvaa hienompia kuvia Instagra-

miin.

Tylsén valokuvauksen tyopaja 11332005
La 10.00-15.00 MBI/Opistotalo
14.11.2026

Matti Pirhonen

Kurssimaksu: 30 €

Ty6pajassa opetellaan kuvaamaan tylsid valokuvia ku-

vaustehtévien avulla seké kuuntelemalla tympeité ja

mitdénsanomattomia alustuksia seuraavista aiheista:

- opi ndkemaan tylsyys ympérilldsi

- kuvasommittelun tylsét mahdollisuudet

- ankeutta vérisdvyilld: beigen ja harmaan ikuinen
liitto

- huono valaisu ja lattea kontrasti

- lyhyt johdatus betoniestetiikkaan.

Vilineind osallistujat kéyttavat omia digikameroita

tai kdnnykoitd. Tyépajassa myos katsellaan aikaansa-

annoksia ja saadaan huonoja neuvoja.

INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

Seniorernas digitala kompetens -
mest pd datorn

Ti10.00-11.30

1.9-24.11.2026

Magnus Boberg
Kursavgift: 48 €
Vi bekantar oss med Windows II. Du lar dig att soka
information och skéta dina drenden pé Internet. Vi
gar igenom bland annat hur du anvander Windows
for att behandla dina bilder och hur du anvander ett
USB-minne. Vi bekantar oss ocksd med annan da-

34011005
Ungdomsgérden

tateknik i hemmet. Utgéngspunkten &r deltagarens
egen erfarenhet och énskemal. Ta med din dator
med Windows Il till kursen.

KARIS - KARJAA

Seniorernas digitala kompetens -
Seniorin digitaidot
M4 10.00-11.30
31.8.-23.11.2026
Magnus Boberg
Kursavgift: 48 €

34012003
MBI/Opistotalo

Vi bekantar oss med Windows II. Du lér dig att soka
information och skéta dina drenden pé Internet. Vi
gér igenom bland annat hur du anvander Windows
for att behandla dina bilder och hur du anvander ett
USB-minne. Vi bekantar oss ocksd med annan da-
tateknik i hemmet. Utgéngspunkten &r deltagarens
egen erfarenhet och 6nskemal. Ta med din dator
med Windows Il till kursen. Kursen &r tvasprakig.

Kurssilla tutustumme Windows |l kdyttojarjestel-
méén. Perehdymme tiedonhakuun internetistd ja
siihen, miten kdytdmme palveluita internetissd.
Tutustumme mm. Windowsin kuvankasittelyyn ja
USB-muistitikun kayttéon. Kasittelemme my6s mui-
ta kodin tietotekniikkaan liittyvid kysymyksid. Kurssin
siséltd rakennetaan yhdessd osallistujien kanssa.
Ota mukaan oma tietokoneesi, jossa on Windows |I.
Kurssi on kaksikielinen.

Vi forbehiller oss ritten

till @ndringar i programmet.

Pidatdamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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HISTORIA - HISTORIA

KARIS - KARJAA

13012004
MBI/Opistotalo

Suuri Rantatie -luento
Ti 18.00-20.00
29.9.2026

Juha Vuorela
Kurssimaksu: 18 €
Kuvittele tie, joka on néhnyt kuninkaiden loiston,

sotajoukkojen raskaan marssin ja uupuneiden pos-
tinkantajien kiireen. Suuri Rantatie ei ollut vain vayla
paikasta toiseen, vaan Suomen eteldrannikon elintér-
keé valtimo, joka kytki Turun ja Viipurin tiiviisti osaksi
eurooppalaista maailmaa. Télld luennolla astumme
tuolle historialliselle polulle ja seuraamme sen ke-

hitystd keskiajan hdméryydestd aina itsengisyytemme

alkuvuosiin saakka erityisesti Karjaan osalta. Olihan
muinainen Karjaa sen térkeé solmukohta.

Slaktforskarverkstad
To 18.00-20.30
3.9-26.11.2026
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 72 €

Har tar vi upp deltagarnas egna sldktforskningsfrégor.
Det kan réra sig om allt mojligt man méter under
sin forskning. Aven olika teman kan tas upp allt efter
kursdeltagarnas egna 6nskemal. Har du kért fast i din
forskning &r det har rétt kurs dér du kan stélla vilka

13012006
MBI/Opistotalo

sléktforskningsfrégor som helst.

PSYKOLOGI - PSYKOLOGIA

EKENAS - TAMMISAARI

32031000
Ungdomsgérden

lérande och lekfullhet star i centrum. Psykodrama &r
ett sétt att dela erfarenheter och beréttelser. Rollby-
Psykodramakurs te &r ett viktigt redskap och innebér att vi 6var oss att
To 18.00-19.30
3.9-26.11.2026
Ann-Sofi Lundstrom och Tove Wide
Kursavgift: 110 €

Kom till en upplevelsebaserad kurs dér skapande,

”byta skor med négon annan” och uppleva situationer
ur nya perspektiv. Kursen &r for dig som vill utvecklas
personligt eller professionellt oberoende av tidigare
erfarenhet. Vi tréffas varannan torsdag 3.9, 17.9, 110,
29.10, 12.11 och 26.11.2026 kl. 18.00-19.30.



NATURVETENSKAPER - LUONNONTIETEET

EKENAS - TAMMISAARI

41021005
Ungdomsgérden

Astronomi

On 17.30-20.00
4.-25.11.2026
Teemu Willamo
Kursavgift: 32 €
Astronomikursen gar igenom grunder av astronomi,

sé som stjarbilder, solsystemet, stjdrnor, galakser
och svarta hal, pa ett lattbegripligt satt. Aven del-
tagarnas mojliga egna intressen kan tas i beaktande.
Inga grundkunskaper kravs.

VATTENTRAFIK - VESILIIKENNE

EKENAS - TAMMISAARI

51021003
Ungdomsgérden

Skirgardsskepparkurs
On 18.00-20.30
2.9.-25.11.2026
Johan Henricson
Kursavgift: 72 €
Grundkurs fér batférare. Vi bekantar oss med navi-

gationens grundprinciper sd som att férstéd och att

anvdnda ett sjokort, vi lér oss pricksystemet och
6vrig sékerhetsanordning for sjofart, fokuserar pa
de viktigaste sjétrafikreglerna, kompassldra samt ge-
nomgéng av elektronisk utrustning ombord. Kursen
ger fardighet for avldggande av skérgdrdsskepparex-
amen. Examensdag I1.12.2026 kL. 18.00-22.00.

Studiematerialet bestalls vid kursstart fér de som
behover det. Extra kostnader for material ca. 75 €.
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MOTION - LIIKUNTA

EKENAS - TAMMISAARI

84021019
Hakarinteen koulu

Bli en battre lopare
To 17.30-19.00
3.9-8.10.2026
Merja Sillanpai
Kursavgift: 38 €
Kan du jogga tio kilometer men vill gérna bli snabbare
och starkare? Vi gor olika intervall- och hastighets och
uthéllighetsévningar. Dessutom far du ett veckopro-

gram som du kan gora pd egen hand. Mélet med kur-
sen &r att forbéttra [ophastigheten.

Motionsgymnastik rorlighet 84021123
Ti 9.00-10.30 Ungdomsgérden
1.9-24.11.2026

Eva Taube

Kursavgift: 48 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med
hjélp av kdppen ovar vi rorlighet och balans. Vi an-
vénder gummiband (mini-bands). Varje lektion av-
slutas med &vningar pa pilatesrulle. Med hjélp av
rullen aktiverar vi djupa magmuskler samt gor skona
Sppningar for vre kroppen. Ta med liggunderlag
och innetossor.

84021125
Ungdomsgérden

Motionsgymnastik styrka
To 9.00-10.30
3.9-26.11.2026

Eva Taube

Kursavgift: 48 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med

hjélp av hantlar 6var vi muskelstyrka. Vi trénar mag-
och ryggmuskler. Varje lektion avslutas med ténj-
ningar. Ta med liggunderlag och innetossor.

Ledflexibilitet 84021131
Ma 16.00-17.00 Héijersgarden
31.8-23.11.2026

Anna Kokorina

Kursavgift: 40 €

Gymnastik frén topp till ta for bra vélbefinnande och

god héllning. For méanniskor som vill tréna i lugn takt
utan svett. Vi ska sitta pa en stol med maximal effek-
tivitet.

84021133
Héijersgarden

Styrka & Plasticitet
M3 17.15-18.45
31.8-23.11.2026
Anna Kokorina
Kursavgift: 48 €
Aktiv arbeta med enkla och effektiva Gvningar for att
starka och 6ka muskelelasticiteten. Vi koncentrerar oss
pé andning, hélla posen och avslappning, omvéxlande
langsamma och snabba rorelser med styrka och uthal-

lighet for elasticitet och snabbhet i muskelkontraktion.
magmuskler samt gor skéna Gppningar for Gre krop-
pen. Ta med liggunderlag och motstandsband.

Barré 84021233
M3 17.30-18.30 Raseborgsvigen 5
31.8.-23.11.2026
Katariina Elomaa
Kursavgift: 40 €
Barre stérker och vérdar sdrskilt de muskler i kroppen
som ofta férsummas av en stillasittande livsstil. Tra-
ningen forbattrar kroppskontroll och héllning och
passar motiondrer pa olika nivaer. Passet &r intensivt

och roligt och 6vningarna gors bdde med och utan
musik. Det 60 minuter lénga passet innehaller sta-
ende &vningar, balstyrketrdning pa golvet samt av-
slutande stretchning. Ta med dig en egen tranings-
matta for Gvningar pé golvet. Vi trénar i strumpor.

Barre vahvistaa ja huoltaa erityisesti niitd kehon li-
haksia, jotka jddvat vahalle kdytolle istuvan eldmén-
tyylin vuoksi. Harjoittelu parantaa kehonhallintaa ja
ryhtid ja sopii eritasoisille liikkujille. Intensiivisilld ja
hauskoilla tunneilla harjoittelemme sekd musiikin
kanssa ettd ilman. 60 minuutin harjoitus siséltaa
seisten tehtdvét harjoitukset, keskivartaloa vahvis-
tavat liikkeet lattialla sekd loppuvenyttelyn. Ota
mukaan oma litkunta-alusta. Tunnilla liikutaan sukat
jalassa.

Anmilan till varens

kurser 6ppnas 16.11.

Ilmoittauminen keviin
kursseille alkaa 16.11.




MOTION - LIIKUNTA

KARIS - KARJAA

Aiti & vauva -jumppa 8402202l
Ma 14.00-15.00 MBI/Opistotalo

31.8.-23.11.2026

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 40 €

Aiti-vauva -jumppaan voit osallistua yhdessé pieno-
kaisesi kanssa (suositus 3-12 kk). Tiedossa on itse-
ndistd treenid dideille seka liikkeitd yhdessé lapsen
kanssa. Tunnin aikana kdyddan lépi yld- ja alakropan
sekd keskivartalon lihakset ja lopuksi rentoudutaan
yhdessd venytellen. Tule viettdmddn mukava liikun-
tahetki vauvasi kanssa.

8402205l
Folkets hus

Combat-ryhmailiikuntatunti
Ma 18.00-19.00
31.8.-23.11.2026

Ulrika Ekstrom
Kurssimaksu: 40 €
Taistelulajivaikutteista aerobicia, jossa menevén
musiikin tahtiin tehtévét likesarjat koostuvat yksin-
kertaisista nyrkkeilyn ja potkujen yhdistelmistd sekd
perusjumppaliikkeistd. Tunnille osallistuminen ei

vaadi aikaisempaa taustaa kamppailulajeista, vaan
térkeintd on oman tason mukaan tekeminen, liikku-
misen riemu ja hyvd meno. Hien saa taatusti pintaan
ja sykkeen kohoamaan. Tunnin lopuksi on lyhyt lihas-
kunto-osuus ja venyttely. Ota mukaan leikkimielinen
taisteluhalusi, iso pullo vettd, jumppamatto ja hyvat
sisakengat.

Intervalliharjoittelu kuntosalilla 84022103
To 9.30-11.00 Alexia Fitness Club
3.9.-26.11.2026

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 72 €

Tehosatsaus omaan kuntoon. Siséltdd aerobista har-

joittelua ja nopeatempoista kuntosaliharjoittelua.
Sopii sekd aloittelijoille ettd aiemmin harjoitelleille.
Ota mukaan urheiluvarusteet, sisékengét ja juoma-
pullo. Kurssimaksu sisdltdd salimaksun. Ei alennuk-
sia.

Tehotreeni syksylla 84022111
Ti 9.30-10.30 MBI/Opistotalo
1.9.-1.12.2026

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 42 €

Treenid ohjatusti sekd painoilla ja kuminauhoilla ettd

omaa kehonpainoa kdyttden - venyttelyd unohtamatta.
Ota mukaan urheiluvarusteet, sisdkengit ja juomapullo.

Lar Rumpa Mage - Reisi Vatsa Peppu 84022115
To 18.30-19.30 Folkets hus
3.9.-26.11.2026

Mia Grandell

Kursavgift: 40 €

Detta effektiva muskelkonditionspass fokuserar pa

att forma och stérka kroppens nedre delar och bal.
Timmen innehéller mangsidiga rorelser som akti-
verar sarskilt lar-, sdtes- och magmusklerna. Passet
passar alla nivéer — Gvningarna kan anpassas bade for
nybériare och mer erfarna deltagare. LRM forbatt-
rar muskeluthdllighet, kroppskontroll och stoder
funktionell hélsa i vardagen. Kom och svettas i gott
séllskap och stdrk din kropp.

Tallé tehokkaalla lihaskuntotunnilla keskitytddn ke-
hon keskivartalon ja alavartalon muokkaamiseen
ja vahvistamiseen. Tunti sisdltdd monipuolisia liik-
keitd, jotka aktivoivat erityisesti reisi-, pakara- ja
vatsalihaksia. Tunti sopii kaiken tasoisille liikkujille
~ liikkeisté on tarjolla vaihtoehtoja niin aloitteleville
kuin kokeneemmillekin treenaajille. RVP kehittdd
lihaskestdvyyttd, parantaa kehonhallintaa ja tukee
toiminnallista hyvinvointia arjessa. Tule hikoilemaan
ja vahvistamaan kehoa hyvdsséd hengessd.

Kahvakuula - Kettlebell
Ke 18.00-19.00
23.9.-25.11.2026
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 38 €
Kahvakuulailu on tehokasta lihaskuntoharjoittelua,

84022117
Folkets hus

joka sopii kaikenikiisille naisille ja miehille. Kehit-
téd tasapainoa, liikkuvuutta, kuntoa ja voimaa. Oma
kahvakuula mukaan. Huom. Alkaa viikolla 39.

Kettlebell-traning &r styrketrdning som passar bade
mén och kvinnor i alla aldrar. Okar balansen, rorlig-
heten, konditionen och muskelstyrkan. Egen kettle-
bell med. Obs. Start v. 39.
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Kuntonyrkkeily 84022119
Ma 19.00-20.00 Borgkila
31.8.-23.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 40 €

Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita yksin

ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehittdd koordinaa-
tiota, kestdvyyttd ja lihaskuntoa. Tehokasta treenié
kaikille kuntotasosta riippumatta. Ota mukaan omat
kuntonyrkkeilyhanskat.

Flexi Bar 84022121
Ma 19.00-20.00 MBI/Opistotalo
21.9.-23.11.2026

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 38 €

Aktiivinen Flexi-Bar-tangon heilutus harjoittaa eri-

tyisesti kehon syvid vatsa- ja selkélihaksia. Flexi-Bar
on erinomainen harjoitusviline, jos olet esimerkiksi
toipumassa vammoista, harjoittelemassa vaativaan
kilpailuun tai vaikka parantamassa yleiskuntoasi. Et tar-
vitse omaa Flexi-Bar-tankoa. Huom! Alkaa viikolla 39.

84022123
MBI/Opistotalo

Kiertoharjoittelu
Ke 17.30-18.30
2.9.-25.11.2026
Silja |adskeldinen
Kurssimaksu: 40 €
Kuntopiirissd lilkutaan pisteeltd toiselle ja harjoitus-

ta on helppo sddtédd oman kuntotason mukaiseksi.
Menevé musiikki tahdittaa treenid. Tehdéén yhdessé
alkuldmmittely ja loppuverryttely.

84022125
Karjaan yhteiskoulu

Ukkojumppa

Ma 19.00-20.30
31.8.-23.11.2026
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 48 €
Helppoja ja hauskoja verryttelyjd, kuntoiluliikkeitd ja
pelejd maustettuna liikkuvuutta lisgavilld venyttelyil-
l&. Sopii kaikille vdhemmén sporttisille miehille.

Vi forbehaller oss ritten

till ﬁndringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

84022127
Folkets hus

Kuntojumppa

Ti 18.15-19.45
1.9.-24.11.2026
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 48 €
Reipasta kuntoliikuntaa, johon siséltyy helppoja liike-
sarjoja ja tehokkaita lihaskuntoharjoituksia. Muuta-

man kerran kaudessa myds kuntopiiri sekd HIIT-tyyp-
pistd harjoittelua. Kéytdmme keppejd, kuminauhoja,
kahvakuulia, ym. Tunnin lopuksi venyttelyja.

84022133
Folkets hus

Kevyt kuntojumppa
Ke 9.30-11.00
2.9.-25.11.2026
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 48 €
Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllépitavé ja vahvis-
tava jumppa sekd naisille ettd miehille. Lopuksi rau-
halliset venyttelyt ja rentoutus.

84022137
Karis sv. hogstadium

Core Stretch

Ti 19.00-20.00
1.9.-24.11.2026
Krista Rimpild
Kursavgift: 48 €
Tréning som bade stérker och skoter kroppen. Mus-
kelkonditionstraning speciellt for bélen - mage och

rygg ér centrala delar for balans och styrka i kroppen.
Stretching fér hela kroppen som avslutning.

Vahvistetaan koko kehon tukena toimivia keskivar-
talon lihaksia ja hoidetaan kehoa huolellisin venyt-
telyin.

84022139
VNF, tanssisali |

Barre Flow

Ti 18.30-19.30
20.10.-24.11.2026
Ulrika Bachér
Kursavgift: 30 €
Barre Flow ér ett effektivt och funktionellt trénings-

koncept som har inspirerats av balettens formsprak,
samt dven utnyttjar roérelser fran bl.a. yoga och pi-
lates. Vi trénar hela kroppen under timmen. Barre
Flow hjalper dig utveckla styrka och flexibilitet samt
ge dig battre héllning och balans. Rorelserna och
rorelsekombinationerna gors saval fritt, som vid bar-
ren, samt delvis &ven pd mattan pd golvet. Vi 6var
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inte koreografier pa timmen. Ingen tidigare erfaren-
het av dans behdvs. Forbered dig pd att fa hett och
jobba hart, men ocksa pa att ha roligt!

Barre Flow on tehokas ja toiminnallinen tanssiliikun-
tatunti, joka hakee inspiraatiota baletin liikekielesta
ja hyodyntdd liikkeitd myos mm. joogasta ja pila-
teksesta. Barre Flow kehittdé voimaa ja notkeutta,
kiinteyttéd vartaloa ja parantaa ryhtid. Harjoituksia
ja likeyhdistelmia tehdéan tangolla (barrella) seka
vapaasti lattialla ja osittain myos matolla. Treenaam-
me kehoa kokonaisvaltaisesti ja kaikissa suunnissa.
Tunnilla ei tehdd koreografiaa, eikd tunti vaadi aiem-
paa kokemusta baletista tai tanssista. Valmistaudu
hikoilemaan.

84022146
Folkets hus

Rorelseglidje 65+
M3 10.00-11.00
31.8.-23.11.2026
Charlotta Bruncrona
Kursavgift: 40 €
Rérelsegladie till musik med fokus pd styrka, balans
och rérlighet. Vi trénar stdende, sittande samt lig-
gande pad golvet.

84022148
Folkets hus

Stolgymnastik

Ma 11.00-12.00
31.8.-23.11.2026
Charlotta Bruncrona
Kursavgift: 40 €
Anpassade 6vningar for att stérka balans, trana styrka

och rorlighet. Ovningarna gors sittande och stdende,
sd att man kan ha stéd om man vill. Vi anvander latta
redskap.

84022165
VNF, tanssisali |

Lavatanssijumppa
Pe 12.30-13.30
4.9.-27.11.2026
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 40 €
Tanssiksi-tunnilla nautit lavatanssitunnelmasta ilman

paria. Tanssimme rennossa tunnelmassa perusas-
keleita ja yksinkertaisia askelikkoja lavojen suosik-
kitansseihin, kuten fuskuun, salsaan, valssiin ja hi-
taaseen valssiin, chachahan, sambaan jne. Kullakin
tunnilla keskitytédn opettelemaan askeleita 3-5 eri

tanssityyliin. Tanssisarjoista tehdddn helppoja vari-
aatioita tunnin aikana. Tanssiksi sopii kaikille, my6s
heille, jotka eivét aikaisemmin ole tanssineet, mutta
jotka haaveilevat tanssitaidon hankkimisesta. Opi-
tuista asioista on iloa my&s paritanssissa.

Volleyboll

Ti 20.00-21.30
1.9.-24.11.2026
Asko Tuomolin
Kursavgift: 48 €
Kan du grunderna i volleyboll, men saknar spelkam-

84022237

Kiilan koulu

rater? Kom och spela med oss. Bade mén och kvin-
nor ar vialkomna. Ta med inneskor.

Osaatko lentopallon perusteet, mutta pelikaverit
puuttuvat? Tule pelaamaan kanssamme. Sekd mie-
het ettd naiset ovat tervetulleita. Sisdpelikengit
mukaan.

POJO - POH|A

Partybic 84023026
Ma 18.30-20.00 Pojo kyrkoby skola
31.8.-23.11.2026

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 48 €

Monipuolista kuntoliikuntaa. Siséltdd helppoja as-

kelsarjoja ja tehokkaan lihaskunto-osion. Kadytdmme
keppejd, kuminauhoja, kahvakuulia, ym. Kiertohar-
joittelua tehddén muutaman kerran kauden aikana.

84023l11
Billnis skola

Styrka & Plasticitet
M3 19.30-21.00
31.8-23.11.2026
Anna Kokorina
Kursavgift: 48 €
Aktiv arbeta med enkla och effektiva 6vningar for
att stdrka och 6ka muskelelasticiteten. Vi koncen-

trerar oss pd andning, hélla posen och avslappning,
omvéxlande langsamma och snabba rérelser med
styrka och uthéllighet for elasticitet och snabbhet
i muskelkontraktion. magmuskler samt gor skona
Sppningar for Gvre kroppen. Ta med liggunderlag
och motstédndsband.
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SVARTA - MUSTIO

Kahvakuula 84024021
Ke 19.15-20.15 Askers
2.9.-25.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 40 €

Kahvakuulakurssi on tehokas, helppo ja monipuoli-

nen lihaskuntoharjoitus. Kurssin aikana kiymme mo-
nipuolisesti lépi eri lihasryhmid. Kurssi sopii kaiken
kuntoisille ja ikéisille. Huom! Oma kuula mukaan,
naisille noin 12-16 kg ja miehille noin 16-25 kg.

84024104
Thorsborg

Trdning for damer
Mad 13.00-14.30
31.8-23.11.2026
Mia Grandell

Kursavgift: 48 €

Stod for aldre, gymnastik/traning pé olika satt for pen-
siondrer. Ett sétt att ha roligt tillsammans och tréffa
andra.

84024106
Thorsborg

Trining for herrar
M3 15.00-16.30
31.8-23.11.2026
Mia Grandell
Kursavgift: 48 €
Se foregdende.

Tanssiksi 84024109
Ti15.00-16.00
1.9.-24.11.2026
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 40 €
Tanssiksi-tunnilla nautit lavatanssitunnelmasta ilman

Thorsborg

paria. Tanssimme rennossa tunnelmassa perusas-
keleita ja yksinkertaisia askelikkoja lavojen suosik-
kitansseihin, kuten fuskuun, salsaan, valssiin ja hi-
taaseen valssiin, chachahan, sambaan jne. Tanssiksi
sopii kaikille, my&s heille, jotka eivdt aikaisemmin
ole tanssineet, mutta jotka haaveilevat tanssitaidon
hankkimisesta. Opituista asioista on iloa my&s pari-
tanssissa.







ONLINE - VERKOSSA

Etdtanssi 85000023
Ti 18.15-19.15 Online - Verkossa
1.9.-24.11.2026

Satu Jokinen

Kurssimaksu: 40 €

Helppo ja monipuolinen tanssikurssi mukavasti

omassa kodissasi. Kurssilla vuorottelevat afron ryt-
mikkadt ja selkdd avaavat likkeet seké nykytanssin ja
baletin lempedsti vahvistavat ja venyttavat liikkeet.
Tunnin lopussa teemme pienen koreografian ja ve-
nyttelemme. Mikéli et pddse paikalle, saat tallen-
teen, jonka voit katsoa viikon kuluessa.

EKENAS - TAMMISAARI

Seniordans och rounds 85001211
On 15.30-17.00
2.9-25.11.2026
Regina Forssten
Kursavgift: 48 €
Halsomotion fér bade kropp och knopp i sin roli-
gaste form. Vi dansar internationella danser och har
roligt tillsammans. Inga forkunskaper behovs. Kom
ensam eller i par. Bekvéma inneskor och egen vat-

Ungdomsgarden

tenflaska med.

85001230
Ungdomsgarden

Linedance, fortsattning
On 18.00-19.30
2.9-25.11.2026
Johanna Wendelin
Kursavgift: 48 €

Vi repeterar grundstegen och de vanligaste stegseri-
erna inom linedance. Vi dansar roliga och létta danser

pé& nyboriar och medel -nivé. Aven nya dansare &r vél-
komna med. Ingen partner behévs. Ta bekvdma innes-
kor/danstossor med.

85001240
Raseborgsvigen 5

VauvaSalsa

Pe 9.30-11.00
4.9.-30.10.2026
Julia Silverio
Kurssimaksu: 48 €
VauvaSalsa on iloinen ja lempeé kurssi vanhemmille

ja heiddn alle 2-vuotiaille vauvoilleen. Tunnilla su-
kelletaan sulavaan ja yhteyttéd luovaan salsaan, nau-

titaan rakkaudellisesta musiikista ja liikkeestd sekd
tutkitaan kehollista vuorovaikutusta vauvan kanssa.
Liikumme vauvan ehdoilla ja annamme tanssin syn-
tyd lempedsti ja luonnollisesti. Tunnin lopuksi jaam-
me puhepiirin muodossa hetken vanhemmuuden eri
teemoista, yhdessd, vertaisina.

KuntoSalsa 85001242
Pe I1.15-12.15 Raseborgsvigen 5

4.9.-30.10.2026

Julia Silverio

Kurssimaksu: 38 €

KuntoSalsa! yhdistdd salsan eldméniloisen rytmin ja
tehokkaan lihaskuntotreenin energiseksi hyvén mielen
kokonaisuudeksi. Talla tunnilla hikoillaan, liikutaan
monipuolisesti ja nautitaan tanssin riemusta. 60 mi-
nuutin tunti haastaa koko kehoa: luvassa on liikku-
vuutta, voimaa ja sykettd nostavaa tanssia. Opit salsan
perusteita sekd kehonpainolla tehtavid lihaskuntoliik-
keitd — ja ennen kaikkea, miten ndité voi yhdistdd sau-
mattomasti tai ainakin pilke silmakulmassa.

KARIS - KARJAA

85002023
VNF, tanssisali 2

Nykytanssi

Ke 18.15-19.15
2.9.-25.11.2026
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 40 €
Nykytanssi on maanldheinen laji, jossa hyodynne-

tddn painovoimaa ja hengitystd. Koko kehon notkeus
ja voima kehittyvét lattiatason liikkeissd. Luvassa
vauhdikasta meininkig ja virtaavaa liikettd. Ei tarvita
aiempaa kokemusta.

Baletti A, keskitaso
Ma 18.15-19.45
31.8.-23.11.2026
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 48 €
Baletin tekniikkaa ryhmén tason mukaan. Vahvistetaan

85002025
VNF, tanssisali 2

kehon kannatusta ja ryhtid sekd haetaan oikeaa linjaus-
ta kasiin ja jalkoihin tanko- ja keskilattiaharjoituksilla.
Lattian poikki likkuvat hypyt ja piruetit seké lyyriset
adagiot antavat mahdollisuuden p&astéa sisdinen tans-
sija valloilleen. Eniten hyodyt baletista kdymalld sekd
maanantain ettd tiistain tunneilla. Kurssi sopii vahin-



tddn kaksi vuotta lajia harrastaneille aikuisille.

85002027
VNF, tanssisali 2

Baletti B, keskitaso
Ke 16.45-18.15
2.9.-25.11.2026
Satu |okinen
Kurssimaksu: 48 €
Tutustutaan baletin liikekieleen ja tekniikkaan jokai-

sen erilaiset léhtokohdat huomioiden. Tanko- ja kes-
kilattiaharjoitusten avulla ryhti paranee ja lihaksiin
tulee voimaa ja notkeutta. Tunnin aikana teemme
my&s lyhyitd tanssisarjoja kauniista klassisesta mu-
siikista nauttien. Kurssi sopii vdhintddn kaksi vuotta
lajia harrastaneille aikuisille.

85002111
VNF, tanssisali 2

Afrotanssi

Ma 19.45-20.45
31.8.-23.11.2026
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 40 €
Afro on juureva ja rytmikés tanssilaji, joka juontaa
juurensa Afrikasta. Se on rentoa ja energistd tanssia,
johon on helppo pééstd mukaan. Afro vetreyttdd

jumiutuneita yldseldn lihaksia ja se on erinomainen
vastapaino pdatetyoskentelylle. Tanssitaan soolona.

Sambic 85002145
Ma 19.30-20.30 VNF, tanssisali |
31.8.-23.11.2026

Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 70 €

Sambic® on vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilialaisten

tanssien - samba-reggae, axé-tanssit ja brasilialainen
samba - tahtiin. Kaikille sopivilla tunneilla kohotam-
me kuntoa ja lisdéédmme vartalon liikkuvuutta. Pehmedt
reggaen lilkkeet poistavat seldn, hartiaseudun ja rinta-
rangan jéykkyyttd ja samba pistdd puolestaan lantioon
liikettd. My&s ryhti ja lihaskunto paranevat. Selkedt
askelkuviot perinteisin ja trendikkéin lisukkein. Ren-
toa, hauskaa, hikistd ja aitoa brassifiilista.

85002151
VNF, tanssisali |

Burleskdans - Burleskitanssi
Ti19.30-21.00
20.10.-24.11.2026

Ulrika Bachér

Kursavgift: 38 €
Burleskdans &r motion i dansform som baserar sig pa

den historiska burleskens rérelser och stil. Burlesk,
som &r beslaktat med cabaret och vaudeville, kom-
binerar lekfullt séval kvinnlig seduktiv elegans som
komedi. Timmarna &r roliga och lar en att gladjas
ver sin egen kropp pd samma gang som balanssin-
net, musklerna och konditionen forbattras.

Burleskitanssi on tanssillista likuntaa, joka ammentaa
tyylinsé esitettdvan burleskin historian likekielestd.
Kabaree- ja vaudeville-traditioista periytyvé burleski
yhdistdd pilke silmakulmassa niin viettelevéd elegans-
sia kuin komediaakin. Hauska ja naisellinen burleski-
tanssi opettaa |6ytdmadan ilon omasta kehosta samalla
kun tasapaino sekd lihas- ja peruskunto kehittyvat.

85002I6l
Folkets hus

Tanssiksi
Ti17.00-18.00
1.9.-24.11.2026
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 40 €
Tanssiksi-tunnilla nautit lavatanssitunnelmasta ilman

paria. Tanssimme rennossa tunnelmassa perusaske-
leita ja yksinkertaisia askelikkoja lavojen suosikkitans-
seihin, kuten fuskuun, salsaan, valssiin ja hitaaseen
valssiin, chachahan, sambaan jne. Kullakin tunnilla
keskitytddn opettelemaan askeleita 3-5 eri tanssityy-
liin. Tanssisarjoista tehddén helppoja variaatioita tun-
nin aikana. Tanssiksi sopii kaikille, my&s heille, jotka
eivit aikaisemmin ole tanssineet, mutta jotka haavei-
levat tanssitaidon hankkimisesta. Opituista asioista on
iloa my&s paritanssissa.

8500234l
Borgkila

Linedance, nyborjare
Ti18.00-19.30
1.9-24.11.2026
Johanna Wendelin
Kursavgift: 48 €

Vi 6var ltta stegserier inom linedance pa nyborjarni-

va. Vi lar oss létta nyboriardanser som passar bra till
manga olika sorters musik. Ingen partner behovs. Ta
bekvdma inneskor/danstossor med.

Anmalan till varens

kurser 6ppnas 16.11.

Ilmoittauminen keviin
kursseille alkaa 16.11.




DANS - TANSSI

85002345
Folkets hus

Internationell seniordans
M3a 13.30-15.00
31.8-23.11.2026
Regina Forssten
Kursavgift: 48 €
En glad motionsform till omvéxlande, medryckan-
de och stimulerande musik. Dansen aktiverar savél

fysiskt som psykiskt. Seniordansen &r friskvard som
bast. Du har alltid ratt alder i seniordansen. Du ar
vilkommen ensam, ung eller gammal - hér har alla
samma intresse. Internationell seniordans dansas
likadant overallt i varlden. Den dansas ofta parvis,
med partnerbyten, i ring, pa rad eller ensam. Kursen
passar for alla.

POJO - POHJA

Folkdans - Kansantanssi 85003321
S618.30-20.00 Héogésa
6.9.-29.11.2026

Henrika Ekman

Kursavgift: 72 €

Kom med och dansa och lar dig finlandssvenska och

utléndska folkdanser och pardanser som vals, pol-
ka, schottis och menuett. Inga férhandskunskaper
krévs. Ta med dig bekvdma inneskor. Kom ensam el-
ler tillsammans med en vén. Spelman Linnea Holm-

berg stér for musiken varannan gang.

Tule mukaan tanssimaan ja oppimaan suomenruotsa-
laisia ja ulkomaalaisia kansantansseja sekd paritans-
seja kuten valssia, polkkaa, jenkkaa ja menuettia.
Aiempaa kokemusta tanssista ei tarvita. Ota mukaan
mukavat sisdkengdt. Tule yksin tai parin kanssa. Peli-
manni Linnea Holmberg sdestdd joka toinen kerta.

85003325
Billnis skola

Lavatanssin alkeet

Ke 19.15-20.45
2.9.-25.11.2026

Miia Malmén, Esa Hyppénen
Kurssimaksu: 96 €

Taman kurssin jdlkeen tanssit takuuvarmasti. Et tar-

vitse aikaisempaa kokemusta tanssista, kurssi on tar-
koitettu nimenomaan aloittelijoille.

85003327
Billnds skola

Lavatanssin jatkot

Ke 17.45-19.15
2.9.-25.11.2026

Miia Malmén, Esa Hypp6nen
Kurssimaksu: 96 €
Lavatanssin kertausryhmd tanssijoille, joilla on jo
hallussa perusaskeleet ja -kuviot. Ryhmdssé kerra-

taan vanhaa ja opitaan uutta. Harjoitellaan askelten
ja kuvioiden lisdksi erityisesti vienti- ja seuraamistai-
toja, tanssin perustekniikkaa, rytmiikkaa ja musiikkiin

tanssimista.
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ONLINE - VERKOSSA

Kehonhuolto, venyttely ja

860003l1

Online - Verkossa

rentoutuminen verkossa
Ti19.30-21.00
1.9.-24.11.2026

Satu Jokinen
Kurssimaksu: 48 €
Kehosta huolehtimista oman kodin seinien sisalla.

Kurssilla venytellddn ja tehdéén rentoutumisharjoi-
tuksia, jotka auttavat pyséhtymédn ja kuuntelemaan
oman kehon viestejd. |okaisesta kurssikerrasta ldhe-
tetddn tallenne, jonka voit katsoa viikon kuluessa.

860003I5

Online - Verkossa

Aamun astangajooga verkossa
Ma 8.00-9.00
31.8.-23.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 40 €
Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa

asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin.
Sopii seké aloittelijoille ettéd pidempédn harrasta-
neille.

EKENAS - TAMMISAARI

Eutoni: en lyhord vig

86001023
Ungdomsgarden

till sjdlvomsorg A
Ti19.15-20.45
8.9.-10.11.2026
Karlien Missinne
Kursavgift: 60 €
Eutoni &r en stillsam rérelseform. Metoden &r upp-

byggd med omsorg for att upptécka, minska och ut-
jdmna dolda spanningar i kroppen. Ovningarna, som
du gor i egen takt pd en ullmatta som finns fardig
gt dig i rummet, gors mest liggande, ibland sittande
eller stdende. Du blir mera fortrogen med din kropp
och genom &vningarna stimulerar du dina sjalvlé-
kande krafter. Sa véxer du till att std mera autentisk,
flexibel, motstandskraftig och med tydligare grénser
i livet, vél forankrad i dig sjalv. Eutoni= vélbalance-
rad spanning.

Kursgénger: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 6.10, 20.10,
27.10 och 10.11.2026.

Eutoni: en lyhord vig

till sjilvomsorg B 86001025
On 10.00-11.30 Ungdomsgérden

9.9.-11.11.2026

Karlien Missinne

Kursavgift: 60 €

Se féregdende.

OBS! Kursen hélls 9.9, 16.9, 23.9, 30.9, 7.10,
21.10, 28.10 och I1.11.2026.

Taichi & Qigong
Ti 17.30-19.00
1.9-24.11.2026
Jose Ramos
Kursavgift: 48 €
Urgammal kinesisk hélsofrémjande traningsmetod
som passar alla dldrar. Rorelserna satter igang krop-

8600I1I5
Ungdomsgérden

pens energi, forstérker immunférsvaret och forbatt-
rar allmént konditionen. Inga férhandskunskaper
behévs. Ta med mjuka och bekvama klader.

Method fascia
To 16.30-18.00
3.9.-26.11.2026
Eva Taube
Kursavgift: 48 €
Kom med och héll din fascia levande och aktiv. Vi

86001127
Ungdomsgérden

starker kroppens bindvév (fascia) och évar rérlighet,
koordination och férbattrar vilmaendet i kroppen.
Fasciamethod passar alla dldrar. Ta med eget liggun-
derlag, innetossor och vattenflaska.

Yinyoga 86001223
Til1.00-12.30
1.9.-24.11.2026
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 48 €

Yin yoga ér en ytterst stillsam yogaform dér vi foku-
serar pd att bara vara i nuet och later tyngdkraften
och avslappnande andning leda kroppen i olika po-

Ungdomsgérden

sitioner. Yin yoga passar utmérkt for dig som &r lite
stel och styv. Genom stillningarna i yin yoga vill vi
6ka rorelseomfénget i leder och pdverka frémst
bindvév i hofter, bicken och landrygg, men hela
kroppen kan bearbetas.
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Yin-jooga on erittdin rauhallinen joogamuoto, jossa
keskitymme vain olemaan nykyisyydessd antamalla
painovoiman ja rentouttavan hengityksen ohjata var-
taloa eri asentoihin. Yin-jooga soveltuu hyvin niille,
jotka ovat hieman jaykkid ja kankeita. Yin-joogan asen-
tojen avulla haluamme lisété nivelten liikettd ja vaikut-
taa pédasiassa lonkkien, lantion ja alaseldn sidekudok-
seen, mutta my&s koko muu vartalo voidaan kasitelld.

86001225
Ungdomsgérden

Mediyoga
Ti14.00-15.30
1.9-24.11.2026
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 48 €
MediYoga &r en lugn och avslappnande yogaform
som bygger pd medveten djupandning. Passar alla
dlderskategorier och kroppstyper och férutsat-
ter inte vighet eller tidigare erfarenhet av yoga.
MediYoga fungerar som ett kraftfullt redskap mot

diverse obalanser som sémnproblem, migrén, stress
och utbrandhet och det ar l&tt att anvénda.

86001229
Ungdomsgérden

Mjuk yoga flow

Ti 15.40-17.10
1.9.-24.11.2026
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 48 €
Fokus pd medveten nérvaro i rérelse och andning. Pas-
set hjalper dig att dppna upp och strécka ut kroppen
samt stérker dig pé ett skonsamt och sként sdtt. Mjuka,
lekfulla fioden och du har tid att verkligen landa i dig
sjalv. Vi avslutar varje session med skon avslappning.

Painopiste on tietoisessa ldsndolossa, likkeessd ja
hengityksessd. Tunti auttaa sinua avaamaan ja ve-
nyttdméan kehoasi seké vahvistaa sinua lempeilld ja
mukavalla tavalla. Liikkeet ovat pehmeitd ja leikkisid
ja sinulla on aikaa todella keskittyd itseesi. Lope-
tamme jokaisen tunnin mukavalla rentoutuksella.

Yinyoga 86001231
To 18.15-19.45 Ungdomsgarden
3.9.-26.11.2026

Ulrika Kouvo

Kursavgift: 48 €

Behdver du en avkopplande stund i veckan? Passa pa

att varva ner med ett skont pass yinyoga. Yinyoga ér en
lugn form av yoga dér vi stannar ldngre i positionerna.
Yinyoga hjélper till att l6sa upp spéanningar i kroppen
och passar ocksd bra som komplement till mer dyna-
misk tréning. Ingen tidigare erfarenhet av yoga behovs.

Avslappnande yogaveckoslut -

Rentouttava joogaviikonloppu 86001243
Lo 14.30-18.30, Ungdomsgérden

S6 9.30-14.30

10.-11.10.2026

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 40 €

Under veckoslutet bekantar vi oss med MediYoga,
praktiserar djupavslappnande yin yoga och medite-
rar. Aven ett lite mera rorligt pass ingar. Du behéver
inte delta i allt, du kan om du s& dnskar t.ex. sitta/
ligga still och bara slappna av eller djupandas istllet
for att folja instruktioner. Ingen som helst tidigare
erfarenhet av yoga behovs, inget att prestera. Ett
veckoslut for dej sjdlv med dig sjalv.

Tutustumme viikonlopun aikana Medijoogaan ja syvé-
rentouttavaan yin-joogaan sekd meditoimme. Viikon-
loppuun siséltyy myos hieman liikkuvampia osioita.
Sinun ei tarvitse osallistua ohjattuun toimintaan koko
viikonloppua, vaan voit halutessasi vélilld esimerkiksi
vain istua/maata hiljaa ja rentoutua tai syvahengittéa.
Et tarvitse minkdanlaista aiempaa kokemusta joogas-
ta. Viikonloppu itsellesi, itsesi kanssa.

Alexanderteknik 86001261
L6-S6 10.00-15.00 Ungdomsgérden

26.-27.9.2026

Hanna Pajalahti

Kursavgift: 44 €

Lider du av konstant smérta? Blir din rost hes av att
tala? Blir du nervés av att upptréada? Med hjdlp av
Alexandertekniken kan vi bli medvetna om vdra va-
nor som har besvérat oss i dratal - och bli fria frén
dem. Tekniken hjdlper att hitta kroppens naturliga
balans genom medvetet ténkande. P& kursen utfors-
kar vi Alexandertekniken p& en méngd olika sétt - for
att utveckla fardigheten att guida oss sjélva i allt vi
gor. Kursen passar bade for nybérjare och de som
redan &r bekanta med tekniken.
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KARIS - KARJAA

Aiti & vauva -jooga 86002011
Ke 11.15-12.00 MBI/Opistotalo

2.9.-25.11.2026

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 38 €

Palauttavia ja vahvistavia harjoituksia vauva-aikaan
sekd mukavaa yhdessdoloa. Vauvat noin |-12 kk.

8600221
MBI/Opistotalo

Aamujooga

Ke 9.30-11.00
2.9.-25.11.2026
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 48 €
Lempeé joogatunti jossa tehddan erilaisia harjoituk-

sia sisdltden rauhallisia, virtaavia, lempedsti vahvis-
tavia liikkeitd ja sarjoja, kehoa avaavia ja venyttévid
asanoita sekd hengitys- ja meditaatioharjoituksia.

86002219
VNF, tanssisali |

Lempei hatha- ja yinjooga
Ma 15.30-17.00
31.8.-23.11.2026

Sami Alanen
Kurssimaksu: 48 €

Kurssi siséltdd hyvin rauhallista, omaa kehoa kuun-

televaa hatha- ja yinjoogaa. Teemme harjoituksia
suurimmaksi osaksi lattiatasolla selin-, vatsa- ja kyl-
kimakuulla, mutta vélilld my6s istuen, konttausasen-
nossa ja seisten. Ota mukaan ld&mmin, mukava asu,
joogamatto ja viltti.

Yinyoga 86002221
Fr16.30-18.00 MBI/Opistotalo
11.9.-27.11.2026 Varannan vecka

Ulrika Kouvo

Kursavgift: 38 €

Inled veckoslutet med ett skont och avslappnande

pass yinyoga. Yinyoga &r en lugn och avslappnande
form av yoga dér vi stannar langre i positionerna.
Yinyoga hijdlper till att [6sa upp spanningar i kroppen
och skapar utrymme for dterhdmtning, en stund dar
du fér chansen att bara vara. Ingen tidigare erfaren-
het av yoga behovs.

Hathayoga - holistiskt vilbefinnande 86002225
To 17.15-18.45 MBI/Opistotalo
3.9.-26.11.2026

Nora Palmgren

Kursavgift: 48 €

Under yogadvningen gor vi olika kroppsstallningar
(dsanas) och rérelseserier i den naturliga andning-

ens rytm samt balans- och koncentrationsévningar.
Till yogaévningen hér ocksd medveten avslappning
dd sinnet far komma till ro. Alla anpassar Gvningen
enligt sina egna behov. Yogadvningarna passar alla
oberoende av élder och kondition. Fér nybérjare
och fér dig som utévat yoga tidigare. Ta med eget
underlag och kld dig i mjuka, bekvdma klader.

8600223I
MBI/Opistotalo

Kundaliinijooga
Ke 18.45-20.15
2.9.-25.11.2026
Tiina Kautio
Kurssimaksu: 48 €
Kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joo-

gaa, joka parantaa fyysistéd hyvinvointia, rauhoittaa
mielen liikkeitd, kehittdd emotionaalista tasapainoa
ja lievittdd stressid. Teemme monipuolisesti erilaisia
kehon ja mielen tasapainoon téhtéédvid harjoituksia.
|okainen tunti koostuu fyysisisté harjoitteista, syvé-
rentoutuksesta ja lyhyestd meditaatiosta. Sopii sekd
aloittelijoille ettd pidempédn harrastaneille. Mu-
kaan oma joogamatto ja viltti.

Astangajooga 86002249
Ma 17.30-19.00 Borgkila
31.8.-23.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 48 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa

asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin.
Sopii seké aloittelijoille ettd pidempéén harrastaneille.

Vi forbehaller oss ritten

till dndringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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Jumit pois seldstd 8600225l Samin piivdpilates 86002321
Ti19.00-20.30 MBI/Opistotalo Pe 10.00-11.30 VNF, tanssisali 2

1.9.-24.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 48 €

Keskitytdan hoitamaan selkdé rauhallisesti ja dynaa-
misesti. Kurssilla yhdistetdén joogasta ja pilatekses-
ta tuttuja lilkkeitd. Sopii kaikille.

86002271
MBI/Opistotalo

Yoga strong

Ma 18.00-19.00
21.9.-23.11.2026
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 38 €
Rento ja voimakas joogakurssi, joka sopii kaikille.

Osa joogaharjoitteista tehdddn kdyttdmalld kevyita
I-3 kg késipainoja. Huom. Alkaa viikolla 39.

Yogakurs foralla. | vissa Gvningar anvénder vi latta |-3
kg hantlar. Obs. Start vk 39.

Miesten oma jooga - Yoga for mian 86002275
Ke 19.15-20.15 Folkets hus
23.9.-25.11.2026

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 38 €

Miehille tarkoitettu rento joogakurssi. |oogahar-

joittelu vahvistaa ja notkistaa kehoa. Huom. Alkaa
viikolla 39.

Yogakurs for man. Yoga okar smidighet, rorlighet
och ger mera styrka i kroppen. Obs. Startv. 39.

8600228l
Folkets hus

Yoga Flow

To 19.30-20.30
3.9.-26.11.2026
Mia Grandell
Kurssimaksu: 40 €
Mielen ja kehon yhteistyotd korostava ja kehon voi-
maa seké hallintaa lisddva harjoitus. Asanat eli joo-

gan erilaiset asennot haetaan hengitystd seuraten ja
ne yhdistetéan erilaisiksi likejatkumoiksi. Asentojen
ylldpitdminen vaatii sekd lihastyotd ettd keskittymis-
td. Syvat ja pinnalliset lihakset kehittyvat ja tietoi-
suus omasta kehosta kasvaa harjoitusten avulla. Har-
joitukset muuttuvat vuodenaikojen mukaan. Tunti
sopii kaikille.

4.9.-27.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 48 €

Kéytdamme tekniikoita pilateksesta ja joogasta.
Teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden yllépitoa varten. Tutustumme
kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin vaikutuksiin.
Harjoituksen kautta pyrimme saavuttamaan koko-
naisvaltaisen tunteen kehon voiman hallinnasta.
Kurssi sopii kaikille.

86002409
VNF, tanssisali 2

Tuolipilates
Ti15.00-16.00
1.9.-24.11.2026
Laura-Maria Kairamo
Kurssimaksu: 40 €
Tunti koostuu rauhallisista voimisteluliikkeistd pi-
lates-harjoittelua mukaillen. Kaikessa tekemisessd

huomioidaan turvallinen, kehoa kuunteleva suori-
tustapa. Vaikka tdmén tunnin liikkeet tehddénkin
kokonaan joko tuolilla istuen tai seisoma-asennos-
sa, saa koko vartalo kuitenkin monipuolisesti kuor-
mitusta, lihakset vahvistuvat, liikeradat avautuvat ja
tasapaino kehittyy. Kurssilla opittuja harjoituksia on
helppo tehdd my6s kotona.

Pilates 86002411
Ti16.30-17.30 VNF, tanssisali 2
1.9.-24.11.2026

Laura-Maria Kairamo

Kurssimaksu: 40 €

Pllatesta treenataan, jotta pysyttéisiin terveind ja
toimintakykyisind.  Saénnélliselld  pilatestreenilld
vahvistuvat kehon syvat tukilihakset ja samalla kaik-
ki liikkuminen sujuvoituu, tasapaino ja koordinaatio
kehittyvét. Pilatestunnin jélkeen my6s mieli on usein

rentoutunut ja olo kokonaisvaltaisen virkistynyt.
Tunti sopii monenlaisille kehoille, koska liikkeitd on
helppo soveltaa.
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86002415
VNF, tanssisali 2

Pilates ja tanssi

Ti 17.45-19.15
1.9.-24.11.2026
Laura-Maria Kairamo
Kurssimaksu: 48 €
Télld tunnilla yhdistetdén perinteistd, hengityksen

rytmittdméa pilatesharjoittelua nykytanssiin ja mo-
nenlaiseen musiikkiin. Tunnin aluksi tehdéddn kehoa
valmistavia ja vahvistavia pre-pilates harjoituksia, kun
taas jélkimméinen puoli tunnista litkutaan tanssilli-
semmin, kehitellen ja varioiden alkutunnin teemoja
musiikin kanssa. Tuntikoreografiaan ei sisélly hyppyja
ja liikkeet ovat sovellettavissa erilaisille kehoille.
Rohkeasti mukaan siis, lilke on lddke ja jokaiselle
L6ytyy tapa tanssia mukana.

8600242I
VNF, tanssisali 2

Pilates & jooga

To 18.45-20.15
3.9.-26.11.2026
Virpi Saari
Kurssimaksu: 48 €
Talld tunnilla yhdistyvdt pilateksen erityisesti kes-
kivartaloa vahvistavat ja tarkasti tehtdvét liikkeet

joogan venyttéviin ja rentouttaviin harjoituksiin. Ei
sovellu lilkuntarajoitteisille.

Pilates 86002423
To 17.30-18.30 VNF, tanssisali 2
3.9.-26.11.2026

Virpi Saari

Kurssimaksu: 40 €

Pilateksen perusteet. Harjoittelussa yhdistyy Pila-
teksen kehonhallintamenetelmd terveysliikunnan
nykytietdmykseen. Tunnin tavoitteena on kehon-
hallinnan ja mielen tasapainon kehittdminen. Har-
joitukset kehittdvdt kehon lihastasapainoa, voimaa,

ryhtid ja liikkuvuutta. Tunnit sopivat kaikille taustasta
riippumatta.

Asahi 86002441
To 17.15-18.15 Folkets hus
3.9.-26.11.2026

Katariina Elomaa

Kurssimaksu: 40 €

Lempeidd liikettd keholle ja mielelle. Rauhoitu, ra-
vitse nivelid ja vahvista kehon liikkuvuutta. Lemped,

kehoa kiertévé lilke yhdistyy kehoa rauhoittavaan
hengitykseen. Lopuksi rentoutusharjoitus. Liikkeitd
voidaan soveltaa liikkujan kunnon mukaisiksi.

Mijuk rérelse for kroppen och sinnet. Var lugn, néra
leder och stdrk kroppens rérlighet. En mijuk, cirku-
lerande rorelse for kroppen férenas med en lugnan-
de andning for kroppen. Avslutas med en avslapp-
ningsévning. Rorelserna kan anpassas for att passa
individen.

Kehonhuolto, venyttely ja
rentoutuminen

Ke 19.30-21.00
2.9.-25.11.2026

Satu Jokinen
Kurssimaksu: 48 €
Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia
Pilates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Vat-

86002631
VNF, tanssisali 2

san, seldn ja késien lihakset vahvistuvat tehokkaasti
hengitystd hyodyntden. Tunnin lopulla venytelldén
ja tehdddn rentoutumisharjoituksia, jotka auttavat
pysdhtymaan ja kuuntelemaan oman kehon viesteja.

PO|O - POHJA

86003309
Pojo Bibliotek

|oogaa senioreille
To 9.30-11.00
3.9.-26.11.2026
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 48 €
Ikdihmisille suunnattu joogan aamuryhma. Rauhalli-

nen kehon ja mielen harjoitus, jonka aikana virkiste-
tddn mieltd, venytetéddn lempedsti kehoa sekd harjoi-
tetaan tasapainoa.

Hidasta tahtia lempeilld joogalla 86003315
Ma 18.15-19.45
31.8.-23.11.2026
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 48 €
lyengarjoogan perusteita rauhallisessa ja virkeds-

Fiskarin koulu

sé tahdissa. Avaavia, palauttavia ja energisoivia
jooga-asentoja. Tunti sopii kaikille: aloittelijoille,
+55-vuotiaille, jdykille, liikuntaa vieroksuville, uu-
puneille, uni- ja selkdongelmaisille tai muuten vain
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elémadénsd hidastaville. Ota mukaan joogamatto ja
kaksi napakkaa huopaa.

86003319
Fiskarin koulu

lyengarjoogasta virtaa
Ke 18.00-19.30
2.9.-25.11.2026
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 48 €
Energisoivia asanaharjoituksia ripedssd tahdissa.
Ylésalaisia asentoja turvallisesti ja linjatusti. Kurssilla
vahvistetaan kehomielen hyvinvointia ja tasapainoa,

voimaa ja liikkuvuutta. Kurssi sopii kaikille. Ota mu-
kaan joogamatto ja kaksi napakkaa huopaa.

86003333
Billnis skola

lyengarjooga

Pe 17.30-19.00
4.9.-27.11.2026
Elina Surakka
Kurssimaksu: 60 €
Voimaa, vakautta, lisdd tilaa ja liikkuvuutta joogan

avulla. lyengarjooga on kehon ja mielen jannitteitd
purkava ja elinvoimaa vapauttava dynaaminen jooga-
laji. Harjoituksessa kiinnitetddn huomiota erityisesti
kehon oikeaan linjaukseen. Tarvitset joogamaton,
-palikat ja -vy6n sekéd huovan. Kaikkia tarvittavia vé-
lineitd saa lainaksi. Ilmoita lainatarpeesta ohjaajalle
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

86003417
Pojo Bibliotek

Kehonhuolto

To 17.30-18.30
3.9.-26.11.2026
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 40 €
Hengityksen rytmissd tehdyt harjoitukset lisdavat
kehotietoisuutta parantaen keskittymiskykyd ja

mahdollisuuksia pysdhtyd kiireisen arjen keskelld.
Kehonhuolto kehittdd lihaskuntoasi, tasapainoasi ja
notkeuttasi. Erityistd huomiota kiinnitetddn seldn
hyvinvointiin.

SVARTA - MUSTIO

Pilates ja kehonhuolto 86004425
Ke 17.30-19.00 Askers
2.9.-25.11.2026

Sami Alanen

Kurssimaksu: 48 €

Kéytdamme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja
teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden ylldpitoa varten. Kurssilla tu-

tustumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin
vaikutuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavutta-
maan kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hal-
linnasta. Kurssi sopii kaikille.
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KARIS - KARJAA

Syvennetdén parkourin tekniikka- ja lajituntemusta,

87002501
MBI/Opistotalo

Lastentanssi 3-4-v.
Ma 16.15-17.00
31.8.-23.11.2026
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 38 €
Lastentanssi on liikunnan iloa leikin muodossa. Tun-

neilla tutustumme erilaisiin liikuntavélineisiin, seikkai-
lemme temppuradalla ja annamme mielikuvituksen
viedd meidét tanssin satumaailmaan. Motoriset pe-
rustaidot kehittyvét tanssien, leikkien ja temppujen
kautta. Sopii sekd tytdille ettd pojille.

87002503
MBI/Opistotalo

Lastentanssi 5-6-v.
Ma 17.00-17.45
31.8.-23.11.2026
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 38 €
Lastentanssi on likkunnan iloa leikin muodossa. Tun-

neilla tutustumme erilaisiin liikkuntavélineisiin, seik-
kailemme temppuradalla ja annamme mielikuvituk-
sen viedd meidét tanssin satumaailmaan. Motoriset
perustaidot kehittyvét tanssien, leikkien ja temppu-
jen kautta. Sopii sekd tytcille etté pojille.

POJO - POHJA

Parkour 7-12-v., perusteet 87003305
Ti15.00-16.00 Billnis skola

1.9.-24.11.2026

Janni Johansson

Kurssimaksu: 40 €

Tunti sopii likunnallisesti suuntautuneille, parkouria
tai muuta liikuntaa jonkin verran harrastaneille ja kdy
erinomaisesti oheisharjoitteluksi muiden urheilulajien
harrastajille. Vahvistamme kehonhallintaa ja koordi-
naatiota erilaisilla harjoitteilla ja joka tunti teemme
myds lajiin sopivaa lihashuoltoa ja venyttelyd. Luvassa
esteitd, haasteita ja joka tunti vaihtuva teema, jossa
syvennymme parkourin osa-alueisiin tarkemmin.

Parkour 7-12-v., jatko 87003307
Ti16.00-17.00 Billnds skola

1.9.-24.11.2026

Janni Johansson

Kurssimaksu: 40 €

Sopii parkouria véhintaén 2-3 vuotta harrastaneille.

kehitetdén omaa flowta ja treenataan vaihtelevasti
sekd ulkona ettd sisalla.

87003509
Fiskarin koulu

Luova lastentanssi, 2-6-v.
To 16.30-17.15
3.9.-26.11.2026

Sanna Valkeapas
Kurssimaksu: 38 €

Lapsi ja aikuinen yhdessé. Tunneilla annetaan tilaa
lapsen luonnostaan luovalle ja ilmaisuvoimaiselle

keholle sekd mielikuvitukselle. Keskiéssé on lapsen
vapaus liikkua omana itsenéén ja samalla, karttuvien
kykyjensd mukaan, toimiminen osana ryhmad. Har-
joittelemme leikkiséssa ilmapiirissd kehontuntemus-
ta ja -hahmottamista sekd oman ja toisten kehojen
kunnioitusta. Teemme luovia tanssiharjoitteita ja
pienid omia tansseja. Liikemateriaali tulee lapselta
itseltdén, ohjaaja luo puitteet tarinoiden, tehtdvien
ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

87003511

Fiskarin koulu

Luova lastentanssi, 5-8-v.
To 17.15-18.00
3.9.-26.11.2026

Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 38 €
Tunneilla annetaan tilaa lapsen luonnostaan luovalle

ja ilmaisuvoimaiselle keholle sekéd mielikuvitukselle.
Keskiossd on lapsen vapaus likkua omana itsenddn
ja samalla, karttuvien kykyjensd mukaan, toimiminen
osana ryhmé@a. Harjoittelemme leikkisdssd ilmapiiris-
sé kehontuntemusta ja -hahmottamista sekd oman ja
toisten kehojen kunnioitusta. Teemme luovia tanssi-
harjoitteita ja pienid omia tansseja. Liikkemateriaali tu-
lee lapselta itseltddn, ohjaaja luo puitteet tarinoiden,
tehtévien ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

Juniorfolkdans 87003515
On 18.00-19.00 Hégésa

2.9-25.11.2026

Henrika Ekman

Kursavgift: 40 €

Vi dansar, sjunger och leker. Vi lér oss bade finlands-
svenska och utldndska folkdanser som polka, schot-
tis, vals samt mazurka och menuett. Ta med dig be-
kvdma inneskor.



ANMALAN TILL HOSTENS KURSER

9.6.2026 kL. 11.00
tel. 019 289 2765

Internetanmalningen &r dppet dygnet runt:

www.opistopalvelut.fi/raseborg

10.8 kl. 12.00 Individuell musik & solosdng
puh. OI9 289 2764

16.11 kL. 14.00 Anmalan till varens kurser

ILMOITTAUTUMINEN SYKSYN KURSSEILLE

9.6.2026 klo 11.00
puh. 019 289 2765

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden:

www.opistopalvelut.ﬁ/raseborg

10.8. klo 12.00 Musiikin yksildopetus ja yksinlaulu
puh. 019 289 2764

16.11. kl. 14.00 I[lmoittautuminen kevaan kursseille
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