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YHDESSA KIUSAAMISTA VASTAAN

Alkuperdinen malli perustuu Helsingin ja Kauniaisten kaupunkien kiusaamisen vastaisiin
ohjelmiin. Ohjelma siséltdd ennaltaehkdisevid toimenpiteitd sekd toimenpiteitd kiusaamis-
tilanteissa. Tavoitteena on opettaa kaikille lasten ja nuorten ympérilld oleville tunnistamaan
ja reagoimaan kiusaamiseen sekd tuoda ennaltaehkaisevd tyd ndkyvéksi. Kiusaamisen
vastaisen ohjelman tulee olla koko kaupungin yhteinen asia. Lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmassa 2024-2025 kuvataan kunnan toimintaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin

edistamiseksi.
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| Lainsdadanto, joka suojaa ja velvoittaa

1.1 Suunnitelma oppilaiden suojelemiseksi vikivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta
Oppilas- ja opiskeluhuoltolain I3 §:n 2 momentin 4 kohdan sekd perusopetuslain 29 §:n 3 momentin

(1267/2013) mukaan jokaisella koululla tulee olla suunnitelma, jolla suojellaan oppilaita vékivallalta,

kiusaamiselta ja hairinnalta.

Raaseporin perusopetuksen opetussuunnitelma - ePerusteet >>

1.2 Opectussuunnitelman perusteet

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
Lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteet 2019 sekd Opetushallituksen méardys OPH-285-
2018 ammatillisen koulutuksen opiskeluhuollon keskeisistd periaatteista ja tavoitteista sekéd opiskelu-

huoltosuunnitelman laatimisesta) tim& suunnitelma kuvaa seuraavaa:

+ Kiusaamisen, vékivallan ja hdirinnén ennaltaehkéisy ja niihin puuttuminen
+ Naiden asioiden kasittely yksilo-, ryhmé- ja koulutasolla

* Yksilllinen tuki ja tarvittavat tukitoimet

*  Yhteistyo huoltajien kanssa

*  Yhteistyo eri sektoreiden vililla

YHDESSA KIUSAAMISTA VASTAAN
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2 Kiusaamiseen liittyvat kisitteet
2.1 Kiusaamisen maaritelma

Koulut kéyttévét yleensd tutkimuskirjallisuuteen perustuvaa médritelméd, jonka mukaan "kiusaaminen
on tilanne, jossa yksi ja sama oppilas joutuu toistuvasti vahingoitetuksi tai karsiméén. Tekijéind ovat yksi
tai useampi henkils, joita vastaan kiusatun on vaikea puolustautua.”

Kiusaaminen mddritellddn siis tahalliseksi ja jatkuvaksi vahingon aiheuttamiseksi oppilaalle, joka on
haavoittuvassa asemassa. Kiusaamisella on erityispiirteitd, jotka erottavat sen esimerkiksi riidoista,
hairinndsta tai yksittdisistd vakivaltatilanteista. N&itd piirteitd ovat muun muassa toistuvuus, tietoisuus
ja vallankdytto sekd se, ettd kiusaaminen on usein ryhméilmio. Ndiden erityispiirteiden vuoksi kiusaami-

seen puuttuminen vaatii erilaisia menetelmis kuin yksittéisiin tapahtumiin puuttuminen.

Kaikki kiusaamiseksi koetut teot eivdt ole aina tarkoitettu vahingoittamaan, eikd kaikilla lapsilla ja
nuorilla ole vield kykyd ymmartdd tekojensa seurauksia. Mydskédin aikuisille ei ole aina helppoa erottaa
kiusaamista riidoista, konflikteista tai loukkaavasta kéytoksestd. Lapset, nuoret ja aikuiset voivat Lisdksi
madritelld kiusaamisen eri tavoin. My6s satunnaiset konfliktit kouluyhteiséssé voivat vahingoittaa tai

loukata jotakuta, mutta ne ovat ohimenevié ja niiden tarkoitus vaihtelee.

Kiusaaminen on ilmis, jota on vaikea yksiselitteisesti madritelld, mitata ja joskus jopa havaita. Kiusaa-
minen ei ole vain tekoja, vaan myds yksilon ja ryhmén asenteita. Se, miten kiusattu kokee ja tulkitsee
tilanteen, ja miten ryhmén muut jésenet suhtautuvat kiusattuun ja toimivat tilanteessa, voidaan kutsua
rooleiksi. Useimmat oppilaat eivét periaatteessa hyvéksy kiusaamista, mutta monet voivat silti toimia
tavalla, joka vahvistaa tai yllépitdd kiusaamisen kierrettd. Koulukiusaamistilanteissa esiintyvid rooleja
ovat kiusatun ja kiusaajan lisdksi myotdilija, vahvistaja, puolustaja ja hiljainen hyvaksyjd. Kiusaaja—uhri
tarkoittaa oppilasta, joka sekéd kiusaa muita etté itse joutuu kiusatuksi. Se, mitd rooleja oppilaat ottavat

kiusaamistilanteissa, vaikuttaa suuresti siihen, jatkuuko kiusaaminen.

Yleisin kiusaamisen muoto on sanallinen kiusaaminen, joka ilmenee haukkumisena, loukkauksina tai
pilkkaamisena. Kiusaaminen voi ilmetd myds monin muin tavoin: fyysisend (téniminen tai lydminen),
omaisuuteen kohdistuvana (esineiden ottaminen tai tahallinen rikkominen) tai epésuorana (ryhmén
jasenten manipulointi, ilkeiden huhujen tai valheiden levittdminen, ryhmésté ulossulkeminen). Netti-
kiusaaminen tarkoittaa kiusaamista internetissd tai verkkoyhteyden kautta (esimerkiksi kuvien lataaminen

verkkoon ilman lupaa tai loukkaavien kommenttien julkaiseminen verkossa).

YHDESSA KIUSAAMISTA VASTAAN 2



RASEBORG
RAASEPORI

2.2 Kiusaamista sivuavat kisitteet

Syrjinta tarkoittaa, ettd henkiloéd kohdellaan huonommin kuin muita vastaavassa tilanteessa yhden tai
useamman henkilokohtaisen ominaisuuden vuoksi. Tasa-arvoa koskevat sdédokset siséltyvét Suomen
perustuslakiin, naisten ja miesten vélisestd tasa-arvosta annettuun lakiin sekd yhdenvertaisuuslakiin. Lain
mukaan ketéddn ei saa syrjid idn, alkuperdn, kansallisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mieli-
piteen, poliittisen toiminnan, ammattiliittoon kuulumisen, perhesuhteiden, terveydentilan, vamman,
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléon Liittyvédn seikan

perusteella.

Sosiaalinen poissulkeminen (ostrakismi) tarkoittaa ulkopuolelle jattamistd ja huomiotta jattamista.
Se on tietoista tai tiedostamatonta sosiaalista kipua, joka on verrattavissa vékivaltaan tai kiusaamiseen.
Ulkopuolisuuden tunnetta aiheuttavia keinoja ovat esimerkiksi katseiden ja keskusteluyritysten sivuut-
taminen, selén kd@ntdminen, viesteihin vastaamatta jattdminen tai yhteisistd toiminnoista pois sulkemi-
nen. Ostrakismi on usein ulkopuolisille, kuten opettajille, ndkymatontd ja siksi vaikeasti havaittavaa ja

siihen puuttuminen on haastavaa.

Vihapuhe kattaa kaikki ilmaisutavat, jotka levittdvat, kannustavat, edistévat tai oikeuttavat vihaa, joka
perustuu suvaitsemattomuuteen. Vihapuhe voi liittyd esimerkiksi ihonvériin, kansalliseen tai etniseen
taustaan, uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai vammaisuuteen. Rangaistava

vihapuhe on viestintdd, joka tdyttédd rikoksen tunnusmerkit.

Seksuaalinen hiirinti tarkoittaa ei-toivottua sanallista, sanatonta tai fyysistd seksuaalista kdyttayty-
mistd. Seksuaalinen héirintd loukkaa henkilon psyykkisté tai fyysistd koskemattomuutta luomalla
uhkaavan, vihamielisen, ndyryyttédvén tai painostavan ilmapiirin. Fyysinen seksuaalinen hirinté voi olla

seksuaalista ahdistelua, joka on rikoslain mukaan rangaistavaa.

Sukupuoleen perustuva hiirinté tarkoittaa ei-toivottua kdyttaytymistd, joka liittyy henkilon suku-
puoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun ja joka tietoisesti tai tosiasiallisesti loukkaa
henkilon psyykkistd tai fyysistd koskemattomuutta ja luo uhkaavan, vihamielisen, néyryyttavén tai

painostavan ilmapiirin. Kyse ei kuitenkaan ole seksuaalisesta kéyttdytymisestd.

Grooming tarkoittaa aikuisen tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on saada seksu-
aalinen kontakti lapseen tai houkutella lasta seksuaalisiin tekoihin. Rikoslaki mdarittelee groomingin eli
lapsen houkuttelun seksuaalisiin tarkoituksiin rangaistavaksi. Lain mukaan tekoja, joiden tarkoituksena
on lapsen seksuaalinen hyvéksikdytto tai lapsen siveettomasti esittévien kuvien tai videoiden valmista-
minen, pidetéddn rikoksina. Rikoksen tunnusmerkit tdyttyvét, jos tapaamista tai muuta yhteydenottoa
ehdottava henkild tekee sen tavalla, josta kéy ilmi, etté tarkoituksena on edelld mainitun rikoksen

tekeminen.

YHDESSA KIUSAAMISTA VASTAAN 3



RASEBORG
RAASEPORI

3 Toimenpiteet

I. Hyvinvointimittarit

Kouluissa ja oppilaitoksissa seurataan jatkuvasti oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia muun muassa
kouluterveyskyselyn ja koulujen omien kyselyjen avulla. |okainen koulu ja oppilaitos kayttdd naitd vélineitd
seuratakseen oppilaiden ja opiskelijoiden arkea ja jaksamista. Saatua tietoa hyddynnetéddn kiusaamisen
ennaltaehkdisyssd ja torjumisessa sekd ongelmiin puuttumisessa eri tavoin. Aikuisten tyéntekijciden

hyvinvointia seurataan vuosittaisella kyselylla.

2. Sosiaalisten ja tunnetaitojen seki kiusaamistilanteiden kisittelyn
ohjelmat

|okaisessa péivdkodissa, koulussa ja oppilaitoksessa on vahintdan yksi tyokalu — ohjelma tai toimenpide-
kokonaisuus — joka auttaa tunnistamaan erilaisia sosiaalisia tilanteita ja tunteita sekd ohjaa uusien taitojen

oppimisessa. Toimivien tyékalujen avulla toimenpiteiden toteuttaminen on helpompaa.

Hyvinvointisuunnitelma kaikille Raaseporin péivakodeille ja kouluille valmistuu syksylld 2025 ja otetaan
kdyttoon kouluissa ja péivakodeissa lukuvuodesta 2026-2027 alkaen.

*0 00 s 0

3. Yhteiset sd@nnot ryhmille, luokille ja muille yhteisoille

Raaseporilla on koulujen yhteiset jérjestyssdénnét. Ne siséltyvat opetussuunnitelmaan ja loytyvat myos
tdmén liitteend. Lisdksi jokainen pédivékoti, koulu ja ryhmé tai luokka laatii yhdessa viihtyvyyssdannot kiusaa-
misen ehkdisemiseksi ja viihtyvyyden lisddmiseksi. Myos harrastustoiminnan toimijat osallistuvat kiusaami-
sen vastaiseen tydhon muun muassa kaupungin avustushakemusten kriteerien kautta. Varhaiskasvatuksen,

koulujen ja oppilaitosten henkiloston tulee Lliséksi sopia yhteisestd tyokulttuurista lukuvuoden alussa.

Raaseporin perusopetuksen opetussuunnitelma - ePerusteet >>

4. Yhteisollisyyden vahvistaminen ja sosiaalisen kiinnittymisen
edistaminen

Kaikki paivdkotien, koulujen ja oppilaitosten toimijat huolehtivat siitd, ettd uudet tulokkaat otetaan
mukaan yhteiséon. Yhteishengen rakentaminen jatkuu, kunnes uudet oppilaat ovat sopeutuneet uuteen
ympéristoonsd. Tamd ei tapahdu nopeasti, joten toiminnan tulee olla pitkijanteistd. Yhteisollisyyden
vahvistaminen on olennainen osa arkea, eikd ketdan jatetd ulkopuolelle. Nuorisotyontekijat tekevét tiivisté

yhteistyotd koulujen kanssa. Lukuvuoden alussa keskitytdén erityisesti luokkahengen rakentamiseen.

5. Sihkoinen viestintikanava

Kiusaamista voi tapahtua my&s piilossa, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Yhtékaan kiusaamistapausta ei
saa jattdd huomiotta. Kaikilla Raaseporin oppilailla, opiskelijoilla ja henkilostolld on kéytossédn Some-

turva, josta saa apua verkkokiusaamistilanteissa.

6. Kiusaamistapausten selvittimisen dokumentointi

On térkedd dokumentoida, miten kiusaamistilanteet selvitetdén. Péivakodeilla ja kouluilla on malli kiusaa-

mistapausten késittelyyn. Raasepori tydskentelee edelleen dokumentoinnin yhdenmukaistamiseksi.
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7. Vastuuhenkilot kiusaamisen vastaisille toimenpiteille

Koulut ja pdivakodit nimeédvat vastuuhenkilot, joiden tehtédvdné on edistéd kiusaamisen ehkaisyé ja sithen

puuttumista sekd seurata kiusaamistapausten selvittdmista.

8. Restoratiivisten menetelmien kiytto
Koulut ja oppilaitokset voivat ottaa jarjestelmaillisesti kéyttoon restoratiivisia menetelmia eli ihmissuh-
teiden palauttamiseen téhtdavia toimintatapoja (esimerkiksi vertaissovittelu). Tatd menetelmaéd kayte-

tddn jo useissa Raaseporin kouluissa, ja tavoitteena on, ettéd yhd useampi koulu ottaa sen kéyttéon.

9. Turvallinen aikuinen vakavasti kiusatulle

|oskus kiusattu tarvitsee enemmaén tukea. Talloin nimet&én turvallinen aikuinen tukihenkil, joka auttaa
ja tukee kiusattua eteenpdin. Tukihenkilon ei tarvitse olla opettaja tai tydntekijd, vaan hdnet valitaan

yhdessd kiusatun oppilaan kanssa.

10. Tukioppilastoiminnan kehittiminen

Monet koulut hyodyntavét tukioppilastoimintaa lisdtdkseen uusien oppilaiden ja opiskelijoiden sosiaa-
lista turvallisuutta. Mannerheimin Lastensuojeluliitto jarjestdd koulutuksia opettajille, jotka ohjaavat
tukioppilastoimintaa, ja koulutuksia jdrjestetddn myos tutoreille. Kouluja kannustetaan osallistumaan

ndihin koulutuksiin.

Tukioppilastoiminta - Mannerheimin Lastensuojeluliitto >>

Il. Vertaistuki

Mannerheimin Lastensuojeluliitolla ja Aseman Lapset ry:lld on perusopetuksessa pilottihanke, jossa
vakavasti kiusatuille oppilaille ja heiddn vanhemmilleen tarjotaan vertaistukea. Kouluja kannustetaan

osallistumaan tarpeen mukaan.

12. Vanhempien tuki

On térkedd, ettd myos vanhemmat saavat tukea kiusaamistilanteissa. Mannerheimin Lastensuojeluliitto

jdriestdd vanhemmille tukiryhmia.

13. Ankkuritoiminta

Pitkddn jatkuneen kiusaamisen tai muun huolestuttavan kéyttdytymisen lopettamiseksi tarvitaan kaikki
mahdollinen apu. Ulkopuolinen toimija voi joskus tuoda tilanteeseen ratkaisevan ngkékulman. Uusi

ndkokulma voi auttaa ymmartamdan monimutkaista tilannetta kokonaisuutena.

Poliisi vastaa Ankkuritoiminnasta, jonka tavoitteena on edistdd nuorten hyvinvointia ja ehkaista rikoksia
varhaisessa vaiheessa. Toiminta toteutetaan moniammatillisessa Ankkuritiimissé, jossa on asiantunti-
joita poliisista, sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimesta. Tiimin kokoonpano vaihtelee tapauskohtaisesti.
Tiimi tapaa nuoren ja huoltajat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea

tarkoituksenmukaisesti ja ohjata tarvittaessa oikeanlaisen avun tai tuen piiriin.
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4 Hyodyllisia linkkeja

Aseman Lapset ry >>

MLL - Kiusaamisen ehkidiseminen >>

KiVa Koulu® >>

Barnavardsforeningen - etusivu >>
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5 Kiusaamistapauksiin puuttuminen

Koulun henkilokunta
saa tietaa kiusaamisesta

Kiusaamisen kohteena oleva
oppilas tai muu oppilas, joka on
huomannut kiusaamisen, on velvol-
linen kertomaan siitd, joko kotona
tai koulun aikuiselle. Huoltaijilla

on vastuu tiedottaa koulun hen-
kilokuntaa. Kaikilla on oikeus

turvalliseen kouluympiristoon.

Seuranta

Ensimméinen seurantakeskustelu
pidetéddn noin 2 viikkoa sen jalkeen,
kun kiusaamistapaus on selvitetty.
Seurantakeskustelussa selvitetdan,
onko kiusaaminen jatkunut. Kou-
lussa asiaa selvittava henkild vastaa

siitd, ettd keskustelut pidetddn

kaikkien osapuolten kanssa ja ettd ne

dokumentoidaan.

Huoltajille tiedotetaan, miten kes-

kustelu on sujunut ja mihin on pdasty.

On térkedd pitdd riittavésti seuran-
takeskusteluja. Tavoitteena on aina,
ettd kiusaaminen loppuu. Tavoitteen
saavuttamiseksi tehddan tarvittavat

jdrjestelyt.

Kiusaaminen jatkuu

Koulun vastuu/toimintatavat

Koululla on vastuu puuttua kiusaamiseen,
ohjata osapuolia ja dokumentoida tapaus.
Kiusaajalla on vastuu muuttaa kidytostain.
Kiusattua oppilasta kannustetaan kertomaan,

jos kiusaaminen jatkuu.

Koulun tyéntekija (voi olla esimerkiksi antikiusaamis-
tiimi, rehtori, yksittdinen opettaja) puhuu kaikkien
osapuolten kanssa erikseen. On hyvéd, ettd mukana
on kaksi aikuista, joista toinen tekee muistiinpanoja ja
toinen puhuu. On térkedd tuoda esiin, ettd kiusaa-
minen on védrin ja sen on loputtava. Kiité siitd, ettd
kiusaamisesta on uskallettu kertoa.

Huom! Turvalliset aikuiset koulussa!
Kaikki keskustelut dokumentoidaan.

On saavutettava yhteinen sopimus kiusaamisen
lopettamisesta ja sovittava seurantakeskustelujen
ajankohdasta.

Kaikkien osapuolten huoltajille tiedotetaan, mita
on keskusteltu, mitd sopimuksia on tehty ja milloin

seurantakeskustelut pidetdan.

Kiusaaminen loppuu

Jalkihoito

On térkeda, etta kiusattu
saa jdlkihoitoa. Vastuu
on oppilas- tai opiske-
lijahuollolla tai muulla
oppilaan verkoston
yhteistyokumppanilla.




Kiusaamistapauksiin
puuttuminen

Yhteinen kokous koulussa

Kiusaaja, huoltajat, koulun henkilokunta ja oppilas- ja
opiskelijahuollon edustaja kokoontuvat keskus-
telemaan kiusaamisesta. On tarkead, ettd koulun
ilmapiiri on rauhallinen, jotta kaikki tuntevat olonsa

turvalliseksi.

Tavoitteena on péastd yhteisymmaérrykseen siitd, ettd

kiusaaminen loppuu.

Apua kiusaajalle (oppilas- ja opiskelijahuolto),
mahdolliset sanktiot.

. B . Seuranta
Sovitaan seurantakokouksesta ja siitd, miten asian

Seuranta kaikkien osapuolten
kanssa (yksittédin).

seuranta etenee.

Sovitaan vastuutehtdvistd: koulu, huoltajat, oppilas- . o B
ja opiskelijahuolto. My&s kotien on sitouduttava Tiedota kaikkia huoltajia.

pyrkimédén kiusaamisen lopettamiseen. On tirkeds dokumentoida.

Koulun vastuulla on dokumentoida kokous. Mahdollisesti pidetiian seuranta-

kokous huoltajien, oppilas- ja
opiskelijahuollon, koulun ja

kiusaajan kanssa.

Kiusaaminen jatkuu

Kiusaaminen loppuu

Asiantuntijapalvelut
koulun ulkopuolella Jilkihoito

Esimerkiksi lastensuojeluilmoi- T o [
On tarkeda, etta kiusattu

tus, rikosilmoitus, ankkuritoi-
’ ’ ja kiusaaja saa jélkihoitoa.

minta, muut tukipalvelut. ] )
Vastuu on oppilas- tai

opiskelijahuollolla tai
muulla oppilaan verkoston

yhteistyokumppanilla.
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