PM 24.3.2026

Aldreradet - Vanhusneuvosto

Tid/Aika 24.3.2026 kl./klo 13:30 — 15:22
Plats/Paikka Kosthalli foreldsningssalen / luentosali

Ordinarie / Varsinainen Ersattare / Varajasen

|X| Marianne Isaksson-Heimberg, Ekends pensionstagare, |:| Anne Backman, Karis svenska pensionstagare
ordf./pj.

|Z Ann-Maria Grims, Karis pensionarer, viceordf./varapj. |:| Sune Lang, Pojo pensionarer

X] Heikki Holappa, Karjaan-Pohjan elikeldiset [ ] stig Lindstrom, Karjaa-Pinjaisten eldkkeensaajat
[X] sven Holmberg, Ekends pensionarer [ ] sixten Jarnstrom, Ekenas pensionérer
[X] Anne-Maj Paldanius-Rehn, Tenala-Bromarf [ ] Kristina Hogberg, Osterby pensionarer

pensiondrer

X] Maj-Britt Malmén, Raseborgs stad (kl. 13.00-14.50) [ ] Marika Térnquist-Bjorklund, Raseborgs stad
[ ] Petri Kajander, Raseborgs stad X] Harry Yltava, Raseborgs stad (fran kl. 13.34)
@ Tina Collan-Weber, Raseborgs stad,

sekreterare/sihteeri

1. Anmalningsdrenden
o Info fran dldrerddets besok pa stadsstyrelsens strategiseminarium 6.3.2026
= Aldrerddets ordmoln som beskriver var dromstad: gemenskap,
delaktighet, jamlikhet, dldrevanlig, utvecklingskraft
= 8 utomstaende inbjudna, bl.a. dldreradet, Marianne berattade om
dldreradets stéallning och vad vi sysslat med och vad vara skrivelser
berort

o Tehdaan idstd numero-nyhetsbrev 4.3.2026 (bilaga)

= 17.4.2026 ordnas ett webinarium om hur man ska behandla de dldre i
det skedet det blir utmanande, anmalning senast 16.4

= Rollator-marschen 8.5.2026 kl. 14 i Helsingfors och Tammerfors

= |kateknologia, vilka hjdlpmedel det finns for dldre

= Reklam for en bok om att hantera sorg

= De gamlas vecka ordnas 5-11.10.2026 och De gamlas dag 4.10.2026,
kunde staden ordna nagot arrangemang eller faller det pa
pensionarsforeningarna?

limoitusasiat
o Tietoa vanhusneuvoston vierailusta kaupunginhallituksen strategiseminaarissa
6.3.2026

= Vanhusneuvoston sanapilvi, joka kuvaa meidédn unelmakaupunkiamme:
yhteiséllisyys, osallisuus, yhdenvertaisuus, vanhusystdvdllinen,
kehitysvoima
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8 ulkopuolista kutsuttu, mm. vanhusneuvosto, Marianne kertoi
vanhusneuvoston asemasta ja mité me teemme seké mitd meidén
kirjelmdmme ovat siséltineet

o Tehdddn idstd numero-uutiskirje 4.3.2026 (liite)

17.4.2026 jdrjestetddn webinaari, miten vanhukset tulee kohdata siind
tilanteessa kun vaikeudet lisddntyvdt, ilmoittautuminen viimeistddn
16.4.

Rollaattori-marssi 8.5.2026 klo 14 Helsingissd ja Tampereella
Ikéiteknologia, mitkd apuvdlineet I6ytyvdt vanhuksille

Mainos kirjasta, joka kdisittelee surua

Vanhusten viikko jdrjestetddn 5-11.10.2026 ja Vanhusten pdivd
4.10.2026, voisiko kaupunki jotenkin osallistua tapahtumien
jérjestdmisessd vai jédko se eldkeldisyhdistysten harteille?

2. Aldreradets utlatande gillande Raseborgs stads Klimatplan 2026-2030 (bilaga 2 st.)
o Ann-Maria: en generell plan, inget speciellt vad galler seniorer, borde tas med
foljande:

Sprida kunskap om energisparande i hemmet

Forega med gott exempel genom att minska eget resande (flygandet),
matsvinn osv.

Subventioner for utbyte av varmekalla

Framja secondhand och reparationer i stallet for att kdpa nytt
Sakerstalla kollektivtrafik och anpassa gang-/cykelvagar for seniorer
(bankar osv.) och framja en anropstrafik pa landsbygden som saknar
kollektivtrafik

Lyfta fram de dldres sarbarhet vid extrema vaderforhallanden, skuggiga
platser vid hetta, svala métesutrymmen osv.

Beredskap vid krishantering, evakuering speciellt av dldre

Ordna moten, féreldasningar och dialoger dar information delas till de
aldre

o Anne-Maj:

o Heikki:

o Harry:

Raseborgs stad Raseborgsvagen
Raaseporin kaupunki Raaseporin

Narservicen viktig pa en viss niva i byarna eftersom kollektivtrafiken inte
fungerar 6verallt (butik, hdlsovard osv.)
tekniken som hjalp t.ex. Commu-, Lahella.fi-appar

Atervinningskarlen ofta fulla
Kollektivtrafiken borde anvandas flitigare av invanarna for att kvarsta
Fastingsgrasmattorna, vad ar nyttan med dem?

Teknologin och aldreservicen, valfardsomradets Lunna-app ar mycket
kranglig att anvanda
Narservicens betydelse for klimatforandringen

37, 10650 Ekenas
tie 37, 10650 Tammisaari
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o Marianne:

= Planen pa en mycket allman niva, borde specificeras for olika
aldersgrupper

= Hur fa ut informationen till invdnarna vid en kris att lyssna pa radion for
att fa vidare information, hur agera vid extrem hetta eller kéld

= Upplysning for seniorer om energisparande hemma

= Fler laddningsplatser for elcyklar

= Grasklippning och slyréjande for att minska fastingar

= Aldrerddets utldtande:
Planen ar 6verlag bra uppgjord, men saknar specifika delar for olika
invdnargrupper, sdsom bl.a. barn, dldre och funktionsnedsatta. Aldreradet
anser att bibehallande av tillrdcklig narservice i byarna ar viktig for att
minska pa utslappen av trafiken. Det ar ocksa viktigt att det uppratthalls
trygga miljoer for alla olika aldersgrupper med tanke pa klimatférandringen.

Vanhusneuvoston lausunto Raaseporin kaupungin llmastosuunnitelmasta 2026-2030
(liite 2 kpl)
o Ann-Maria: yleisellé tasolla, ei erityispiirteitd vanhusten osalta, seuraavat pitdisi
ottaa mukaan:
= Jakaa tietoa energiansddstémisestd kotona
= Ndyttdd hyvdd esimerkkié esimerkiksi viihentdmdillé omaa reissaamista
(lentémistd), ruokahdvikkid jne.
= Avustuksia ldmmitysldhteen vaihtamisessa
= Edistéd second-handia ja korjauksia uushankinnan sijaan
= Turvata joukkoliikennettd ja sopeuttaa kdvely- ja pyordtiet vanhuksille
(penkkejé jne.) ja edistdd kutsuliikennettd maaseudulla missé ei ole
joukkoliikennettd
= Nostaa esille vanhusten haavoittuvaa asemaa ddrisddolosuhteissa,
varjoisia paikkoja helteelld, viileitd kokoustiloja jne.
= Valmius kriisinhallinnassa, erityisesti vanhusten evakuoinnissa
= Jdrjestdd kokouksia, luentoja ja vuoropuheluita, jossa informaatiota
jaetaan vanhuksille
o Anne-Maj:
= [dGhipalveluiden sdilyttdminen kylissé koska joukkoliikenne ei toimi
kaikkialla (kauppa, terveyspalvelut jne.)
= Tekniikka apuna esim. Commu-, Ldhelld.fi-applikaatiot
o Heikki:
= Kierrdtysastiat usein tdynnd
= Julkinen liikenne pitdisi kéyttdd ahkerammin, jotta se sdilyisi
= Punkkinurmikot, mitd hyotyd niistd on?
o Harry:
= Teknologia ja vanhustenpalvelut, hyvinvointialueen Lunna-appi on
todella hankala kdyttdd

Raseborgs stad Raseborgsvagen 37, 10650 Ekenas
Raaseporin kaupunki Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari
Vaihde/Vaxel 019-289 2000 - raasepori@raasepori.fi



PM 24.3.2026

Lahipalvelujen merkitys ilmastonmuutoksen kannalta

o Marianne:

Suunnitelma on todella yleisellé tasolla, pitdisi tarkentaa eri ikdryhmié
huomioonottamalla

Miten saada infoa asukkaille kriisin sattuessa, ettd radio on ainoa
infokanava, miten toimia kuumuudessa tai kylmdssé olosuhteissa
Neuvontaa energiansddstidmisessd kotona vanhuksille

Liséid latauspaikkoja sdhkdpyodrille

Nurmikon leikkaamista ja vesakon torjuntaa punkkien vihentdmiseksi

= Vanhusneuvoston lausunto:
Suunnitelma on yleisesti hyvin tehty, mutta kaipaa omat osiot eri
asukasryhmille, kuten lapset, vanhukset ja liikuntarajoitteet.
Vanhusneuvosto katsoo, ettdi riittéivien Idhipalvelujen séilyttdminen kylissé
on tdrkedd, jotta liikennepddstét saadaan kuriin. On myés térkedid, ettd
ylldpidetddn turvallisia ympdristdja kaikille ikdryhmille iimastomuutoksen
takia.

3. Information fran Vilfardsomradet (VFO)
o Anne-May och Sven:

Hjalpmedelscentralernas framtid, ges information pa ndsta méte i maj
hur de ska organiseras efter arsskiftet, servicesidan flyttar kanske till
Lojo

Verksamhetsbild for dldreradgivning - provas under hosten och ar digital
och géller 70-aringar

Egenlakar-modellen ska innefatta daven en egenskotare

Framtidens goda hemvard — ocksa stodtjanster som mathandel kunde
ingd, malet ar att 15% ar digital hemvard

Ett tryggare liv hemma — 1.1.2027 ska det skotas i egen regi

Mobila tjanster — malet ar att dessa tjanster ska oka

Narstaendevard — 59 utbildade ersattande vardare att anvandas under
narstaendevardarens lediga tid

Gemenskapsboende — 6 platser i Hango och 26 plaster i Pojo, betalar
skilt for varje service, kan bli dyrt i langden

Dygnet runt boende — vantetiden i genomsnitt 46 dygn, men variera
mycket kommunvis

Tietoa Hyvinvointialueelta (LUVN)
o Anne-May ja Sven:

Apuvdlinekeskuksen tulevaisuudesta saadaan liséitietoa seuraavassa
kokouksessa toukokuussa, miten toiminta organisoidaan jatkossa,
huoltopuoli siirtyy mahdollisesti Lohjalle
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= |kédneuvolan toimintamallin toimintakuva — kokeillaan syksyn aikana ja
on digitaalinen sekd koskee 70-vuotiaita

®  Omalddkdrimalli tulee sisdltdmddn myés omahoitajan

= Tulevaisuuden hyvd kotihoito — myés tukipalvelut kuten ruokakaupassa
kéynti voisi sisdltyd, tavoite on, ettd 15 % kotihoidosta on digitaalinen

= Turvallisempi eldmd kotona — 1.1.2027 alkaen oma tuotanto

= Liikkuvat palvelut — tavoitteena lisétd nditd palveluita

=  Omaishoito — 59 koulutettuja sijaishoitajaa, jotka voivat sijaistaa
omaishoitajan hédnen loma-aikanansa

= Yhteisollinen asuminen — 6 paikkaa Hangossa ja 26 paikkaa Pohjassa,
jokainen palvelu maksaa erikseen, voi olla kallista pitkdllé aikaviilillG

= Ympdrivuorokautinen asuminen — odotusaika on keskimddrin 46
vuorokautta, mutta vaihtelee paljon eri kunnissa

4. Ovriga drenden
o Aldreombudsmannen webinar ”Miten rakennamme paremmat sosiaali- ja
terveyspalvelut ikdihmisille” 27.42026, anmalan senast 22.4 (bilaga)

o Egentliga Finlands Kraft i ren-jubileumsseminarium 26.5.2026, Abo (bilaga)
Muut asiat
o Vanhusasiavaltuutetun webinaari “Miten rakennamme paremmat sosiaali- ja
terveyspalvelut ikdihmisille” 27.42026, ilmoittautuminen viimeistddn 16.4. (liite)
o Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen-juhlaseminaari 26.5.2026, Turku (liite)
5. Nasta mote

o Onsdag 13.5.2026 kl. 14:30 i motesrum Masugnen, stadshuset (3:e van)

Seuraava kokous
o Keskiviikkona 13.5.2026 klo 14:30 kokoushuone Masuuni, kaupungintalo (3 krs)
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