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SAMMANFATTNING

Denna omfattande valfardsberattelse beskriver laget gallande invanarnas héalsa och valmaende i Raseborg under
perioden 2021-2025. Vid uppgorandet av detta dokument finns dock statistik gallande manga indikatorer
tillganglig endast fram till &r 2023, s& den statistik som finns i detta dokument ar den senast uppdaterade
informationen som finns att tillga.

Perioden 2021-2025 har varit en tid som praglats av stora forandringar. I borjan av perioden pagick
coronapandemin, som inverkade p& manniskors héalsa och valmaende pé flera olika nivder. Ar 2023 genomférdes
social- och halsovardsreformen, som innebar att i Finland ar det numera valfardsomradena som ansvarar for
social- och halsovardstjansterna och kommunens fokus ligger mera pa det forebyggande arbetet och att framja
hélsa och valfard. I borjan av 2025 skedde foljande stora reform, da AN-tjansterna flyttades over till
kommunerna.



INTRODUKTION

Den omfattande valfardsberattelsen ar ett verktyg for kommunledningen. Den ar ett underlag for
strategiarbetet, planeringen av verksamheten och ekonomin och det politiska beslutsfattandet. Den omfattande
valfardsberattelsen fungerar som ett "bokslut" gallande invanarnas hélsa och véalfard under en specifik
fullmaktigeperiod; i detta fall perioden 2021-2025.

Under ar 2022 rekryterades en véalfardskoordinator, som ansvarar for att koordinera det interna valfardsarbetet
och ocksa fungerar som huvudsaklig kontaktperson till valfardsomradet. Valfardsarbetet ar ett
sektoroverskridande arbete som forverkligas inom manga olika enheter inom staden, men dit hér ocksa
temahelheter som t.ex. forebyggande rusmedelsarbete, delaktighet, tillganglighet och jamstalldhet och
likabehandling. Centralt inom arbetet for framjande av halsa och valfard ar kunskapsbaserad ledning, som gor
det tydligare att veta hurudana atgarder som bor prioriteras.

Lagstiftning
Kommunallagen, 2015/410 § 1

Kommunen ska framja sina invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna for sina invanare
péa ett ekonomiskt, socialt och miljoméassigt hallbart satt.

Lag om ordnande av social- och hédlsovard, 2021/612 § 6

Kommunen ska framja invanarnas hélsa och valfard. Kommunen bar det priméra ansvaret for framjandet av
halsa och valfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av
kommunen.

Kommunen ska i sin strategiska planering satta upp mal for frimjandet av hélsa och valfard och faststalla
atgarder som stoder mélen. Den ska i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av sina beslut
for manniskors halsa och valfard enligt befolkningsgrupp. De kommunala verksamhetsomradena ska samarbeta
med varandra for att framja halsa och valfard. Kommunen ska utse ett organ som ska ansvara for framjandet av
halsa och valfard.

Kommunen ska f6lja kommuninvanarnas levnadsforhallanden, halsa och véalfard och de faktorer som paverkar
dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp. Fullméktige i kommunen ska arligen lamnas en rapport
om kommuninvanarnas héalsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de dtgarder som har vidtagits.
Dessutom ska det i kommunen en gang per fullméaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och valfardsplan
for fullméktige om de frdgor som namnts ovan.

I framjandet av halsa och valfard ska kommunen samarbeta med valfardsomradet och bista det med sin
sakkunskap. Dessutom ska kommunen i framjandet av halsa och valfard samarbeta med andra offentliga
aktorer, privata foretag och allmannyttiga samfund som i kommunen utfor halso- och valfardsframjande arbete.
Den ska ocksa framja goda verksamhetsforutsattningar och paverkningsmoijligheter for de organisationer som
utfor halso- och valfardsframjande arbete.



DEL 1 UTVECKLINGEN AV BEFOLKNINGENS VALFARD UNDER
FULLMAKTIGEPERIODEN 2021-2025

1 Valfard som anges genom indikatorer och andra uppgifter

Kommuninvanarnas héalsa och valfard kan beskrivas med hjalp av indikatorer. I den elektroniska
valfardsberattelsen finns tillgangligt en stor mangd information frén olika databanker.

TEAviisari ar ett verktyg for kommuner, dar resultaten beskriver kommunens verksamhet for att framja halsan
och vélbefinnandet bland invanarna. Information géllande kommunens véalfardsframjande arbete samlas in
regelbundet och inom flera olika omraden (vissa helheter jamna ar, andra helheter udda ar). Tjansten stoder
planeringen och ledningen av det halsoframjande arbetet.

Skolh&lsoundersokningen Héalsa i skolan gors varannat ar och inbegriper enkater som riktar sig till 8k 4-5 och ak
8-9 inom den grundlaggande utbildningen och &k 1-2 i gymnasiet och yrkeslaroanstalter. Fradgorna som
eleverna besvarar sjalvstandigt ar olika for de olika arskurserna. Antalet fragor i Halsa i skolan-enkéaten har
féorandrats och 6kat i antal och darfor finns det inte alltid jamférelsematerial frén tidigare undersokningar.

Staden samlar ocksa in egen statistik for att folja upp sin verksamhet.

THL har sammanstéllt en rekommendation géllande vilka indikatorer som rekommenderas vara minimi-innehall
i den omfattande valfardsberattelsen. Indikatorerna i THL:s rekommendation finns med i denna
sammanstallning, och utéver dessa har arbetsgruppen valt ut 6vriga sddana indikatorer som belyser
utvecklingen inom olika aldersgrupper och olika delomraden inom valfardsarbetet och visar stadens styrkor
eller svagheter inom detta. Som jamférelsekommuner har valts Lojo, Vichtis, Borga och Jakobstad. Lojo och
Vichtis valdes for att de &r LUVN-kommuner och Vihtis dessutom till invanarantalet ar lika stor som Raseborg.
Borga och Jakobstad valdes for att de ar tvasprakiga medelstora kommuner, som &ven i andra sammanhang har
valts som jamforelsekommuner till Raseborg.

HYTE-koefficienten

Ar 2023 infordes en tillaggsdel till statsandelen for fraimjande av hélsa och valfard, en s.k. HYTE-koefficient.
HYTE-koefficienten &r ett incitament som innebar att storleken pa kommunfinansieringens statsandel delvis
faststalls enligt det arbete som utfors for framjande av halsa och valfard. Med detta vill man sakerstalla
kommunernas aktiva verksamhet for att framja invédnarnas halsa och valfard aven efter social- och
hélsovardsreformen.

Tilldggsdelens storlek bestdms utifrén tva olika slags faktorer; processindikatorer som beskriver verksamheten
och resultatindikatorer som beskriver resultaten. Det finns sammanlagt 21 indikatorer. Indikatorernas
tillampning bedoms regelbundet och kommer inte alltid att vara desamma.

Lasning av indikatorerna i detta dokument

Indikatorerna nedan visar utvecklingen och nulaget pa tre olika satt; éndring, riktning och jémforelse. Fargerna
i grafiken anger positiv eller negativ férandring, den gra fargen anger att forandringen varit liten eller att det
indikatorn visar inte entydigt kan anses vara varken positivt eller negativt.

Andring

Vardet inne i cirkeln visar den procentuella féorandringen over en tidsperiod av 5 dr. Om cirkelns farg ar gron ar
forandringen positiv, rod farg betyder negativ férandring. Om det finns en gra pil istallet fér en cirkel betyder
det att forandringen ar mindre an 5%.

Ett fragetecken betyder att information 6ver utvecklingen inte finns att tillga for tillrackligt lang tid.
Riktning

Riktningen visar indikatorvérdet i Raseborg for de tre senaste dren.

Gron kurva = utvecklingen ar positiv

Rod kurva = utvecklingen ar negativ

Gra kurva = forandringen ar mindre dn 5%



Jamforelse med andra kommuner

Gron balk = den egna kommunens varde ar minst 10% battre an jamférelsekommunens
Rod balk = den egna kommunens varde ar minst 10% samre an jamforelsekommunens

Gul balk = den egna kommunens varde ar varken battre eller samre an jamforelsekommunen (skillnaden ar
mindre &n 10 %)

OBS!

Fargen pa kurvan som visar de tre senaste vardena ar alltid samma farg som cirkeln som visar utvecklingen
under de senaste fem aren. Detta betyder att utveckligen under de tva-tre senaste &ren kan ha varit negativ,
men sett over en tidsperiod pa fem ar har utvecklingen anda varit positiv och det ar det som styr fargen pa
kurvan. Till exempel i bilden har nedan har utvecklingen mellan &ren 2021-2023 gatt i en negativ riktning, men
ser man pa hela tidsperioden fran 2018-2023 s& har utvecklingen varit positiv fran start till senaste vardet.

Nettoflyttning mellan kommuner /
1000 invanare 57.58
()

0.2 -1.8 -2.8

e 2018 - 2023
O E / 2021 2022 2023

I foljande bild &r situationen den omvanda, da utveckligen mellan aren 2022-2023 har varit positiv men 6ver en
langre tidsperiod har utveckligen anda gatt i en negativ riktning och darfor blir kurvan réd.

Vardperioder i anslutning till 2
fallolyckor bland personer som / \
fyllt 65 &r / 10 000 personer i

samma alder R 4262 4767 4045
(P) (VAH-R) (VAH-K) (HYTE-K) B 2021 2022 2023



EKONOMI, HYTE-KOEFFICIENTEN OCH LIVSKRAFT

Ekonomin
Inkomster

Statsandelar totalt, euro / invanare (-2022)

@
|
2532 2350 2619
2017-2022 | 2020 2021 2022

Statsandelar, % av nettokostnaderna (-2022)
I
\/' I
39 5

35.8  36.
2017-2022 | 2020 2021 2022

Arsbidrag, euro / invanare (-2022)

1247 Vichtis
1307 Borga
1956 Lojo

2615 Jakobstad
2619 Raseborg

19.5 Borga
21.3 Vichtis
30.6 Lojo

34.8 Jakobstad
36.5 Raseborg

() T )

627 547 425
2017-2022 | 2020 2021 2022

321 Jakobstad
425 Raseborg
592 Lojo

676 Vichtis
1527 Borga

L&nebestand 31.12., euro/invanare (-2022)

./\ —

4038 4071 3968
2017 - 2022 2020 2021 2022

Relativ skuldsattning, % (-2022)

1697 Borga
3462 Jakobstad
3905 Vichtis
3922 Lojo

3968 Raseborg

644  64.9 63.2
2017-2022 | 2020 2021 2022
I

34.5 Borga
57.8 Jakobstad
63.2 Raseborg
64.5 Lojo

71.5 Vichtis




Skatteinkomster, euro/invanare (-2022)

4653 Raseborg
/ 4658 Lojo
4823 Jakobstad

4261 4418 4653 . .
2017-2022 | 2020 2021 2022 4890 Vichtis
6177 Borga

HYTE-koefficienten
Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 8 och 9

26.2 Raseborg
26.3 Jakobstad
27.2 Vichtis

22 28.9 26.2 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 27.9 Lojo
30.7 Borga

Overvikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9

16 Borga
| 16.8 Vichtis
| 17.4 Lojo
17.2 195 20.9

2019-2023 | 2019 2021 2023 20.4 Jakobstad
20.9 Raseborg

17 - 24-&riga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i samma &lder

| 7.4 Borga
| 8.1 Vichtis
9.7 Raseborg

101 106 9.7 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 9.8 Lojo
13.9 Jakobstad

25 - 64-ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i samma alder

1.7 Vichtis
1.8 Raseborg
| 2 Borgd
2.5

5 23 1.8 !
2018-2023 | 2021 2022 2023 2.2 Lojo

2.2 Jakobstad

25 - 64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder

4.7 Borgd
.| 4.8 Vichtis
——o—o || 5.8 Jakobstad
66 6.6 6. .
2019-2024 | 2022 2023 2024 6.5 Lojo

6.6 Raseborg



Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar / 10 000 personer i samma alder

300.2 Borga
| 312.5 Lojo
| 314.3 Vichtis

426.2 476.7 404.5
2018-2023 | 2021 2022 2023 L 347.5 Jakobstad
404.5 Raseborg

Till fullmaktige rapporteras varje ar om befolkningens levnadsvanor och om foérandringar i dessa

0 Lojo
0 Jakobstad
——eo— 0 Raseborg

2019-2024 | 2022 2023 2024 100 Borgé
100 Vichtis

I kommunens budget och ekonomiplan faststélls matare fér budgetaret med vilka man foljer hur malen for
framjandet av befolkningens valfard och halsa uppfylls

100 Lojo
100 Jakobstad
————o—o 100 Borga
100 100 100
2019-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg

100 Vichtis

Kommunens revisionsnamnd utvarderar varje fullmaktigeperiod i sin utvarderingsberattelse hur kommunens
mal for befolkningens valfard och halsa har uppnatts

0 Raseborg
100 Lojo
.0—:)—0. 100 Jakobstad
2019-2024 | 2022 2023 2024 100 Borgé

100 Vichtis

I kommunen verkar en separat utsedd expert, planerare eller motsvarande som koordinerar framjandet av
valfard och halsa

100 Lojo
100 Jakobstad
——eo— 100 Borga
100 100 100
2019-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg
100 Vichtis

I planeringen och utvecklingen av kommunens service utnyttjas invanarrad och forum

100 Lojo

100 Jakobstad

100 Borga
100 100

0
2019-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg
100 Vichtis




Motionsaktiviteten bland barn och ungdomar rapporteras arligen i kommunens valfardsberéttelse eller i
motsvarande berattelse

0 Jakobstad
100 Lojo
100 Borga

0 0 100
2020-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg
100 Vichtis

Kommunen sammankallar regelbundet till gemensamt mote med idrottssallskapen och foreningarna

0 Raseborg
100 Lojo
00—;—00 100 Jakobstad
2020-2024 | 2022 2023 2024 100 Borgé

100 Vichtis

I kommunen ordnas motionsgrupper som riktar sig till barn och ungdomar som inte deltar i
idrottsforeningsverksamhet

100 Lojo
100 Jakobstad
100 Borga

0 0 100
2020-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg
100 Vichtis

De tjansteinnehavare som ansvarar for motionsframjandet deltar i organens forhandsbedomning av effekterna

0 Vichtis

100 Lojo

100 Jakobstad
0 0 100

2020-2024 | 2022 2023 2024 100 Borgé
100 Raseborg

I kommunen verkar en tvaradministrativ arbetsgrupp som behandlar motionsframjande

100 Lojo
100 Jakobstad
————o—o 100 Borga
100 100 100
2020-2024 | 2022 2023 2024 100 Raseborg

100 Vichtis

Inspektion av hur man framjar halsosamhet och sakerhet i skolmiljon samt valbefinnande i skolgemenskapen

65 Raseborg
| 91 Vichtis
I | 94 Lojo

63 65 65
2019-2024 | 2022 2023 2024 | 94 Jakobstad
98 Borga




Den totala mangden elevfranvaro f6ljs i hela skolan

61 Vichtis
I 65 Lojo
77 Raseborg
97 77 77

2019-2024 | 2022 2023 2024 82 Borgd
I 91 Jakobstad

Skolan har ldnga motionsraster

54 Borga
56 Raseborg
| 75 Lojo
53 56 56 . .
2019-2024 | 2022 2023 2024 NN | 86 Vichtis
91 Jakobstad

I skolan iakttas Statens naringsdelegations skolmatsrekommendationer i frdga om skolluncher och mellanmal

| 0 Lojo
[ | 0 Jakobstad
| 0 Vichtis
57 2 2
2019-2024 | 2022 2023 2024 2 Raseborg
27 Borga

Kommunen sanker troskeln for deltagande i kulturlivet

0 Lojo
0 Jakobstad
o o 0 Borgd

0 0 0
2019-2024 | 2022 2023 2024 0 Raseborg
0 Vichtis




Livskraft
Befolkning
Befolkning 31.12

19576 Jakobstad
27036 Raseborg
28799 Vichtis

27306 27209 27036 .
2019-2024 | 2022 2023 2024 45687 Lojo

51737 Borgd

Demografisk forsorjningskvot

61.4 Vichtis

64.2 Borga

67.4 Jakobstad
73.8 741 74.1

2019-2024 | 2022 2023 2024 69 Lojo
74.1 Raseborg

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/7617?

Annat modersmal an finska, svenska eller samiska / 1 000 invénare

62.3 Raseborg
68.2 Lojo
73 Vichtis

53.6 58.4 62.3 o
2019-2024 | 2022 2023 2024 93.2 Borga

161.3 Jakobstad

Barnfamiljer, % av familjerna

35.1 Raseborg
36 Lojo
36.2 Jakobstad
35.8 35.8 35.1 2
2018-2023 | 2021 2022 2023 39.7 Borga

40.1 Vichtis

En persons bostadshushall, % av bostadshushallen

37.9 Vichtis

41.9 Borga

42.2 Jakobstad
45.4 454

44.9 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 42.7 Lojo
45.4 Raseborg


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/761?

Matt for utbildningsniva

350 Lojo
350.7 Jakobstad
357.4 Raseborg

347.1 351.8 357.4 . .
2018-2023 | 2021 2022 2023 379.7 Vichtis

395.6 Borga

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/180?

Befolkningsprognos 2030 (beraknad 2021)

| 20043 Jakobstad
26581 Raseborg
. 28488 Vichtis
EYove | 45135 Lojo

53144 Borga

0 - 6 &r, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (beraknad 2021)

4.8 Lojo

5.1 Raseborg
° 5.8 Borga
250'%4 5.8 Vichtis

6 Jakobstad

7 - 15 ar, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (beraknad 2021)

8.3 Lojo
8.3 Raseborg
° 8.7 Jakobstad
23 9.2 Vichtis
| 9.5 Borga

16 - 24 &r, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (berdknad 2021)

7.2 Raseborg

8.2 Vichtis
° 8.5 Lojo
7.2 9.4 Borga
2024 .4 Borga

9.9 Jakobstad

25 - 64 ar, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (berdknad 2021)

47.9 Raseborg

48.5 Lojo
. 49.3 Jakobstad
47.9 50 Borga
2024 g

51.4 Vichtis


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/180?

65 - 74 ar, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (berdknad 2021)

10.9 Jakobstad
11.9 Vichtis

° 12 Borgd
14.5 :
2054 14 Lojo

14.5 Raseborg

75 ar och over, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (berdaknad 2021)

‘ 13.3 Borga
13.3 Vichtis
(] 15.1 Jakobstad
16.9 :
2024 15.9 Lojo

16.9 Raseborg

85 ar och 6ver, % av befolkningen, befolkningsprognos 2030 (berdknad 2021)

3.3 Vichtis
3.6 Borga

(] 4.2 Lojo

2%34 4.8 Jakobstad

4.9 Raseborg

Fodelseoverskott
[ -231.0 Lojo
-190.0 Raseborg
I -104.0 Jakobstad
20192004 | 203 2033 2024 I | -46.0 Vichtis
-39.0 Borgé
Fodelseoverskott, prognos 2030
| -303.0 Lojo

-198.0 Raseborg
-154.0 Borga
-75.0 Jakobstad
-65.0 Vichtis

-198.0
2024

Inflyttare, antal

1161 Raseborg
1276 Jakobstad
1630 Vichtis

1223 1136 1161 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 2193 Lojo
2727 Borga




Utflyttare, antal

() g

1198 1099 2069 ]
2018 - 2023 2021 2022 2023

Nettoflyttning mellan kommuner / 1 000 invénare

916 Jakobstad
1069 Raseborg
1747 Vichtis
2044 Lojo

2516 Borga

-18 -2.8
2018 - 2023 2021 2022 2023
|

Mottagna flyktingar / 100 000 invanare

. - =

83.7 62.3 356.5
2018-2023 | 2021 2022 2023

Livskraft

Kommunens allmanna risk for fattigdom

-7.9 Vichtis
-6.7 Jakobstad
-3.0 Lojo

-2.8 Raseborg
-1.3 Borga

177 Vichtis
356.5 Raseborg
421.1 Borgd
446.8 Lojo
1314.6 Jakobstad

N

12.3 12.4 12.3
2018-2023 | 2021 2022 2023

7.8 Vichtis

9.2 Borga

10.6 Lojo

12.3 Raseborg
12.7 Jakobstad

Risk for fattigdom bland barn

1.5 11 1 119
2018 - 2023 2021 2022 2023
]

Ginikoefficient, disponibel inkomst

8.1 Vichtis

8.8 Borga

11.3 Lojo

11.9 Raseborg
13.9 Jakobstad

T

25.6 25.2 24.9
2018 -2023 2021 2022 2023

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3126?

24 Jakobstad
24.5 Vichtis
24.9 Raseborg
25.1 Lojo

26.1 Borga



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3126?

Sysselsatta, % av befolkningen

42.1 Jakobstad

0.72 42.1 Raseborg
42.3 Lojo
411 423 421 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 44.8 Borga
46.4 Vichtis

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/2328?

Arbetslosa, % av arbetskraften

8.3 Vichtis
0.0 8.4 Raseborg
9.3 Borga
89 85 84
2019-2024 | 2022 2023 2024 9.6 Jakobstad
9.8 Lojo

Léngtidsarbetsldsa, % av de arbetslosa

22.5 Jakobstad
| 35 Lojo
[ 35.8 Vichtis
47.9

9 428 428 s
2019-2024 | 2022 2023 2024 39.5 Borga

42.8 Raseborg

EKONOMI, HYTE-KOEFFICIENTEN OCH LIVSKRAFT - Sammanfattning
Befolkning

Befolkningsméangden i Raseborg har minskat under perioden 2021-2024. Fodelsedverskottet ligger pa minus,
vilket betyder att det dor flera personer &n vad det f6ds nya invanare. Antalet utflyttare har minskat en aning
medan det finns en liten 6kning i antalet inflyttade. Under perioden 2021-2024 minskade befolkningen med 491
personer. Denna minskning var framst pa grund av att det i Raseborg féddes farre personer an det dog. Det
foddes 757 personer, dog 1468 personer, mellan kommuner flyttade det 200 personer mer bort fran Raseborg
an vad det flyttade till Raseborg. Invandringen ar den enda inflyttningskoefficienten som ar positiv, 425
personer invandrare kom till Raseborg under denna period. Utan invandringen skulle befolkningstillvaxten i
Raseborg varit betydligt mera negativ.

Andelen personer med frammande modersmaél har under perioden 2020-2024 stigit fran 4,7% (1305 personer)
till 5,8% (1590 personer).

Kommunférbundets invanarundersokning

Kommunférbundets invdnarundersokning besvarades av 6ver 10 500 finlandare i maj-juni 2024.
Enkatundersokningen genomfordes som en del av Kommunforbundets forskningsprogram Forandringarnas
Kommun - Finland 2025. 46 kommuner, bland andra Raseborg, deltog i undersokningen. Av enkatdeltagarna
framholl 75 procent sakerheten och 68 procent boendemiljon som ytterst viktiga faktorer i en bra hemkommun.
Ockséa en bra bostad, familj och narstdende samt narheten till naturen lyftes fram som viktiga faktorer i en bra
hemkommun.

P& frdgan om vad som ar viktigt for en god boendemiljo lyfte enkatdeltagarna fram aspekter som en lugn, snygg
och ren omgivning samt tillrackligt med utrymme. Andra faktorer som betonades var ren luft och natur samt
narheten till vatten. I synnerhet i mindre kommuner lyftes narheten till naturen starkt fram, men kommunen
har en viktig roll i alla kommuner i arbetet for en trivsam miljo.


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/2328?

Kommunerna ansvarar for en trivsam miljo, utvecklingen av infrastrukturen samt ordnandet och underhallet av
kommunal basservice, sdsom vattentjanster, avfallshantering och trafiksystem. Dessa faktorer paverkar direkt
kommuninvanarnas vardag och livskvalitet, men ocksd kommunens livskraft och naringslivet. Kommunerna
arbetar for att motverka klimatforandringen och vidtar anpassningsatgarder samt sérjer for att naturvardena
tryggas och sakerstaller att en sdker och halsosam boendemiljo byggs.

En bra bostad hér till de tre topprioriteringarna i kommuner med 20 001-50 000 invanare. For alla
aldersgrupper under 60 ar ar de tre viktigaste faktorerna i en bra hemkommun sikerhet, en bra boendemiljo
och en bra bostad. Familj och andra narstdende gar fore en bra bostad i alla aldersgrupper éver 60 ar.

K12 Hur ndjd &r du med din livssituation fér narvarande?

Raseborg B 16 .
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K13: Hurdant ar ditt valmaende fér narvarande?
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K14: Hur viktigt anser du att foljande &r i en bra

hemkommun/hemstad?
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K15: Forestall dig en situation dar kommunerna taviar sinsemellan om
att vara den kommun eller stad dar "det ar gott att bo och leva™ Hur
tror du att din hemkommun/hemstad placerar sig | taviingen?
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K34: Hur beddmer du féljande pastaenden om
beslutsfattandet och beslutsfattarna i kommunen?
Min kommun erbjuder tilrackliig information om
kommuninvanamas mojligheter att delta | planeringen . 5 =

utvackiingen och baredningen av baslut gallanda
kommunens fjanster I 0
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K36A: Kommunens beslutsfattande kan paverkas pa manga
olika satt. Har du anvant foljande satt eller kanaler for
paverkan?

Kontakiat en kommunal fariroendevald
Kontakial kommunans ljgnsteinnghavars

Lagt fram et imvanarinitiativ,

Owerklagat et besiut eller framstait att
rattelseyrkanda.

Undertecknat ett upprop/en adress.
Skrivit en debattartikelinsandare.
Besvarat kommunens kund- eller anvandarenkat.

Gett respons pd kommunens service
Delagit | et diskussions-informationsmile som
kommunen ordnat
Deltagit i medborgarbudgetering som kommunen
ordnat genom aft foresta eller rosta for eft forskag
Deliagit | kommunens invinar-flaund- elier
anvandarrad.

Dieltagit | foraldramoten i dagis, skolan eller
motsvarande.

I

Deltagit i aldre-andikappradet eller 3-1.
ungdomsfullmakiige eller motsvarande verksamhet 4
Deltagit i kommundels- eller byarads- 12
hbyalagsverksamheter. i'20
Dettagit i nagon forening eller organisation =w“
Deltagit i néqul partis eller néguﬂ paolitisk 1
organisations verksamhel 9
Deltagit | utvecklingen av naromridet tex. via 23,
takoarbele Sg
® Raseborg 20001-50000 W?v L] Ar?aormskmng:?'&mmuner 60 &0
K38: Ansvaret for att organisera social - och

halsovardstjanster och raddningstjénster har 1.1.2023

dverforts fran kommu

-nerna till valfardsomradena. Vad
anser du om féljande pastaenden om social

hélsovérdst'lénsterna?
14
Det ar fatt aft hitta information om social- och

halsovardstjansterna.

Det ar lika Iatt att skota sina arenden nu som fore
reformen.

Det finns tilirackligt med offentliga halso- och
sjukvardstianster tillgangliga

Det finns tilirackligt med tjanster for aldre tillgangliga.

Det ar viktigare att tjansterna ar hogkvalitativa och
jamiika an att servicestallena pevaras i min kommuns
omrade
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K39: Hur viktigt anser du det vara att fokusera pa féljande
fragor som framjar hallbar utveckling i din kommun?
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Mer information om Invanarundersokningen 2024:

Invénarundersékningen 2024 - forskningsbaserad information om kommuninvdnarna | Kommunférbundet

Delaktighet

En central vardering i Raseborgs stads strategi 2022-2025 ar delaktighet. Delaktighet handlar om madjligheter
att aktivt kunna paverka och vara en del av samhallet. Invéanare bor inkluderas i planeringen, utvecklingen och
utvarderingen av stadens tjanster. En stark upplevelse av delaktighet har positiva effekter pa bade individ- och
samhallelig niva, eftersom det uppmuntrar individen att ta hand om den egna halsan och att vara aktiv i sin
egen narmiljo. Framjande av delaktighet och tillganglighet ar viktiga komponenter i att motverka ensamhet,
som inverkar negativt pa individens livskvalitet, halsa och valmaende.

Fran och med ar 2025 har man anstallt en delaktighetskoordinator pa deltid (50%), som ar medlem i
arbetsgruppen for valfardsarbetet. Till uppgifterna hor koordinering av processen for stadens
medborgarbudget, stadens verksamhetsunderstod till foreningar samt Byaforum, som ar ett natverk mellan
stadens tjansteman och byaféreningarna. Delaktighetskoordinatorn ansvarar ocksa for utvecklingen av en
webbshop for bland annat stadens tjanster for att underlatta hanteringen och faktureringen av till exempel
fiskelov och hyrning av stadens utrymmen.

Medborgarbudgeten

Via medborgarbudgeten far invanarna vara med och fatta beslut om hur stadens ekonomiska resurser ska
anvandas. Stadsstyrelsen fastslar en andel av budgeten for deltagande budgetering, som fram till &r 2025 har
forlopt som en arlig process. 2025-2026 ar den forsta tvaariga budgetperioden och den ar indelad i fyra faser.
Det forsta aret dgnas till idéinsamling, utveckling av idéer och réstning bland de godkéanda forslagen. Under
idéinsamlingsfasen kan dven icke-kommuninvanare lamna in idéer som kan genomféras med hjalp av medel fran
medborgarbudgeten. Under idéutvarderingsfasen gar en arbetsgrupp bestaende av stadens tjansteméan igenom
forslagen och kontrollerar vilka forslag som uppfyller kriterierna och ar genomforbara. Dessa idéer gar vidare
till réstningsfasen dar endast kommuninvanare far rosta pa olika forslag. Forslag véljs ut for genomforande i
den ordning de fatt flest roster, s att den totala summan pa 100 000 euro anvéands sa mycket som mojligt utan
att overskridas. Det andra aret agnas till planering och verkstallandet av vinnande férslag. Fran och med ar
2025 har staden tagit i bruk verktyget Orchidea for att samla in idéer, utvdardera och hantera férslagen och for
att genomfora rostningen.


about:blank

Grannhjalpsappen Commu

Raseborg ser samhorighet i samhéllet som en styrka for staden och vill uppmuntra invdnarnas sjalvstandiga
engagemang samt oka det aktiva deltagandet i fragor som &r viktiga for samhorighet. I december 2024 tog
staden i bruk mobilapplikationen Commu, som ar en finlandsk uppfinning for s.k. grannhjalp. Appen stoder
dessa mal genom att mojliggéra ett enkelt satt att delta i sma, men meningsfulla handlingar i vardagen. Goda
garningar, att uppmarksamma andra och grannhjalp framjar inte bara valbefinnandet hos enskilda invanare
utan ocksa gemenskapen i hela Raseborg.

Appen ar gratis for anvandarna och alla typer av 6nskemal och erbjudanden om hjalp ar mojliga. Privatpersoner
och foreningar kan med 1ag troskel be om och erbjuda olika slags hjalp i sitt ndromrade. Man kan till exempel
organisera samakning, stod i vardagen eller en hjalpande hand med till exempel snéskottning eller
tradgardsarbete, hitta sallskap for gemensamma pratstunder eller promenader, eller skotsel av sitt husdjur.
Appen kan ocksa anvandas for att organisera och delta i lokala evenemang, vilket framjar samhorighet och
social interaktion. Lokala foreningar kan efterlysa hjalpande hander for olika slags projekt eller talkohjalp.

Antal anvandare: 416 personer (24.4.2025)

Tillganglighet

Péaverkansorganet radet for personer med funktionsnedsattning har aktivt arbetat for forbattrad tillganglighet.
Rédet har gjort s.k. “stadspromenader” dar man granskat tillgangligheten i olika utrymmen inom staden, och
darefter sammanstéllt en lista 6ver atgarder hur tillgangligheten kunde forbattras. Atgardslistan har delats med
stadsmiljésektorn, som stravar efter att atgarda punkterna pa listan enligt mojlighet. I stadsmiljosektorns
driftsbudget finns sedan ar 2023 en summa pa 20 000 €/ar for atgarder for forbattrande av tillgangligheten
inom stadens fastigheter.

En separat tillganglighetsrapport, dar varje sektor granskar hur tillganglighet beaktas inom den egna
verksamheten, ar under arbete.

Understod
2021 | 2022 | 2023 | 2024

Allmanna understdd till féreningar 162 162(214 496|208 040{190 570
Kulturunderstod 148 000]148 000{148 200161 800,
Kommuntilldgg 26 750 30 250 35202 15 750
Sommarjobbssedel 34 000 24 800 26 000; 36 000
Avtal med tredje sektorn 167 343|191 365 0 0
Ovriga understéd till utbildning 26 000] 28 700, 4 704| 27 300
Morgon- och
eftermiddagsverksamhet 156 923|195 023167 770160 475
Ungdomsverksamhet 41 700 28 000 24 580 26 500
Idrott 75 888 80 310 73 491 85 654
Hyresbidrag 32 000] 32 000| 32 000] 32 000

870 972 719 736

765 943 986 049

Hallbar trafik

Atgéarder enligt programmet for framjande av cykling har genomférts under dren 2020-2025, bland annat
genom att komplettera och forbattra natverket av gang- och cykelvagar, utdkad cykelparkering, byggandet av
laddningsstationer for elcyklar samt forbattra skyltningen. Under &ren 2022-2024 har det funnits 30 stadscyklar
i anvandning. Ar 2022 gjordes 1511 resor med dessa och ar 2023 anvandes stadscyklarna 710 génger och det
fanns totalt 303 anvandare.

For elbilar byggdes 9 nya laddstationer &r 2024 pa olika platser i staden.

Under aren 2022-2025 har kommunen forverkligat kollektivtrafik baserat pa en mer omfattande
servicenivamodell. Bosse-trafiken bérjade ar 2023. Dessutom har man understétt kommuninvanarnas
anvandning av jarnvéagstrafik med arbetsreseférmaner.



Sysselsattningstjanster

Raseborgs stad deltog tillsammans med Hango stad i kommunernas sysselsattningsférsok som pagick under
perioden 1.3.2021 och 31.12.2024. Forsoket som skedde i enlighet med statsminister Marins regeringsprogram
hade som malsattning att skapa mera effektiva arbetskraftstjanster genom att féora samman de statliga och de
kommunala resurserna och pa sa satt féra arbetskraftsservicen narmare regionerna. I praktiken gick forsoket ut
pa att kommunerna 6vertog ordnandet av delar av arbetskraftsservicen for de personer som inte hade ratt till
inkomstrelaterad dagpenning, personer med fraimmande modersmal samt under 30-ariga arbetssdkande.
Kommunforsoket hade verksamhetspunkter i Karis och i Hango.

TE24-projketet som pagick under aren 2022-2024 var ett gemensamt projekt mellan Hango stad och Inga
kommun som leddes av Raseborgs stad. Projektets malsattning var att forbereda kommunerna infor reformen av
sysselsattningstjansterna som tradde i kraft 1.1.2025. I samband med denna lagreform flyttades helhetsansvaret
av ordnandet av arbetskraftservicen 6ver till sysselsattningsomraden. Ett sysselsattningsomrade bestar av
kommuner som ingatt avtal om att ordna dessa tjanster tillsammans. Raseborg utgér tillsammans med Hango
och Inga ett sysselsattningsomrade for vilket Raseborgs stad fungerar som vardkommun. Inom
sysselsattningsomradet jobbar 40,5 antal personer i olika arbetsuppgifter 2025. Personalen bestar dels av
personer som flyttat 6ver fran de statliga TE-tjansterna, personer som varit anstallda inom kommunforsoket,
dels nyrekryteringar.

Da kommunforsoket borjade den 1.3.2021 var arbetslosheten i Raseborg 12 %. Unga arbetslésa under 25 ar var
140 st. samt arbetsldsa over 1 ar 548 personer. Da kommunforsoket slutade den 31.12.2024 var siffrorna 8,8 %
arbetsloshet, unga arbetslosa under 25 ar 58 personer samt arbetslosa 6ver 1 ar 491 personer.

Foretag
Det finns 3 384 registrerade foretag i Raseborg (laget den 24.4.2025), men alla ar inte aktiva.

Kalla: Statistik fran Business Sydspetsens féretagsportal.

Antal foretag enligt nar de grundats

Ar 11 Antal
2025 34
2024 149
2023 192
2022 248

2021 268



Verksamhetskommun: Raseborg ()

1. Bilism, fordon, service och trafik~ 243
2. Boende och fastigheter™ 347
3. Livsmedel och dagligvarorv 45
4. Person- och varutransport, lagring och distribution ®
W

5. IKT- och digitala tjanster- 64
6. Fest- och konferenstjanster™ 159
7. Maskiner, teknik for hemmet och service™ 37
8. Kultur och fritid™~ 108
9. Séllskapsdjur och husdjur~ 36
10. Jord- och skogsbruk™ 123
11. Inkvarteringstjanster™ 24
12. Ovriga specialaffarerv 181
13. Ovriga kommersiella tjansterv 19
14. Bank-, forsdkrings- och juridiska tjanster™ @
15. Gard och tradgard™~ 47
16. Bygga och renovera™~ 500
17. Restauranger och kaféerw 40
18. Stad-, vard-, hem- och boendetjanster™ 34
19. Industri och industriella tjanster 88
20. Hélsa och vdalmaende ™ a8

Antal féretag enligt persenalmingd

Personalstyrka Tl Antal 1l Antal % T
A Ingen uppgilt 72 13.05
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BARN, UNGA I GRUNDSKOLEALDER OCH BARNFAMILJER

Valfard

Levnadsvanor, livskvalitet och delaktighet

No6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

81.7 Raseborg
83.9 Lojo
84.2 Borga

92.8 84.8 81.7 . .
2019-2023 | 2019 2021 2023 85.9 Vichtis

89.6 Jakobstad

No6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

58.9 Lojo
61.6 Borga
64 Raseborg

722 64.2 64
2019-2023 | 2019 2091 2023 66.9 Jakobstad

69.4 Vichtis

Upplevt en stark, positiv mental hilsa under de tva senaste veckorna, % av eleverna i &rskurs 8 och 9 (2017-)

16.5 Jakobstad
17.4 Raseborg
[ 20.7 Lojo
208 174 °
08 3% I 22 Borga
25.2 Vichtis

Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 8 och 9

10.4 Vichtis
10.7 Jakobstad
11.2 Raseborg
9.6 13 11.2 :
2019 - 2023 2019 2021 2023 ] 15 LO_]O
15.9 Borga

Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

10.3 Vichtis
] 12 Borgd
| 12.1 Lojo
8.8 12.6 13.6
2019-2023 | 2019 2021 2023 12.7 Jakobstad

13.6 Raseborg



Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 8 och 9

26.2 Raseborg

26.3 Jakobstad

27.2 Vichtis
28.9 26.2

22 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 27.9 Lojo
30.7 Borga

Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9

18.3 Jakobstad
| 18.6 Vichtis
22.4 Raseborg
1 219 224

11. .
2019-2023 | 2019 2021 2023 23.6 Lojo
23.8 Borga

Inga nara vanner, % av eleverna i arskurs 8 och 9

| 8.1 Vichtis
9.3 Raseborg
10 Borgd

79 71 93 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 e —— 10.4 Lojo
11.6 Jakobstad

Svarigheter att diskutera med foéraldrarna, % av eleverna i arskurs 8 och 9

6.7 Jakobstad
| 7.2 Vichtis
| 8.1 Lojo
8.4 8 9

4 10.
2019-2023 | 2019 2021 2023 9 Raseborg
9.1 Borga

Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

33.1 Raseborg
| 39.6 Lojo
| 40.4 Vichtis

31.6 30.5 33.1 2
2019 - 2023 2019 2021 2023 | 45.6 Borga
47 Jakobstad

Ut6var motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 8 och 9

22.2 Vichtis
| 26 Jakobstad
28.3 Borga
34.1 30.6 29.5
2019-2023 | 2019 2021 2023 29.5 Raseborg

30.2 Lojo



Foérekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) i 2 - 6-aringar

20.1 Borga
20.6 Vichtis
21.6 Lojo

21.9 25.2
2018-2023 | 001 2052 2033 25.2 Raseborg

Forekomst av 6vervikt (inkl. fetma) (%) i 7 - 12-aringar

20 Borga
| 23.1 Vichtis
| 24.1 Lojo

018-20 | 2001 2030 2003 27.8 Raseborg

Forekomst av 6vervikt (inkl. fetma) (%) i 13 - 16-aringar

24.1 Borga
| 24.6 Lojo
| 24.8 Vichtis

29.1 29.9 28.5
2018-2023 | 2021 2022 2023 28.5 Raseborg

Barn och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-méatningen), procent av eleverna i arskurs 5 med svag fysisk
funktionsférmaga

33.9 Lojo
35 Borga
36 Vichtis

42.7 46.3 37.4
2019-2024 | 2022 2023 2024 37.4 Raseborg
53.9 Jakobstad

Barn och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-méatningen), procent av eleverna i arskurs 8 med svag fysisk
funktionsférmaga

41.9 Borgd
42.7 Jakobstad
43.4 Vichtis

52.8 469 47.1 :
2019-2024 | 2022 2023 2024 46.9 Lojo
47.1 Raseborg

Ordentligt berusad minst en gang i ménaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9

6.7 Vichtis
7.9 Jakobstad
12.1 Raseborg

10.5 10 9 12.1 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 12.7 Lojo

] 13.8 Borga




Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

4.6 Vichtis
48.89 4.7 Jakobstad
6.3 Borga

2019 - 2023 2019 6.5 Lojo
6.7 Raseborg

Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

3.2 Vichtis
@ 4.2 Borgd
4.5 Lojo
2019 - 2023 2019 2021 5.1 Raseborg
7 Jakobstad

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9

6.1 Vichtis
7.2 Jakobstad
_ 10.7 Lojo

13.1 o
2019-2023 | 2019 2051 3053 12.7 Borga
13.1 Raseborg

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, % av eleverna i
arskurs 8 och 9 (2017-)

5.9 Vichtis

6.8 Jakobstad

10.5 Raseborg
2019 - 2023 2019 2 '21 218253 _ 11.9 LOjO

12.4 Borga

Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)

86.3 Lojo
88.7 Raseborg
89.9 Borga

92.8 857 887 oo
2019-2023 | 2019 2021 2023 90.9 Vichtis
93 Jakobstad

Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

92.9 Lojo
94.2 Borga
95.7 Vichtis

94.8 95.3 96.1
2019-2023 | 2019 2021 2023 96.1 Raseborg
96.7 Jakobstad




Studier, arbete och utkomst
Barnfamiljer som fatt utkomststéd, % av barnfamiljerna

| 6.2 Vichtis
7.2 Raseborg
7.8 Borga

8 67 72 .
2018-2023 | 2021 2022 2023  — 8.3 Lojo
12 Jakobstad

Barnfamiljer som langvarigt fatt utkomststod, % av barnfamiljerna

1.4 Vichtis
1.5 Raseborg
| 1.9 Borgéd
2.2 2 1.5 :
2018-2023 | 2021 2022 2023  — 2.4 Lojo

3.1 Jakobstad

Trygghet, boende och miljo

Trangbodda bostadshushéll med barn, % av alla bostadshushéall med barn

25.8 Borga
| 26.5 Vichtis
| 26.8 Lojo
9 7 20.8

209  29. )
2018-2023 | 2021 2022 2023 29.8 Raseborg
31.5 Jakobstad

Familjer med bara en foralder, % av barnfamiljerna

19.6 Jakobstad
22.5 Borga
23.2 Vichtis

232 23 233
2018-2023 | 2021 2022 2023 23.3 Raseborg
25.7 Lojo

0 - 17-&ringar som placerats utanfor hemmet, % av befolkningen i samma alder (THL)

0.7 Borga
1.2 Raseborg
——eo— 1.4 Jakobstad
1.2 1.2 1.2 :
2019-2024 | 2022 2023 2024 1.6 Lojo
1.6 Vichtis

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

6 Jakobstad
8.4 Raseborg
| 9.3 Vichtis
4.3

o 6.7 8.4 2
2019 - 2023 2019 2021 2023 | 10.3 Borga
10.8 Lojo




Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9

4.2 Raseborg
| 7.7 Borga
5 | 8.1 Jakobstad
5.8 4.2 :
2019-2023 | 2019 2021 2023 | 11.1 Lojo
12.5 Vichtis

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)

12.2 Lojo
12.6 Vichtis
12.9 Jakobstad
11.3 16 133
2019-2023 | 2019 2021 2023 13.3 Raseborg
17.7 Borga

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4890?

Utsatts for fysisk vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

10.7 Raseborg
11.6 Vichtis
11.7 Jakobstad

12.4 13.3 10.7 °
2019-2023 | 2019 2021 2023 | 14.3 Borga
15.1 Lojo

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)

25.3 Lojo
| 28.3 Vichtis
32.6 Jakobstad
212 356 35

2019-2023 | 2019 2021 2023 33 Borga
35 Raseborg

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4891?

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

27.9 Vichtis
| 32.9 Lojo
37.9 Jakobstad

31.3 42.2 39.3 o
2019-2023 | 2019 2021 2023 38.5 Borga
39.3 Raseborg

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

8.9 Raseborg
9.6 Vichtis
| 10.8 Lojo

5.8 10.8 8.9 °
2019-2023 | 2019 2021 2023 | 11.7 Borga
13.3 Jakobstad

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4941°?



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4890?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4891?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4941?

BARN, UNGA1 GRUNDSKOLEALDER OCH BARNFAMILJER - Sammanfattning
Halsa i skolan-enkaten

Hélsa i skolan-enkéten genomférs vartannat ar och riktar sig till elever i arskurserna 4-5 och 8-9. Via enkéten
samlas information om de ungas levnadsforhallanden, skolforhallanden, upplevd hélsa, halsovanor och om
elevvarden. De senaste enkaterna som genomforts visar pa flera orovackande resultat, bade i Raseborg och pa
nationell niva. Flera elever an tidigare kdnner sig ensamma, upplever angest och/eller depressionssymtom och
farre elever an tidigare kdnner sig nojda med livet. Aven i frdgorna gallande rusmedelsanvéndning ses
orovackande trender. Enkéatresultaten dverlag ar speciellt orovackande géllande flickor i arskurserna 8-9.

De senaste enkéatresultaten som finns tillgédngliga ar fran ar 2023. Enkéten har genomforts pa nytt under varen
2025, men de resultaten fas forst senare under aret.

MOVE-matningen

MOVE-méatningen ar ett test som maéter elevernas fysiska funktionsférméaga. Testet genomfors varje ar och ar en
del av skolans gymnastikundervisning i &k 5 och 8. I testet méts bl.a. uthallighet, snabbhet, styrka, rorlighet och
balans. Malsattningen med métningen ar att tydliggora den fysiska funktionsformagans koppling till elevernas
hélsa och ork, det dagliga vélbefinnandet och skolgangen. Resultaten visar, pa bade nationell och lokal niva, att
den fysiska funktionsférméagan bland en stor andel elever ar pa en sadan niva som inverkar skadligt pa elevens
hélsa och valbefinnande, vilket betyder att eleven kan ha svart att klara av vardagliga funktioner utan att bli
trott.

Plan for kulturfostran

Planen for kulturfostran togs i bruk hésten 2021, efter bildningsndmndens godkannande. Arligen deltar 7000
barn och ungdomar fran tre till sexton ars alder i de 400 programpunkterna. Planen genomfors inom alla
involverade enheter.

Kulturprogrammen &r kopplade till planen fér smabarnspedagogik, laroplanen for forskoleundervisningen och
laroplanen for den grundlaggande utbildningen i Raseborg. Darmed utgor kulturprogrammen en verksamhet i
barnens vardag. Syftet ar att alla barn ska ha jamlika mojligheter att uppleva kultur och skapa konst, oberoende
av skola, larare, sprakgrupp, geografiskt avstand eller socioekonomisk bakgrund. Planen for kulturfostran
bestar av en helhet som utgors av ett sektoroverskridande samarbete mellan flera enheter. Samarbete sker
ocksa med tredje sektorn genom gemensamma projekt. Verksamheten koordineras av kulturtjansterna som
ocksa star for den storsta ekonomiska andelen. Genom planen for kulturfostran skapas arbetsmajligheter for
konstnarer, ledare, guider och pedagoger, vilka ansvarar for ett valplanerat, hogklassigt och kvalitativt
innehall.

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

Sedan hosten 2021 har Raseborgs stad drivit Finlandsmodellen for hobbyverksamhet, som ar ett projekt under
undervisnings- och kulturministeriet. Finlandsmodellens huvudsakliga mal ar att 6ka barns och ungas
valmaende. Syftet ar att det ska vara mojligt for alla barn och unga att i samband med skoldagen ha en hobby
som de tycker om och som ar avgiftsfri. Cirka 80 klubbar har ordnats per lasar och i dessa klubbar deltar
regelbundet ca 700 barn och unga i avgiftsfri hobbyverksamhet, som de sjalv onskat och rostat fram.

Smabarnspedagogik och utbildning

Inom smébarnspedagogiken och skolornas verksamhet ar just smabarnspedagogiken och undervisningen den
primara verksamheten, men dar forverkligas aven en hel del valfardsframjande verksamhet i form av bl.a.
framjande av jamstalldhet och likabehandling, antimobbningsarbete och traning av sjalvkannedom, vaxelverkan,
kommunikation, sociala relationer etc.

Skolorna inom Raseborg har i januari 2025 tagit i bruk Someturva-verktyget, som ar ett unikt verktyg som
fungerar som stod for att ta itu med trakasserier pa natet och som dessutom informerar om vilka trender som ar



aktuella pa natet. Personalen och eleverna i skolorna har fatt fortbildning i hur man tar i bruk programmet. I
mitten av april hade drygt 33 % av eleverna och studerandena tagit i bruk programmet. Information om
programmet har gatt ut till virdnadshavarna i januari.

Lekparker

Kommunen uppratthéller 37 lekparker runtom i Raseborg. Avdelningen for samhallsteknik ansvarar och skoter
om underhallet av lekparkerna. Som storre atgarder kan foljande listas:

Under 2021 gjordes en stor sanering av Fiskars lekpark. Ar 2022 férnyades lekredskapen vid
Kommunalhusvagens lekpark i Tenala. Under 2023 byggdes Pumpvikens aventyrsbana, som resultatet av
Raseborgs allra forsta medborgarbudget (&r 2022) Aventyrsbanan blev fardig i november 2023 och invigdes
officiellt i maj 2024.

I valfardsplanen for barn och unga 2024-2025 finns en atgard gallande att alla barn skall kunna leka i en
lekpark oberoende funktionshinder. Vid renoveringen eller byggandet av nya lekparker faster man sarskild
uppmarksambhet vid tillgangligheten.



UNGA OCH UNGA VUXNA

Valfard

Levnadsvanor, livskvalitet och delaktighet

N6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)

60.9 Jakobstad
64.3 Vichtis
65 Borga

73.2 63.6 71.2 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 70 Lojo
71.2 Raseborg

NoOjd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-)

58.6 Raseborg
| 67.1 Borga
| 67.2 Lojo

74.7  69.4 58.6 it
2019-2023 | 2019 2021 2023 N | 69.7 Vichtis
70 Jakobstad

Upplevt stark, positiv mental halsa under de tva senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet (2017-)

19.5 Jakobstad

22.8 Raseborg

23.6 Borga
%3221 2053 25.5 Lojo

26.1 Vichtis

Upplevt stark, positiv mental halsa under de tva senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter (2017-)

17.6 Jakobstad
21.6 Raseborg
— 24.4 Vichtis
213281 3053 24.6 Borga
_ 25.2 Lojo

Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

24.8 Lojo

25.9 Borga

26.8 Jakobstad
243 358 284

2019-2023 | 2019 2021 2023 28.4 Raseborg
29.1 Vichtis




Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

27.8 Vichtis
28.09 29.2 Lojo
29.4 Jakobstad

33.9 41.5 o
2019-2003 | 3019 2051 203 _ 31.1 Borga
41.5 Raseborg

Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

19.9 Raseborg
20.1 Jakobstad
21.7 Vichtis

11.2 20.3 19.9 )
2019 - 2023 2019 2021 2023 | 22.1 Borga
23.7 Lojo

Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

15.8 Jakobstad
15.8 Vichtis
16.8 Lojo

0.7 16.7 24.1

2019-203 | 2010 2001 205 23 Borgé
24.1 Raseborg

Inga nara vanner, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

7.9 Vichtis
[ 10.1 Borgé
10.6 Jakobstad

52 115 :
2019-2023 | 2019 2051 053 11.2 Lojo

11.5 Raseborg

Inga nara vanner, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

7.6 Raseborg
] 8.5 Vichtis
| 9.8 Lojo

159 6.4 7.6
2019-2023 | 2019 2021 2023 | 10.6 Jakobstad
11.6 Borga

Overvikt, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

15.4 Borga
I 16.9 Vichtis
| 17 Lojo
19.6 18.9

2019-2003 | 2019 2001 2053 18.7 Jakobstad
18.9 Raseborg




Overvikt, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

24.2 Jakobstad
@ | 26.3 Borga
| 28.6 Lojo
2019-2023 | 5010 2051 203 I 29.5 Vichtis

33.6 Raseborg

Utdvar motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet

22.5 Jakobstad
22.5 Borga
23.4 Raseborg
317 342 234 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 23.9 Lojo
28.8 Vichtis

Ut6var motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

35.4 Vichtis
I 39.4 Lojo
| 44.4 Borgd

51.8 519 504
2019-2023 | 2019 2021 2023 50.4 Raseborg
53 Jakobstad

Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

28.9 Jakobstad
29.4 Raseborg
I 32.6 Lojo
45.1 . .4 o
2019 - 2023 2319 :233251 22323 | 33.3 Vichtis
41.9 Borgéd

Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i rskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

23.9 Jakobstad
| 34.6 Lojo
| 37.1 Vichtis

48.6 46.3 54.7 3
2019-2023 | 2019 2021 2023 I 44.4 Borga
54.7 Raseborg

Ordentligt berusad minst en gang i ménaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

13.9 Raseborg
-48.9 [ ] 16.2 Vichtis
] 16.8 Jakobstad
27.2 215 13.9 i
2019 - 2023 2019 2021 2023 _ 17.8 LOJO
20.1 Borga




Ordentligt berusad minst en gang i ménaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

22.7 Jakobstad
23.5 Lojo
26.7 Borga

36.7 32.2 . .
019-203 | 2010 2031 203 29.2 Vichtis
32.2 Raseborg

Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

| 1.6 Lojo
1.9 Raseborg
1.9 Vichtis

75 26 1.9 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 2 Borga

2.6 Jakobstad

Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

9.1 Jakobstad
9.7 Lojo
10.9 Borga
0.4 112
20192023 | 2010 21021 2023 11.2 Raseborg
P | 13.1 Vichtis

Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

|| 1.9 Vichtis
-54.84 [ | 2.5 Lojo
2.8 Raseborg

6.2 3.5 2.8
2019-2023 | 2019 2021 2023 ] 5.5 ]akolistad
6.1 Borga

Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

| 12 Vichtis
| 12.6 Lojo
16.8 Raseborg

20 173  16.8 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 I 22 Borgd
27.5 Jakobstad

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

7.3 Jakobstad
10.2 Lojo
12 Vichtis
2 8 15.7
2019-2023 | 2010 2001 2093 15.7 Raseborg
I 20.8 Borgé




Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

9.5 Jakobstad
[ ] 19.4 Lojo
21.2 Vichtis
227 358 233
2019-2023 | 2019 2021 2023 23.3 Raseborg
| 25.7 Borga

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)

[ | 5.2 Vichtis
6.4 Raseborg
7 Lojo

12.7 10.8 6.4
2019 - 2023 2019 2021 2023 | 8.4 ]ako?stad
12 Borga

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-)

19.1 Jakobstad
I 20.2 Lojo
23.5 Raseborg

29.2 28.2 23.5 . .
2019-2023 | 2019 2021 2023 23.9 VICht‘}S
24.2 Borga

Personer som fatt invalidpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar, 16 -
24 ar, % av befolkningen i samma alder

0.9 Jakobstad
| 1 Borgé
1.4 Lojo
1.9 1.7 1.4

2019-2024 | 2022 2023 2024 1.4 Raseborg
1.4 Vichtis

Studier, arbete och utkomst

Personer som riskerar att marginaliseras (inte i arbete, studerar inte, inte i bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-ar,
% av jamnariga

17.7 Jakobstad
17.9 Raseborg
19.6 Borga

16 17.7 17.9 . .
2018 - 2023 2021 2022 2023 | 19.8 Vichtis
20.6 Lojo




Arbetslosa ungdomar, % av arbetskraften i aldrarna 18 - 24 ar

8.1 Raseborg
| 12.8 Vichtis
| 13.3 Borga

92 86 81
2019-2024 | 2022 2023 2024 — | 13.6 Jakobstad
14.2 Lojo

17 - 24-ariga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i samma alder

.| 7.4 Borga
[ ] 8.1 Vichtis
9.7 Raseborg
101 106 9.7 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 9.8 Lojo
13.9 Jakobstad

18 - 24-ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i samma alder

1.5 Raseborg
| 2.4 Jakobstad
] 2.4 Vichtis

2 1.7 1.5 2
2018-2023 | 2021 2022 2023 ] 3.1 Borga
3.5 Lojo

Trygghet, boende och miljo

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

1.3 Jakobstad
38.46 1.8 Raseborg
1.9 Borgd
1.3 04 1.8 -
2019-2023 | 2019 2021 2023 1.9 Vichtis
| 2.1 Lojo

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

1.8 Lojo
| 2.6 Jakobstad
4.3 Raseborg
35 1.8 43 s 1
2019-2023 | 2019 2021 2023 4.7 Vichtis
] 5.5 Borga

Utsatts for fysisk vald av féraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2019-)

6 Raseborg
] 7.3 Jakobstad
I 7.5 Borga

11.1 6.6 6 . .
2019-2023 | 2019 2021 2023 ——— 9 Vichtis
10.5 Lojo

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4957?



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4957?

Utsatts for fysisk vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2019-)

5.2 Jakobstad
5.2 Vichtis
5.3 Raseborg

83 64 53 .
2019-2023 | 2019 2021 2023 I 5.9 Lojo
7.4 Borga

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2019-)

32.7 Lojo
8.66 34.2 Vichtis
35.3 Jakobstad

33.5 38.9 36.4
20192023 | 2019 2021 2023 36.4 Raseborg
37.6 Borga

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4960?

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under &ret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2019-

)

22.6 Lojo
25.1 Jakobstad
25.9 Vichtis

23.4 29.1 26.3
2019-2023 | 2019 2021 2023 26.3 Raseborg
28.6 Borga

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2019-)

| 8.2 Jakobstad
| 8.7 Vichtis
9.9 Lojo
10.3 7.9 10.1
2019-2023 | 2019 2021 2023 10.1 Raseborg
12.3 Borga

https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4943?

Upplevt sexuellt vald under &ret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2019-)

8.3 Jakobstad
| 9 Vichtis
| 9.3 Lojo

111 139 13.8 s
2019-2023 | 2019 2021 2023 12.6 Borga
13.8 Raseborg

UNGA OCH UNGA VUXNA - Sammanfattning
Halsa i skolan

Halsa i skolan-enkéten genomfors vartannat ar och riktar sig till férsta och andra arets studerande i gymnasiet
och yrkeslaroanstalter. Via enkéten samlas information om levnadsférhallanden, skolférhallanden, upplevd
héalsa, halsovanor och om studerandevarden. For de studerande pa andra stadiet finns det en del skillnader i
resultaten om man jamfor gymnasiet och yrkeslaroanstalterna. Gemensamt for bagge ar dock att regelbunden


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4960?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4943?

anvandning av olika sorters rusmedel har minskat bland denna aldersgrupp (dven om andelen som provat pa
olagliga droger minst en gang har 6kat). Gallande den mentala halsan &r det fler &n tidigare som upplever sitt
héalsotillstdnd som medelmattligt eller daligt och som upplevt mattlig eller svar angest.

De senaste enkéatresultaten som finns tillgangliga ar fran ar 2023. Enkéaten har genomforts pa nytt under varen
2025, men de resultaten fas tyvarr forst senare under aret.

Ungdomstjanster

2021: Covid-restriktioner radde i Finland och det paverkade ungdomstjansternas maojligheter att ordna
verksamhet fér barn och unga. Ungdomgardsverksamhet, specialungdomsarbete med rusmedelsforebyggande
lektioner till alla &k 5-8 i Raseborg, samt utfarder och lager ordnades enligt vad som var mojligt. Aven digitalt
ungdomsarbete via Discord utvecklades under denna period pga restriktionerna.

Ungdomsgardsbesdken ar 2021 var 12 000.

2022: verksamheten fortsatte som tidigare med ungdomgardsverksamhet, specialungdomsarbete med
rusmedelsforebyggande lektioner till alla &k 5-8 i Raseborg, samt utfarder och lager.

Ungdomsgardsbesok var detta ar uppe i 19 100.

2023: uppsdkande ungdomsarbetet flyttade inom organisationen fran sysselsattningstjanster till
ungdomstjanster. Detta starkte ungdomstjansterna och var en viktig sammanféring av de tjanster staden
producerar pa fritiden till malgrupperna under ett och samma tak.

Fran och med 1.9.2023 startade ungdomsledaren i skolan-verksamheten, efter en pilotperiod i KSH varen 2023.
Verksamheten fortsatte i KSH, och startade i EHS, Hojdens skola, Hakarinteen koulu och Karjaan yhteiskoulu s&
att en ungdomsledare ar 2 dagar i skolan per vecka. Denna satsning innebar att ungdomsledarna nu kommer i
kontakt med nastan alla ungdomar som bor i Raseborg.

Ungdomsgardsbesoken steg under aret till 23 300.

2024: Navigatorn Raseborg startade sin verksamhet med att 6ppna en verksamhetspunkt i Karis i januari.
Besok 2024: 872. Besok per 31.3.2025: 721.

Ungdomsgardsbesoken under &ret var 22 000.

Oppethéllningstiderna for ungdomsgardarna har utékats kontinuerligt under perioden 2022-2024, som en
satsning pa att oka tillgangligheten.

2025: Ungdomsledaren i skolan-verksamheten startade aven i Mikaelskolan enligt skolans énskemal.

Verkstadsverksamhet for unga startade i Raseborg i ungdomstjansternas regi fran och med 1.5.2025. Ingen
statistik tillganglig annu.



ARBETSFORA

Valfard

Levnadsvanor, livskvalitet och delaktighet

Personer i aldrarna 25 - 64 ar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa / 1 000 i samma aldrar

I 27.2 Lojo
28.8 Borga
28.8 Vichtis

27.2 27.5 30.4
2019-2024 | 2032 2023 2024 30.4 Raseborg
42.3 Jakobstad

25 - 64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder

4.7 Borga
| 4.8 Vichtis
— o o ] 5.8 Jakobstad
2019-2024 | 2022 2023 2024 6.5 Lojo

6.6 Raseborg

Invaliditetsindex, aldersstandardiserat

74.9 Borga
| 84.7 Vichtis
M 98.4 Lojo
2007 100.4 Raseborg
105.6 Jakobstad

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5663?

Studier, arbete och utkomst
Arbetslosa, % av arbetskraften

8.3 Vichtis
8.4 Raseborg
| 9.3 Borga

8.9 8.5 8.4
2019-2024 | 2022 2023 2024 | 9.6 Jakobstad
9.8 Lojo

Langtidsarbetsldsa, % av arbetskraften

2.2 Jakobstad
[ ] 3 Vichtis
3.4 Lojo
4.3

3 37 36
2019-2024 | 2022 2023 2024 3.6 Raseborg
3.7 Borga



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5663?

Langtidsarbetsldsa, % av de arbetslosa

22.5 Jakobstad
[ | 35 Lojo
[ | 35.8 Vichtis
47.9 42.8 42.8 o
2019-2024 | 2022 2023 2024 39.5 Borga

42.8 Raseborg

Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av 15 - 64-aringarna

3.5 Jakobstad
3.5 Vichtis
4.2 Lojo

47 41 4.2

2019-2024 | 2022 2023 2024 4.2 Borgd
4.2 Raseborg

25 - 64-ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i samma &lder

1.7 Vichtis
1.8 Raseborg
] 2 Borga

25 23 1.8 .
2018-2023 | 2021 2022 2023 2.2 Lojo

2.2 Jakobstad

Medelalder for pensionering

58.9 Jakobstad
59.8 Vichtis
59.9 Lojo

60.3 60.2 60.6

2018-2023 | 2021 2022 2023 60.6 Raseborg
60.9 Borga

ARBETSFORA - Sammanfattning

Statistik gallande hur personer i arbetsfor alder har anvant stadens tjanster ingar i den statistik som finns i
sammanfattningen under rubriken "alla aldersgrupper".



ALDRE
Valfard

Personer i dldrarna 65 ar och over som fatt full folkpension, % av befolkningen i samma alder

0.8 Vichtis
-7.69 0.9 Lojo
1.1 Borgéd
1.3 13 1.2
2019-2024 | 2022 2023 2024 1.2 Jakobstad

1.2 Raseborg

Trygghet, boende och miljo

Personer i dldrarna 75 ar och 6ver som bor hemma, % av befolkningen i samma alder

91.2 Jakobstad

1.52 92.5 Lojo
93.7 Raseborg
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2018-2023 | 2021 2022 2023 94.5 Borga
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Personer i aldrarna 80 ar och 6ver som bor hemma, % av befolkningen i samma alder
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1.92 88.2 Lojo
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Personer i aldrarna 85 ar och dver som bor hemma, % av befolkningen i samma alder
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Ensamboende i aldrarna 75 &r och 6ver, % av bostadsbefolkningen i samma alder
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Klienter i aldrarna 75 a&r och 6ver inom serviceboende for dldre med heldygnsomsorg 31.12., % av befolkningen
i samma alder

5.2 Vichtis

7.02 5.4 Borga

6.1 Raseborg
56 55 6.1 :

2018-2023 | 2021 2022 2023 7.1 Lojo

8.4 Jakobstad

ALDRE - Sammanfattning
Kraft i aren

Aldreinstitutets program Kraft i &ren framjar med hjalp av halsomotion rérelseformégan, delaktigheten och
mojligheterna att klara sig pa egen hand. Programmets malgrupp ar aldre personer (65+) som &nnu bor hemma,
klarar sig pa egen hand och har nedsatt funktionsférméaga. Halsomotion har visat sig vara ett effektivt och
formanligt satt att framja aldre personers valfard och valbefinnande pa bred front. Under aren 2022-2024 har
Raseborg varit med i Aldreinstitutets mentoreringsprogram for att starta upp verksamheten. Man har lyckats
val genom att bygga upp en styrgrupp med aktiva fran olika féreningar och organisationer. Denna styrgrupp
traffas regelbundet och bygger upp de verksamhetsformerna som erbjuds. Stadens idrottsinstruktor for
specialgrupper ar koordinator fér programmet. Under bade var och hosttermin erbjuder man ca 15 veckovisa
och avgiftsfria motionsgrupper fér malgruppen runt om i Raseborg. Dessa marknadsfoérs pd hemsidan och i
stadens broschyr som delas ut till alla hem och hushéll i augusti alla ar. Forutom dessa arrangerar man
informationstillfallen var man berattar om verksamheten och forsoker fa fler att delta i de forebyggande
tjansterna.

Seniorkonditionssalar

Fran och med 2023 handhar stadens idrott och halsomotion tva seniorkonditionssalar. En i Karis, Anemone och
en i Pojo, Mariahemmet. Anvandaren ska ha fyllt 65 ar, vara pensionar eller klient inom den rehabiliterande
verksamheten for att fa kvittera ut nyckel. Samma nyckel kan utan extra kostnader anvandas bade i Karis och
Pojo om anvandaren sa 6nskar. Anvandaren behdver inte vara bosatt i Raseborg for att fa kvittera ut nyckel.

Stadens idrottstjanster har en idrottsledare pa plats pa fastslagna veckotider. Idrottsledaren handleder
anvandarna i hur maskinerna ska anvandas pa ett tryggt satt och betjanar i kundarenden. Konditionssalarna ar
ocksa oppna for egentraning, men da finns det inte en handledare pé plats fran stadens idrottstjanster.

Seniorsvangen

Evenemanget Seniorsvangen arrangerades efter en lang paus pa nytt under 2024 i Ekenéas bollhall med ca 400
deltagare och under 2025 i Karis idrottshall med 6ver 600 deltagare. Seniorsvangen ar en méassa for seniorer
och anhoriga. En blandning av lokala aktorer som arbetar for och med seniorer ar pa plats for att dela
information, besvara fragor och séalja produkter. Besokare erbjuds underhallning i form av musikuppvisningar
och prova pa-aktiviteter. Caféverksamhet finns pa plats. Busstransport arrangeras avgiftsfritt for alla som
onskar. Under 2025 hade man 6ver 60 utstallare pa plats och evenemanget var mycket lyckat. Deltagarna
upplevde att de fick mycket information om vad som erbjuds for seniorer i Raseborg.

Plan for kultur inom aldreservice

Planen for kultur inom aldreservicen godkandes i Kultur- och fritidsnamnden hosten 2022. Kulturtjansterna
ansvarar for genomfoérandet av planen i samarbete med valfardsomradet. Méalet ar att arligen na ut till minst
580 deltagare genom att arrangera ca 24 programpunkter inom aldreservicen. Malsattningen med planen ar att
fora ut kulturprogram och upplevelser till dagverksamheten och servicepunkterna samt till alla servicehem.
Dartill delas kulturgavor ut via hemvarden till dem som inte kan delta i programpunkterna. Tanken &r att
erbjuda ett jamlikt och méngsidigt kulturutbud p& bada inhemska spraken. Kulturtjansterna, som star for alla
kostnader, fungerar som bestallare av kvalitativt innehdall med prioritet att anlita lokala kulturaktorer.
Kulturtjansterna handleder dven kulturaktorer och vardinstanser gallande bidragsansokningar, till exempel



Svenska kulturfondens “kultur i varden”-paket.



ALLA ALDERSGRUPPER
Valfard
Levnadsvanor, livskvalitet och delaktighet

Valdeltagande i kommunalvalen (%)

T
51.4 Lojo
54.5 Vichtis
(] 55.7 Raseborg

2017 - 2021 33'271 56.2 Borga
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Forlorade levnadsar (PYLL) i &ldrarna O - 80 &r/ 100 000 invdnare
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Sjuklighetsindex, aldersstandardiserat

89.3 Jakobstad
91.7 Raseborg
92.7 Borga

935 93.6 917 .
2019-2022 | 2020 2021 2022 93.7 Vichtis
100.4 Lojo
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Trygghet, boende och miljo

Brott mot liv och hélsa som kommit till polisens kdnnedom / 1 000 invanare
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Patienter som fatt sjukhusvard till foljd av skador och forgiftningar / 10 000 invanare
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3138
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5641?

Kommunens tjanster
Halsoframjande aktivitet i kommunen - TEA, poang
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Framjande av valbefinnande och héalsa i kommunens ledning - TEA, poang
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Framjande av motion och idrott i kommuner - TEA, poang
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Framjande av kultur i kommuner - TEA, poang
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Framjande av valbefinnande och halsa i den grundlaggande utbildningen - TEA, poang
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Framjande av valbefinnande och héalsa i gymnasier - TEA, poang
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Kulturtjansternas tillganglighet: bibliotek, museer och teatrar inom 3/10/20 km hemifran, % av befolkningen

https://pxhopea?.stat.fi/sahkoiset julkaisut/kulttuuritilasto/html/suom0012.htm



https://pxhopea2.stat.fi/sahkoiset_julkaisut/kulttuuritilasto/html/suom0012.htm

ALLA ALDERSGRUPPER - Sammanfattning
Friluftsleder, cykelvagar och ovriga motionsframjande anlaggningar

Pa Vasterby friluftsomrade byggdes ar 2021 tva st nya laavun anpassade for personer med funktionsvariationer,
alla eldstader fornyade i Vasterby friluftsomréde. Ar 2022 byggdes en ny pontonbro éver Kvarntrasket, som
anslutit omradet till befintliga vandringleder i Vasterby. Mellan 2022-2023 bygges Friluftleden mellan Knipnéas
stranden - Estholmen och under 2024 invigdes aven Fageltornet ute pa Estholmen.

Banvallens cykelvag, med skyltning och en bro éver Svartén, blev klar 2019. Ar 2021 introducerade staden
Kaakaus stadscyklar, samma ar som friluftsleden Kulturvallen 6ppnades mellan Billnds och Karis. Cykelvagen
Asen mellan Karis och Ekenés samt underfarten i Horsbéck fardigstalldes 2022. De EU-finansierade
laddningsstationerna for elcyklar vid hamnarna i Ekenas, Predium och Sommardéstrand lanserades 2023. Samma
ar fardigstalldes Billnads byavéag, vilket féorbattrade sakerheten for den latta trafiken. Sedan 2023 har Raseborgs
stad erbjudit sina anstallda méjligheten att skaffa en arbetsformanscykel. Ar 2024 byggdes 17 cykelstall med
plats fér 150 cyklar pa centrala knytpunkter i hela Raseborg.

Forutom friluftsleder sa har foljande anlaggningar forverkligats for att framja halsa och valmaende: 2021
byggdes Motionstrappor i Vasterby. Under aren 2020-2024 invigdes utomhusgym i Ekenéas, Tenala. Bromarv
och Pojo. Rullskidbanan i Vasterby togs i bruk ar 2022. Skateparken i Pojo blev klar under 2023. 2024 inleddes
arbetet med en badanlaggning anpassad for personer med funktionsvariationer, som blir klar under ar 2025.

Utegym

Sedan 2019 har man i Raseborg investerat i sju olika utegym och motionsparker; Bromarv utegym, Ekenas
motionspark, Fiskars utegym vid Fiskars sportplan, Karis utegym, Pojo utegym, Svarta utegym, Tenala utegym.
Utegym och motionsparker ar fina exempel pa lagtroskelmotion d& de inte har négra specifika
oppethallningstider och ar avgiftsfria att anvanda. Under alla verksamhetsar arrangerar man bekanta sig-
tillfallen dé man kan delta med en instruktor pa plats. Hen visar hur maskinerna fungerar och hur man tryggt
kan borja motionera i en motionspark.

Statistik fran stadens verksamhet

Idrottstjanster

Raseborgs idrott och halsomotion erbjuder simundervisning for stadens grundskolor och forskolor; 5 ggr per
lasar-arskurs 1-2, 4 ggr per lasar-arskurs 3-4, 3 ggr per lasar arskurs 5-6. Hogstadiet och gymnasiet skoter
sjalv sin simundervisning. Staden arrangerar simskolor dar barnen kan delta under sin fritid. Vattengymnastik
arrangeras bade som veckovisa timmar och &ven som drop-in dar du inte beh6ver anmaéla dig. Staden
arrangerar flera olika motionsgrupper bade i centrum av Ekenas och Karis. Idrotten erbjuder avgiftsfri,
individuell motionsraddgivning for alla som &r inaktiva, har utmaningar med évervikt, har eller har risk for
diabetes eller hjart- och karlsjukdomar.

2021 2022 2023 2024
Antal deltagare 8610 19514 20418 21216
Antal pass 1623 2273 2281 2241

Biblioteket

o Karis bibliotek 6ppnade i nya utrymmen i Fokus och Svarta filialbibliotek i Askers i augusti 2022. Bada
biblioteken har aven meroppet och darmed okade tillgangligheten betydligt. Detta har aven bidragit till
flera besok och lan, speciellt i Karis, under de senaste tva aren.

o Evenemangen och anvandarutbildningarna har dven okat i antal under perioden och narmar sig sakta nivan
fére pandemin. Ar 2021 ordnades totalt 105 evenemang och anvéndarutbildningar. Ar 2024 ordnades 249
olika evenemang och anvandarutbildningar.

| 2021 [2022 2023 2024 |
T T T T



gppet med personal, (5746 6087 6636 6605

Oppettimmar totalt |8055 10955 15480 15427
besok 90206 136774 210057 235984
1an 249182 279619 307207 325810

Kulturtjanster

2021 2022 2023 2024
Kultur inom &aldreservicen, antal deltagare 0 284 310 1200
Kultur inom aldreservicen, antal programpunkter 0 19 13 37
Plan for kulturfostran, antal deltagare 4933 9195 9841 7044
Plan for kulturfostran, antal programpunkter 18 276 454 260
Evenemang for allmanheten, antal programpunkter 43 73 89 164
Evenemang for allmanheten, antal besokare 9374 7201 5692 7919
Utstallningar, antal utstallningar 6 20 32 29
Utstallningar, antal besokare 1834 4744 13894 9292

Medborgarinstitutet

Antalet anmalda har stadigt vuxit efter covidpandemin.
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Medborgarinstitutet erbjuder mangsidigt med motions-, yoga- och danskurser for olika aldersgrupper pa olika
hall i Raseborg. Syftet med verksamheten ar att stddja invanarnas halsa, valbefinnande och rorlighet. Kurserna
har ocksé en stor social betydelse. Kurserna i motion och dans har dkat mest i timmar och deltagare:

2021 2022 2023 2024
lAntalet timmar 2565 2878 3310 3293
lAntalet kvinnor 1427 1529 1880 2095
lAntalet man 190 234 342 381
[Totala antalet 1617 1763 2222 2476
deltagare

Musikundervisningen utgor en stor del av medborgarinstitutets verksamhet. Undervisningen genomfors bade
som individuell undervisning och gruppundervisning. Forutom individuell undervisning ar aven institutets korer
mycket populéra; for tillfallet 12 aktiva korer fran skolaldern till pensionstiden. Timantalet har legat i



genomsnitt 5200 h per kalenderar och deltagarantalet har varit ca. 1130 personer.

For barn och unga erbjuder MBI grundlaggande konstundervisning i teater- och bildkonst. Teaterskolan Konfetti
har tvasprakiga grupper i Ekenés och Karis samt ordnar ett lager varje ar i borjan av sommaren for
teaterintresserade barn och unga. Bildkonstskolan Colorikus har tre grupper i Ekenas, varav en ar tvasprakig
och de ovriga svensksprakiga. I Karis och Fiskars finns det fyra finsksprakiga grupper for elever i olika aldrar.
Inom grundlaggande konstundervisning ordnas ca. 1000 timmar foér ca. 300 barn arligen.

Museiverksamheten

2021 2022 2023 2024
Evenemang, antal programpunkter 30 33 446 451
Evenemang, antal deltagare 452 1012 7945 6617
Utstallningar, antal 3 1 10 10
Utstallningar, besokare 6663 7208 62022 43381
Kultur inom aldreservicen, antal deltagare 160 238 213
Kultur inom aldreservicen, antal programpunkter 5 7 3
Plan for kulturfostran, antal deltagare 417 403 412
Plan for kulturfostran, antal programpunkter 29 27 31

Forebyggande rusmedelsarbete

Forebyggande rusmedelsarbete handlar om verksamhet som syftar till att minska anvandningen av rusmedel
och till att begransa de halsorelaterade, sociala och samhallsrelaterade skador som anvandningen av rusmedel
orsakar. Det forebyggande rusmedelsarbetet ska grundas pa uppfoljning av rusmedelsanvandningen och
darmed relaterade skador, tillganglig vetenskaplig evidens och pa god praxis. I det forebyggande
rusmedelsarbetet ar det skal att beakta ockséd skador som orsakas andra an rusmedelsanvandare. Social- och
hélsovardsministeriet leder och Institutet for halsa och véalfard utvecklar och styr det féorebyggande
rusmedelsarbetet i hela landet i samarbete med andra myndigheter. Regionforvaltningsverken styr inom sitt
verksamhetsomrade det forebyggande rusmedelsarbetet, planerar och utvecklar det i samarbete med andra
myndigheter och med sammanslutningar samt stéder kommunerna och valfardsomradena inom
verksamhetsomradet vid genomforandet och utvecklingen av det forebyggande rusmedelsarbetet.

Kommunen svarar for organiseringen av det forebyggande rusmedelsarbetet inom sitt omrade och utser ett
organ med ansvar for det forebyggande rusmedelsarbetet. Valfardsomradena stéder kommunerna inom sitt
omrade vid genomférandet och utvecklingen av det férebyggande rusmedelarbetet. Det kommunala organet och
valfardsomradet har till uppgift att:

1. sorja for uppfoljningen av och informationen om rusmedelslaget inom sina omraden

2. se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds information om rusmedelsskador och om hur de
kan minskas

3. Oka och stodja kunskaperna om atgéarder for forebyggande av rusmedelsskador inom alla sina
uppgiftsomraden

4. foresld och framja atgarder for det forebyggande rusmedelsarbetet inom sina férvaltningar, i kommunen
sarskilt inom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och naringsvasendet

5. sorja for att de atgarder som avses i punkterna 1-4 samordnas med samarbetet mellan kommunen och
valfardsomradet och med polisens atgarder, med de myndigheter som svarar for tillsynen éver
efterlevnaden av alkohollagen och tobakslagen, med naringslivets atgarder och i synnerhet med atgarder
som har samband med och stoder de allmannyttiga sammanslutningarnas deltagande i det forebyggande
rusmedelsarbetet.

(Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet, 523/2015)

Inom Raseborgs stad ar bildningsnamnden det organ som ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet.
Koordineringen av det forebyggande rusmedelsarbetet skots av stadens valfardskoordinator, som leder en
sektoréverskridande arbetsgrupp utnamnd for detta &ndamal. I arbetsgruppen finns &ven representanter for
ungdomsfullméktige, polisen, Vastra Nylands valfardsomrade och Sydspetsens miljohalsa. En separat plan for
forebyggande rusmedelsarbete utarbetas inte, utan atgarderna inom denna temahelhet inkluderas i
valfardsplanen.



2 Slutsatser och atgarder

Arbetsgruppen lyfter fram foljande slutsatser och forslag till atgarder:

1. Gallande valmaendet hos barn, unga och unga vuxna har staden tillgang till en hel del information och
statistik. Indikatorerna visar orovéickande resultat géllande bade den mentala och fysiska hélsan bland barn och
unga. Har har staden ett stort ansvar i och med det forebyggande arbetet. Det positiva gallande aldersgruppen
barn och unga ar att det ar enkelt att nd denna malgrupp i och med att de finns inom daghemmens och
skolornas verksamhet. Det ar ocksa viktigt att det finns mojligheter till en aktiv fritid och att alla far mojlighet
att hitta meningsfull sysselsattning som de trivs med. Fér barn och unga ar det speciellt viktigt med en trygg
vardag. Nar det galler barn och unga spelar ocksa familjens valmaende som helhet en stor roll, vilket betyder
att staden behover satsa pa att skapa en omgivning som barnfamiljer trivs i och dar aven féraldrarna far stod for
sitt vadlmaende.

2. Géallande 6vriga aldersgrupper (arbetsfora, dldre) har vi inte alls tillgang till samma méangd information och
statistik som géallande de yngre aldersgrupperna. Detta framgar tydligt ur detta dokument. Det finns indikatorer
géallande t.ex. upplevt halsotillstand, ensamhet, fysisk funktionsformaga, mental hélsa, rusmedelsanvandning
etc. aven for 6vriga aldersgrupper, men de resultaten finns inte tillgdngliga p4 kommunniva fér Raseborgs del.
Kommunvisa undersékningar/resultat ar mojliga att bestéalla via THL:s Terve Suomi-undersokning varannat ar.
Arbetsgruppen anser att det vore onskvart att staden skulle bestalla dessa resultat &tminstone en gang per
fullmaktigeperiod, eftersom de innehaller vardefull information om véra invanares hélsa och vélfard. Personer i
aldersgrupperna arbetsféra och aldre utgor en stor del av stadens befolkning, och speciellt de aldre invanarna
blir bade allt flera och allt dldre. Det &r viktigt att staden beaktar demografin inom planeringen av
verksamheten, sd att tjansterna sa bra som mdéjligt kan svara pa de behov som finns bland invanarna.

3. Kunskapsbaserad ledning ar centralt inom valfardsarbetet. Vi behover kontinuerlig uppfoljning av statistik
och information géllande invédnarnas halsa och valfard. Med tillgang till relevant/nédvandig information kan vi
analysera nuldget, planera atgarder for framtiden och satta upp mal och matare for atgarderna. Genom
uppféljning av resultaten kan vi med tiden analysera ifall de atgarder som vidtagits har haft 6nskad effekt.
Viktigt inom valfirdsarbetet ar att minnas att atgarder séllan ger omedelbara resultat, utan att resultaten bor
analyseras over tid. I en tid som praglas av ekonomiska utmaningar ar kunskapsbaserad ledning speciellt viktig,
eftersom det hjalper oss att anvanda de resurser som finns sa effektivt som méjligt. Resurser for det
valfardsframjande och férebyggande arbetet bor ges i form av bade ekonomiska medel och arbetstid, och
kunskapsbaserad ledning hjalper till att rikta resurserna till ratt sorts atgarder.

3 Valfardsplanen 2026-2029

Arbetet med véalfardsplanen 2026-2029 inleds under hosten 2025, med malsattningen att dokumentet skall vara
klart for godkannande under varen 2026. Kommunerna inom Vastra Nylands valfardsomrade har kommit
6verens om att strukturera sina kommande valfardsplaner enligt samma struktur, vilket betyder att alla utgar
frén foljande tyngdpunktshelheter:

- Framjande av mental halsa och delaktighet

- Framjande av halsosamma levnadsvanor

- Minskande av halsoskillnader

- Framjande av trygghet

- Utvecklande av strukturerna inom valfardsarbetet

I valfardsplanen 2026-2029 kommer aven valfardsplanen for barn och unga, valfardsplanen for aldre och
atgarder for framjande av jamstalldhet och likabehandling att inga (dessa har under perioden 2021-2025 gjorts
som separata dokument).



DEL II BEHANDLING AV DOKUMENTET

4 De som utarbetar dokumentet

Dokumentet har utarbetats av stadens valfardsarbetsgrupp, som ar sektoroéverskridande och bestar av féljande
medlemmar:

Josefin Mannstrom, valfardskoordinator (ordf.)

Miina Rautiainen, héllbarhetskoordinator

Barbro Osterman, kommunikations- och delaktighetskoordinator
Julia Salmela, chef for idrottstjanster

Lotta Lerviks, kulturchef

Anne-May Sundstrom, planlaggningsingenjor

Karin Ljung-Hagert, chef for integrationstjanster
5 Godkannande av dokumentet

Den omfattande valfardsberattelsen presenteras for stadsstyrelsen den 12.5.2025, och sedan for fullmaktige den
26.5.2025 (forutsatt att dokumentet da ar godkant av stadsstyrelsen).






