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INLEDARE

Py fro=my

Ju dldre jag blir desto mer tycker jag om mdnaden maij. Férr var maj mest en
transportstrdcka mot det efterléingtade sommarlovet. Det var slutspurten pd
|&sdret och alla inom skolvéarlden vet att det ér en hel del som annu ska géras i
maj. Visst, det var vitsippor och férsta I6sglassen, det var sandaler och bara
ben och vinterkldder som trycktes Idngt in i garderoben, men pd& ndgot satt
férstod jag inte det fina och alldeles ljuvliga med mai.

Idag har maj seglat upp som min absoluta favoritmdnad. Det hénder ndgot i
kroppen ndar sédngerna fran Vardberget har tystnat, nér bubblet ér uppdrucken
och serpentinerna och ballongerna har stadats bort. D& ér maj hér! Madnaden
som kommer med de ljusa kvdllarna, de som vi ndstan glémmer bort under
vinterhalvdret. MGnaden som kommer med de varma solstrdlarna mot de
vinterbleka kinderna, aldrig v&rmer strdlarna sé sként som nu i maj, det &r som
om strdlarna vérmer mer an bara de bleka kinderna, strdlarna vérmer ladngt in i
kropp och sjdl. Det &r médnaden med en natur som vaknar till livigen och som
sldr en med hdpnad gding pd gdng. Hur kan allting vara sé& vackert, sé krispigt
och gréont? Men det ér ocksé en mdnad nar férvéintningarna inte ar sé orimligt
héga, visst skulle det garna fé& bli lite varmare, men maj goér en sdllan besviken,
man &r tacksam och glad fér allting som erbjuds. Man stannar upp och
beundrar de férsta maskrosorna, ténk att de kommer igen! Nar gér man det
senare under sommaren? Man ser faglarna leka pé& grdsmattan, man hér
deras kvitter och méarker hur mycket man har saknat det ljudet. Nar under
sommaren smakar grillkorven lika gott som d& man i maj férsta géngen rullat
ut grillen och grillat de bleka korvarna sé att de fatt en harligt mork férg? Det ar
s& mycket man nu stannar upp vid och bara tar in, ljuset, férgerna, solen och
en tacksamhet sprider sig i kroppen. Tédnk att vi igen ar framme vid den har
underbara drstiden och igen har ett I&sér bakom oss, ett I&sér som inrymmer
sd otroligt mycket. Ett litet smakprov pd vad det har Iasdret har bjudit pd kan
du ta del av i det hdr numret av skoltidningen.

Vi som jobbat med skoltidningen énskar dig en harlig majmdnad, tillét dig sjélv
att stanna upp och njut av allt det fina som hdander runt dig, var i stunden och

inse att sommmarlovet finns dér alldeles bakom knuten. Men innan sommarlovet
ar har ska vi njuta av maj riktigt ordentligt.
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REGERINGENS ABC
- ALLT VI HELST SLUPPIT UPPLEVA

Alla bérjar snart kdnna av det,

den borgerliga politikens begrdansningar.

Den fér en ndstan att sakna Centern.

Fé&r en att nypa sig sjélv och hoppas att man drémmer.
Egentligen dar det ju inte roligt I&dngre,

ingen skillnad hur ménga filmer Alfred Backa laddar upp.
Situationen skulle vara skrattretande om den inte gjorde mig gratfardig.
Hur ska vi std ut i tvd ar till?

Annu en interpellationsdebatt.

Jag borde ha poppat popcorn.

Hur kan ndgon ens ldtsas vara éverraskad mer?

N&r HUS styrelse finansierar sina bonusar med Lojos férlossningsavdelning.
Mina skattepengar slésas bort!

NEJ! NEJ! NEJ!

Sndlla Orpo du sk&mmer ut vart land.

Pinsamt att detta ar vart lands parlamentarism.

Tavio som ar krénkt éver queer mdanniskor i Ukraina

och Rydman som pd ndgot under dnnu ér minister.

Jag forstdr varfor soffliggarpartiet vinner varje val.
Trovardigheten for politiken sjunker dag fér dag.

Kan vi f& en regering utan mdanniskoréattskréinkare?

Vore det for mycket begart?

Att inte behdéva ténka wtf varje gdng man ser pd frdgetimmen.
Politikernas svar kanns sliskigare dn mitt ex.

Ifall de provade pd yoga skulle kanske diskussionen 16pa battre.
Detta fiasko rdddar inte ens Anders Adlercreutz.

Skulle det hjélpa att fly till Aland?

Angsligt vantar vi

pd att detta snart ska vara éver.

SKRIBENT: £, M 2 WM&



AR OMTANKE ETT GLOMT KONCEPT?

Just nu sitter jag i biblioteket Ode i Helsingfors. Sakta bérjar mina skoluppgifter
verka trdkiga och jag bérjar analysera ménniskorna runt mig. Ménniskorna ser
olika ut, vissa ser uttrdkade ut som jag, och vissa ser ut att ha den bésta dagen
i sitt liv. Men det som stdr ut fér mig, ar sattet som olika personer behandlar
varandra.

Det gdr hela tiden mdnniskor in och ut frdn wc:n men nér tvé krockar, och de
inte vet vem som ska gé forst, s stannar en av dem och éppnar dérren fér den
andra! Det hénder hela tiden, och jag tror att det paverkar vart humor att
andra mdnniskor, frdmlingar, kan anvénda en smula 6dmjukhet fér att visa
omtanke. | dagens varld bryr sig ingen riktigt om vad de goér &t andra
madnniskor, eftersom att man kan gémma sig bakom sin skarm, eller fér att
ingen ser nagot markligt i det. Men det ska vi nu glémma bort.

Vdéra handlingar stora som smé pdverkar véra medmdnniskor. Om du sténger
dorren i en frdmlings ansikte kommer det inte k&nnas lika bra som om du
spenderade fem extra sekunder pd att dppna dérren &t henne. Nagot som har
varit en stor del av alla mdanniskors liv har glémts bort eller med avsikt inte
prioriterats i vér generation. Medmansklighet, artighet och hur vi ménniskor
bemébter varandra &r en viktig del av livet. Jag anser att om vi skulle vara
6dmijukare, artigare och mera férstdende fér véra medmanniskor skulle
mdnga problem férsvinna.

De daldre som en gdng respekterats, gér ensamma i butiken och méts av ett
butiksbitrdde som inte “orkar” visa ett leende eller hdlsa p&d dem. Att vi
madnniskor har slutat prata och visa kénslor fér varandra har bidragit till att
manniskor k&nner sig mer ensamma &an ndgonsin! Vi ér finléndare, och
stereotypt dr vi tystare, men tystare innebdr inte att vi t&inker glémma bort att
mdanniskan behdver sociala situationer fér att frodas.

| skolan talar man som att ord och attityd inte har ndgon skillnad, men orden
pdverkar den som fér héra det, och den som talar. Om du konstant klagar pé
allting som hénder kan du inte uppnd gladje, glédje f&r man om man
uppskattar det positiva som hénder i vér vardag.

Jag vill inte klaga pd& de som har haft en ddlig dag och inte orkar le, men jag
tycker att vi alla ska pdminna oss sjélva om hur mycket béttre vi kan géra var
och varandras vardag med bara en bdattre attityd. 'y,

SKRIBENT: ELENA SJOBERG




SICILIENRESAN 2025
Brefafef”

Dag1- séndag: Resan bérjade tidigt med en
start redan klockan 03:00 frdn skolan. Om vi
ska vara arliga sé var vi kanske inte de mest
piggaste och exalterade just dé. val framme
pa flygplatsen férsdkte vi ta oss igenom
s@ikerhetskontrollen dér det gdr problemfritt
for det flesta av oss..(ndgon férsdkte ta med
sax i handbagaget, en annan hade allt fér
mycket vatskor i v@iskan och en tredje
férsdkte smuggla med sig en massa

kidmmisar). Strosar runt i Palermo
Bild: privat

Vi mellanlandar i Minchen och
pd planet darefter far vissa inte
de trevligaste sittplatserna (t.ex.
inkldmda mellan tyska par). Nér
vi val landat i Palermo sker vért
forsta moéte med vdar dlskade
taxichauffér Fabrizio, en riktig
ikon. Som tur fér alla sina véskor
férutom en stackare vars vdéska
hamnat pd villovégar i varlden.
Vi far pd vagen till hotellet Iara
oss att trafiken i Italien &r inget
skamt, trafikregler finns men
verkar verkligen inte gdlla.

y = e\
Gruppbild frén Hels
Bild: privat

ingfors-Vanda flygplats

Under dagen upptdcker vi staden och éter underbar mat. P& kvdllen satter vi
oss pd en restaurang ddr servitéren frégar om vi var polacker (???). Vi betedde
oss tydligen som polacker men vi tog det som en komplimang fér han
berattade att han gillade dem.. Samma servitér frdgade vi om han kunde Iéra
oss ndgon trevlig pick-up line som vi skulle kunna anvénda pé négra séta
italienska pojkar. Efter en Idng stund av funderingar I&r han oss meningen
“Ciao bonazzo” (“Hej snygging”), s& nu vet ni vad man ska séga om man traffar
en snygg italienare. Sen var det &ven ndgra som besdkte “the secret room”
men mer an sd kan jag inte berdtta om det (de som vet, de vet...).



Dag 2 - mandag: Dagen borjar starkt med
ndgon som har lyckats séndra sin séng. Efter
en tidig frukost bér det sedan av till en skola i
den ndrliggande staden Bagheira. Dar fdr vi
héra en presentation om deras skola och det
italienska skolsystemet och en kér upptréader
med ndgra sdnger. De bjuder éven pd typiska
sicilianska bakverk men de gdér inte riktigt hem
hos alla. Efter det far vi félja med pa lite olika
lektioner men dtminstone pd den lektionen
som jag var pd gick det ndstan mer ut pé att
nyfikna italienska elever frdgade frdgor om
Finland. Vi hamnar i en situation ddr vi
hamnar férklara vad memma ar. Det gick inte
sd bra sd nu tror ndgra italienare att memma
_# helt enkelt ar &l i fast form... De frdgar dven om
Liceo Francesco Scaduta, var man far svard ndr man tar studenten i Finland,

vanskola i Bagheria. tyvarr frdgade vi inte varifrdn de hade fatt
Bild: privat denna idé

Efter besoket i skolan far vi till en restaurang daér vi far testa olika typiska
sicilianska ratter som till exempel sardinbollar. Vi besdker dven museet Villa
Cattolica dér en del av oss tappar bort guiderna helt och bérjar sjélva yra runt
p& omrdadet. Darefter far vi skjuts med ndgra ldrare och ndgons pappa till en
liten stad vid vattnet som heter Aspra. P& vag tillbaka till hotellet stannar alla
taxina plétsligt, en taxi hade tydligen lyckats f& punktering. D& bestémmer sig
taxi tvd for att skicka en fin halsning till taxin med punktering “Imagine att ha
punktering”. Taxi tvé far dven en riktigt fin konsert av sin taxichauffér Fabrizio
ddr han sjunger riktigt hégt men faktiskt ganska fint.

Havet vid ApCI.

Punktering...
Bild: privat Bild: privat Bild: privat



Dag 3 - tisdag: Denna dag ar det speciellt museum som ligger pd schemat. Vi
besoker det arkeologiska museet i Palermo p& morgonen och spenderar vdr tid
dar genom att arbeta pd véra skissboksuppagifter. Efter vi var klara strosar vi
runt i staden och passar pd att shoppa lite. Senare mot kvdllen &r det dags for
vart andra museibesdk. Besdket gors pd Museo stanze al Genio dér vi far gdin i
ett hem dé&r man samlat flera tusen italienska keramikplattor. Detta stélle
ligger ndgorlunda néra havet sé en del av génget bestdmmer sig for att ta sig
dit och ta en titt. Det var riktigt vackert dér men var klédsel var inte helt optimal
sd vi holl pd att frysa till is.

Denna kvdall skulle bli vér sista kvall i Palermo. Under denna kvéll hander lite allt
majligt. Bland annat introducerade vi italienarna till KAJ ordentligt, vi fick till och
med tanter att dansa med till var fina sdng. Vi talade dven med massa turister,
allt fradn tyska damer och en belgisk skolklass till ett gammalt kinesiskt par. En
stor del av gruppen bestdmmer sig éven for att bjuda pd en fin show pé gatan
sd att italienarna inte ska glémma oss i férsta taget och det tror jag minst sagt
att vi lyckades med. Ndr jag ser klipp pd handelsen idag fér jag dock extremt
stor second-hand embarrassment...

Dag 4 - onsdag: Vi ater vdr sista frukost i
Palermo och innan vi ska &ka vidare till
Taormina beger vi oss ut for att kolla p&
stadens marknader. Det var under den har
stunden som Anni kdpte en selfiestick, ett kbp
hon var valdigt stolt dver och kommer att
kommiai till flitig anvéndning senare pd resan.
Jag kom fram till en sak nér vi skulle ta oss
frén hotellet till tdgstationen, mycket bagage
och guppiga italienska vagar dr inte den —
bdsta kombinationen. Vid tdgstationen marker —_—
ndgon att en hel yoghurt har fallit och Iéckt ut i
en vaska, vilket blev minst sagt klottigt.

-

Berg utanfér tdgstationen i
Taormina.
Bild: privat

val framme pd taget dker vi liings med Siciliens norra kust. Vi har dessutom
klarat att f& med alla 25 personer pd tdget, otroligt! Nér vi dntligen kommer
fram till Taormina stér véra taxichaufférer och vantar pd oss. Det rékar vara ett
s@dant sammantraffande att en av dem har bott i Sverige i flera &r och talar
flytande svenska. Hotellet som vi bor pé ér valdigt fint och alla har rum med
balkong och havsutsikt. Alla @r lite trétta och speciellt hungriga efter en Idng
tédgresa och vi gdr darfor ut for att ata lite mat. Val tillbaka pd hotellrummen
marker ndgon att det uppstdtt en liten situation, de har tappat bort sin
hotellnyckel..De lyckades alltsé hdlla reda pd hotellnyckeln i en hel timme
innan den var férsvunnen, proffsigt! Vissa hade édven dance battle mot sina
grannar pd balkongen, vilket séklart ar ett mdste nar man ar i ltalien!



Dag 5 - torsdag: En ny dag och en ny plats. De
flesta av oss passar pd att sova sd lange vi kan
medan ett géng bestdmmer sig fér att stiga upp
riktigt tidigt fér att hinna med ett morgondopp i
medelhavet. Efter en underbar frukost ska vi ta oss
upp till antika teatern i Taormina som ligger néra
sjalvaste Taormina centrum. Vart hotell ligger nere
vid vattnet medan sjalva centrum ligger riktigt
hégt upp pd bergen. Har ska vi ta ett beslut om
man sjalv vill &ka buss eller ta de tusentals
trapporna upp till teatern. Sjélv bestdmmer jag
mig fér att ta trapporna upp i den gassande solen,
ett beslut som f&r mig att absolut ifrdgasatta
S R B mina livsval en bit pd végen. Val framme efter de
Utsikten fran trapporna upp il odndligt Idnga trapporna utforskar och malar vi
centrala Taormina. ) ) .
Bild: privat vid den antika teatern, en makalost vacker vy som
man inte kommer att glémma i férsta taget.

s gy i

Efter mdlandet utforskar vi Taormina centrum. Vi strosar omkring mellan en
massa lyxbutiker och val pd en restaurang sitter en svensk familj som vi sdklart
mdste tala med. Det ar sdllan man kdnner sé stor gemenskap med ndgon som
nér man &r pd resa i ett annat land och traffar ndgon som talar samma sprdk
som en sjdlv! Senare pd dagen besdker vi Isola Bella, en valdigt unik och
naturskén 6 som ni antagligen sett pd Pinterest. Det enda déliga med én var
att man mdste vada dit, ndgot som inte var det mysigaste nar vattnet var
iskallt.

Dag 6 - fredag: Idag var det dags for att bege sig till .
vulkanen Etna. Etna &r Europas hégsta aktiva vulkan |
och ar éver 3 000 meter hog. Innan vi ska dka ivag
till Etna ska jag snabbt springa och handla lite
vatten till vandringen. Grejen dr ju bara den att néar
jag val kommit in i butiken s& inser jag att jag har
inte gdtt in i en helt vanlig butik utan en
tobaksbutik! S& kan de gé& men mitt vatten verkade
vara normalt i alla fall... 1 tvd timmar vandrar vi runt
med var guide pd ndrliggande kratrar vid Etna.
Terrdngen som vi gdr i dr inte helt enkel men som
tur klarar vi alla av att hdlla oss pd fétterna. Nar
vandringen &r kvar fér vi veta att en av véra , Siiis
taxichaufférer har filmat oss med drénare ndr vi Vulkanen Etna.
vandrat, en video som nu ligger ute pd Youtube. Bild: privat
Tack och lov fick han inte med ndgon av de mdnga

gdngerna som jag holl pd att ramila...




Nar vi val ar tillbaka pé hotellet passar
vi pd att simma och sola vid hotellets
pool. Man kan ju inte sitta inne nér UV
ar hogt for en géngs skull, vi mdste ju
a&ndd bli brunare é@n polen- och
edinburghgruppen! Det dr sista kvdllen
pd resan och dd ska hela gruppen éta
en gemensam middag pd kvdallen. Det
blir en riktigt mysig kvall med mycket
god mat och mdnga skratt. Fast vi ska
Soluppgdngen frén vart hotellrumn. flyga tilloaka hem ndsta dag betyder
Bild: privat det ju inte att vi kommer l&gga oss i tid
utan mer tvértom men det ar okej foér
man madste ju ta vara pd den sista
kvdllen! Under denna kvall har Etna ett
litet utbrott men det missar vi pd grund
av att vi var pd fel sida av berget,
ndgot som harmade lite nér man skulle
ha kunnat se sitt férsta vulkanutbrott
men men...

Soluppgdng pé en strand i Taormina.
Bild: privat

Dag 7 - lordag: Ja nu var det dags fér den sista hotellfrukosten innan man
dtergdr till sin trakiga knéckebroédsfrukost i Finland, sé det gdller att njuta nu.
Innan det bar av till flygfaltet spenderade vi var sista tid i Sicilien vid poolen.
Vissa hade dock redan bréant sig sd att skinnet bara flagnade, inte jattelyckat
kanske. Val framme pd flygfaltet marker man att den finska effektiviteten ar
helt klart ndgot man ofta tar fér givet men det var bara att boérja kda for att f&
checka in sitt bagage.

For att komma hem skulle vi férst ta ett flyg frén Catania till Riga och sedan
frdn Riga till Helsingfors. Grejen var ju bara den att ndr vi val rérde marken i
Riga var det bara tvd minuter tills vi skulle bérja boarda det andra planet. Det
var ju Italien vi ville stanna i och inte i Riga! Som tur skjuts vér boarding upp en
stund sé vi hinner med flyget. Vi startar hemdt frédn Vanda flygplats en stund
dver ett pd natten och ndr vi val kommer till skolan &r klockan ungeféar halv tre.
Nar jag vaknar dagen efter inser jag att jag har sovit till klockan tre p& dagen,
det blev helt enkelt ett nytt rekord..



Sammanfattning: Denna resa har varit helt otrolig. Harliga md&nniskor,
underbar mat, fin arkitektur, vackra taxihdlsningar, haftiga édventyr, ménga
skratt och bilder med vdra dlskade bodyguards (de italienska poliserna). Att
komma tillbaka till v&ra spenatpldttar och soppor nér man étit sig full med
massa pizza, pasta och gelato i en vecka @r kanske inte det roligaste. Det som
vi dock saknat &r gratis vatten och att inte betala for service och platser pd
restauranger (och ja, kanske lite véra familjer ocksé). Dock s& mdste ju allting
ta slut ndgon géng.

TELEL  JLLL

N&gra av vdra fina bodyguards i Palermo.
Bild: privat

Taket i Palermos tégstation.
Bild: privat
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Antika teatern i Taormina med Etna i bakgrunden. En vacker innergdrd.
Bild: privat Bild: privat

Hur mdnga rituppgifter som faktiskt blev gjorda kommer vi aldrig f& veta men
ndgonting som dr sdkert ar att vi alla kommer hem med fina minnen fér livet.

SKRIBENT: EMMA BAARMAN
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STUDENTENS EVOLUTION

Hej blivande abiturient eller student! Lat mig berdtta
om de evolutionsfaser som véntar dig.

1. Lugnt ovetande student
Det a@r borjan av ditt sista &r i gymnasiet. Sommarlovets skéna kénslor hanger
annu kvar och studentkrisens stress har inte riktigt hunnit kicka in dnnu. Du ser
fram emot din sista julfest och séklart din férsta och enda penkis. Har mdr du
vanligtvis dnnu bra mentalt, biverkningar av det sista &ret kan dock vara ett
enormt vemod ndr du inser att du ar valdigt ndra slutet av din gymnasietid.

2. Foérvirrad student
Oj! Vad ar det som hdnder? Har kom det plétsligt skrivningar emot. Men det
visste du val? Eller hur? Okej.. N&, du kan ju alltid skriva om pé vdren. Ids int’
stressa nu!

3. Motiverad student
Nd&ja, penkisen ar dverstdkad, abirissen ér avklarad, nu ér det dags att bérja
6va pd riktigt. Du gor ett Idsschema som du valdigt lydigt bockar av dag efter
dag. Fér en gdngs skull kanns det faktiskt lite kul att éva till ett prov. Det ér ju sé
tillfredsstallande att félja ldsschemat och rdkna ner dagarnai till skrivningarna
som fortfarande k&nns som I&sryckta hdndelser i en férsvunnen framtid. Nu
lGser du flitigt.

4. Trotsdlder-student
Plotsligt kom vaggen emot. Det &r bara ndgon vecka tills skrivningarna kickar
igdng, men du vill inte l&sa langre. Tanken pd att éva till ett studentprov fér din
hjédrna att éverhettas och din sjdl att koka av vrede. Det ar ju inte rimligt att just
du ska behdéva éva och kunna allt som krdvs av dig. For att citera Kishti Tomita i
Sveriges Idol, “Det &r ORIMLIGT!".

Bild: Maria Tiiainen
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5. Uppgiven student
Du har gett upp. Det finns ingen mening med att bli student Idngre.
Skrivningarna bérjar om mindre én en vecka och ditt sjélvfértroendekonto
ligger p& minus. Det ér bara att bérja gréva en grop ute i skogen och flytta dit,
dar kan i alla fall ingen se dig och dina patetiska misslyckanden.

6. Sista minuten javlar anamma-student
Det ar kvallen innan provet och plétsligt kommer I@sivern tillbaka. | rasande fart
pléjer du igenom varenda bok och anteckning du kan hitta. Férhoppningsvis
hinner du lésa ikapp alla férlorade dagar pd ndgra timmar.

7. (Férhoppningsvis) Fullbordad student
Grattis! Skrivningarna gick kanske inte som du hade téankt dig, eller sé gick de
till och med bdattre dn du hade férvéntat dig. | varje fall stér du nu med moéssan
pd huvudet och kan fira friheten frdn laroplikten en hel dag. Sedan kan du
invanta framtids@ngesten, fér ndgot mdste du ju hitta p& nu nér du &r fri frdn
gymnasiets madsten.

SKRIBENT: ELLA LINDSTROM
(FORHOPPNINGSVIS EN FULLBORDAD STUDENT)

Bild: privat
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SAMHALLET SKALL VARA JAMLIKT
- MEN AR DET VERKLIGEN DET?

Vi lever i ett demokratiskt och modernt samhadlle, alla skall kadnna sig j@mlikt
bemétta och kdnna sig rattvist behandlade. Men trots det méter personer med
intellektuell funktionsnedséttning (IF) fortfarande stora hinder i sin vardag, i
skolan, pd arbetsplatser och i sociala sammanhang. De har samma réttigheter
som alla andra till utbildning, arbete och ett socialt liv, men dessa rattigheter
uppfylls ofta bristfalligt. De far sallan samma mojligheter som dvriga i
samhdllet. Detta vacker en frédga. Ar vart samhalle verkligen s@ rdttvist som det
pdstdr sig vara?

N&r man vaxer upp med en som har IF ser man samhdllets mérka sidor, sidor

som man annars kan ha svdrt att upptéacka. Man ser hur personer med IF ofta
ignoreras, hur deras behov férbises och hur resurser skars ner och omférdelas
till andra grupper. Ar detta verkligen rattvist?

Skolornas stéd fér barn med IF minskar, vilket gér att deras ratt till utbildning
forsvagas. Serviceboenden far mindre resurser, vilket leder till att farre personer
fér den hjalp de behdver. Dagverksamheter stéings ner eller f&r minskade
medel och i vissa fall tvingas férdldrar betala for att deras barn skall ha
mojlighet att umgds med andra i liknande situation eller for att de sjélva ska fé
en paus i vardagen. Borde inte ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning ocksé f& vara en del av sociala sammmanhang?

Men det &r inte bara bristen pd resurser som ar problemet. Barn och ungdomar
med IF moéter ocksd en tuff verklighet i skolan och samhallet. De kan i varsta fall
trakasseras, mobbas och utnyttjas av andra ungdomar, bara fér att de ér
annorlunda. Att se andra barn hoppa pd min syster nér hon ar svag, att se
henne behéva acceptera det kiinns som ett slag i ansiktet. Hur kan detta vara
accepterat? Det &r bdde etiskt och moraliskt fel att trakassera ndgon for att
den ar annorlunda.

Varfér kan vi inte behandlas lika? Vi ér alla mdanniskor.Vi har alla olika brister.
Kan vi bara acceptera att mdnniskor ér olika, och att det ar helt okej?
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Min familj har redan gdtt igenom mdnga prévningar som epilepsi, ekonomiska
problem, stress och dingest. Att leva med rédslan att férlora ett barn eller en
syster ar en sténdig oro. Mina féraldrar var éverlyckliga nér de fick ett till barn,
men efter ndgra mdnader férandrades allt nér min systers epilepsi slog till. Det
blev sjukhusbesdk, undersékningar och vard pé ett sprdk som inte var vart
modersmadl. Rattigheter bréts géing pd gding. Diagnosen intellektuell
funktionsnedsdattning férdndrade livet &dnnu mer. Till en bérjan fanns
samhadllets stéd, ekonomisk hjalp, umgdngesstdd foér férdldrar och barn.

Idag har vi inte samma mojligheter. Det ekonomiska stédet minskar och
problemen ékar. Méjligheten till resor och andra aktiviteter blir f&rre och vi blir
mera och leva i ett liv som kretsar kring diagnosen. Men sd skall det vél inte
vara? Vi skall val ocksé f& vara en lycklig familj, éven fast en har IF? Var vardag
kretsar mer och mer kring diagnosen istdllet for att bara f& vara en familj.

Om vi vill leva i ett rattvist samhdlle mdste vi se alla individer. Barn,vuxna, éldre
personer och personer med IF. Vi mdste acceptera att alla ér lika mycket varda
och har en sjalvklar plats i samhdllet, oavsett funktionsférmdga. Resurser for
personer med IF skall inte ses som en kostnad utan en investering fér en mer
jamlik framtid. Mobbning mot personer med IF mdste minska. Vi mdste borja se
dem som starka, unika och precis lika mycket vérda som alla andra.

SKRIBENT: WENDY GAHNSTROM
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VARLDENS SAMSTA PESSIMIST

“Pessimisti ei pety” Idter det klassiska finska ordsprdket om den positiva sidan
med att vara pessimist; dd man férvantar sig det varsta kan man inte bli
besviken. Detta Idter som ett idealt satt att se pd livet. Om man inte alltid skulle
ha s& héga krav och férvéntningar pd sig sjalv skulle livet vara enklare.

Min strévan efter akademisk
validation goér det svdrt att avskaffa
mig frdn onddigt héga
férvantningar. Efter provtillfallen
finner jag mig sjdlv i en kognitiv
dissonans; jag vill téinka positivt sé
det positiva kan speglas i mina
prestationer, men jag vill inte heller
ha for héga férvantningar, for att
om jag har fér mycket hopp
kommer jag oundvikligen att bli
valdigt besviken forr eller senare.
Besvikelsen ér tung och tar ned p&
sjalvfértroendet. Vilken idé dr det att
ha hopp om man i slutédndan blir
andd besviken?

Andad vet jag att jag inte ar ensam i denna situation. Jag har frdgat mina
medstuderande hur de ténker pd sina provvitsord. En del av dem tycks géra
lika som jag; férsdka att inte f& upp sina hopp sé& att man inte blir besviken nar
vitsorden publiceras. En del av studeranden férsdker éven helt och hdllet I&ta
bli att t&nka pd vitsordet eller provet som helhet innan de fétt sina vitsord.
Stérsta delen av de jag diskuterat med har alltsé konstaterat att de inte vill ha
for hdga forhoppningar. Beror detta pd att vi finléindare helt enkelt ér
pessimistiska varelser eller &r pessimism hemligheten till akademisk succé?

Livet skulle vara en hel del enklare om man férvéntade sig det varsta och
istallet av att bli besviken skulle man bli positivt éverraskad éver hur bra det
gdtt. Att inte férvanta sig alltfér hdga resultat och undvika kénslan av
besvikelse. Besvikna vill vi inte vara - 1&t oss bli pessimister!

SKRIBENT: MARIA TIIAINEN

Bild: Maria Tiiainen
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Jag befinner mig i en myndig dlder dér allt kan hdnda och ingenting kan
hdanda.
Det &r en och samma dlder, men éndd valdigt olik.

Jag befinner mig i en dlder dar den ena flyttat hemifrdn, betalar sina rékningar
och gdr och lagger sig klockan tio en 16rdag kvall for att gé till jobbet ndsta
morgon.

Jag befinner mig i en dlder dér den andra dnnu bor i sitt barndomsrum med
lila tapeter, frdgar mamma efter pengar till pizza och bdrjar sin utekvall dé
andra sover for att hen just fyllt arton.

Men det &r samma dlder. Precis samma dlder.

Jag befinner mig i en &lder ddr jag kan drinkar dricka, dér pojkvéinnen kan
sticka och dar jag mdste bdra en serveringsbricka.

Jag befinner mig i en dlder dér vénner kan férsvinna, dér jag pd lotto kan vinna
och ddr jag kan kalla mig for kvinna.

Men det &r samma dlder. Precis samma dlder.

Jag befinner mig i en dlder som féraldrar kan tycka ér otrygg, som ungdomar
tycker man kan vara stygg och som gamla mdn tycker ér valdigt snygg.

Det &@r en dlder dar ndgon bytt hemstad, dér ndgon slér vad och dér ndgon
kan ha uppndtt sitt mdl att delta i en Olympiad.

Men det &r samma dlder. Precis samma dlder.

Det &@r en dlder dar mamma é&nnu kan styra fastdn hon inte far styra, dér du
sjélv med dina livsval oftast kan yra, dér helgerna blir dyra och dér du kan
behdva betala din egen hyra.

Samma dlder kan betyda att dagarna férsvinner utan att det du marker det,
att du tycker du dr fet och darfér bérjar en diet, att du bestdller kiddpaket efter
klddpaket eller att du férdndras tack vare din hjérnas underbara plasticitet.
Men det &r samma dlder. Precis samma c"JIder

SKRIBENT: EMELIE BERGHOLM \} M
et

Bild: Maria Tiiainen
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NAR JAG BLIR STOR

Den moérka salen lyses upp av glada, sjungande och dansande barn pé
scenen. Jag ser pd musikalen Matilda. Nér jag blir stor sjunger de till Tim
Minchins 1&t, med glédje och férvantan i séval blick som rést. Jag kémpar fér
att hélla tadrarna tillbaka dé jag inser hur ovetande man &r som barn. Men det
gdr inte, 6gonen vattnas. Verkligheten kom ikapp.

Ndr jag blir stor kommer jag vara tillrackligt Idng fér att né grenarna, alla de
tusen grenar som en efter en riskerar att brista. Jag kan ofta sakna barns
optimism och ldngtan att alltid nd langre i trédet, i livet. | stéllet fokuserar vi pd
att hitta balans och f& kontroll och dédrmed ndr vi aldrig de dar grenarna man
dréomt om.

Barn ser upp till dldre, tror att de kan och vet s& mycket. Ndr jag blir stor
kommer jag vara tillrdckligt smart foér att svara pa alla frdgor du behdver veta.
S& mdanga gdanger jag behévt géra mina yngre sléktingar besvikna nér jag inte
kunnat svara pd deras frdgor. Men s& ar det att bli stor. Du lér dig nya saker
varje dag och blir aldrig ndgonsin fullérd, s& ar livet.

Ndr jag blir stor ska jag dta godis varje dag, om det inte vore sd att du har ett
ansvar fér att vara hélsosam. Men visst ér det en lyx att jag som stor kan gé till
butiken och handla godis foér att sedan kunna dta det utan att behdva vantaitill
"godisdagen’ pd 16rdag. Som stor kan jag, férutom att &ta godis varje dag,
gora s&d mycket jag drédmde om som barn. Vill jag och shoppa? Ja, d& satter
jag mig i bilen och kér ivag utan att behdéva ha ndgons tillstdnd eller skjuts. Vill
jog umgds med mina vanner? Ja, dd skickar jag ivag ett meddelande och
umgds sedan med dem. Vill jag képa ett kramdjur &t mig sjélv? Ja, dd kan jag
anvdnda mina egna fértjdnade pengar till det.

Jag ar nog inte ensam om att minnas hur mycket man hatade att g& och sova
som barn, jag ska gd och sova sent varje natt och vakna ndr solen gdr upp. Nu
upplever jag att en av vdra stérsta 6nskningar ar att f& g& och sova. Vi vill

gdrna gd och sova sd tidigt som méjligt och stiga upp sé sent det bara gdr. Att
sova dr det lyxigaste vi kan ténka oss. Den hdr lyxen férstér man inte som barn.

Nar jag blir stor dr jag sG modig att jag sldss mot monstren som man mdste
mota under sdngen fér att kalla sig stor. Intressant att tanka pd vilka rédslor
man har som barn och hur skraémmande monstren under séngen kan vara.
Nar du ar stor sldss du ocks& mot monster, inte nédvdndigtvis de under
séngen, men de i din omgivning. | skolan i form av prestationséngest, pd
kontoret som otrevliga kollegor och pd nétet i form av nathat, falsk
informationsspridning och jamférelser. Sist men inte minst, monstren i ditt eget
huvud som tar sig i uttryck i den inre, oftast kritiska, résten.
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Som stor behdver du styrka, bdde fysisk och mental. Kanske dr det just
barndomens optimism som far en att fortsatta framdt. Ndr jag blir stor
kommer jag att vara stark nog att béra alla de tunga saker som du mdste
sldpa runt pa. Som barn ténker du kanske pd den tunga skolvéskan, men dd
du vaxer upp inser du att den stérsta tyngden inte ér det vi lyfter med vdéra
hdnder, utan det vi inte kan réra, de mentala tyngderna. Stress, ansvar och
férvantningar.

Att vara stor innebdr att leva med begreppet “frihet under ansvar”, som jag sé
mdnga gdnger fatt héra av Iadrare under min gymnasietid. Fér det &r precis vad
livet som stor &@r. Du véixer upp och far bestémma sjélv vad du gér och inte gor.
Men du har ocksd ett ansvar éver det du gér och dess konsekvenser. Jag
pdstdr inte att livet blir negativt nér du véxer upp. Men livet fédr en annan
mening och andrar karaktar. Tankarna du har haft som barn fortsétter, men far
en djupare mening.

Nar jag blir stor kommer jag inse att livet inte handlar om att stéindigt né de
hoégsta grenarna, utan att dven uppskatta végen dit. Att livet handlar om att
alltid séka nya fragor, inte att ha svar pd alla. Att tilldta mig sjalv att vara bdde
modig och sdrbar. Slutligen, att minnas det lilla barnets optimism och hdlla
fast vid den, dven dd samhadllet férsdker trycka ner kénslan.

Ndar jag blir stor.

SKRIBENT: CAROLINA FRIMAN

ROALD DAHL

atl

THE MUSICAL

Bild: Svenska Teatern
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Gamlas? Nu?

Den 3 augusti 2024 plingade det till i min telefon. En vacker
morkbld klénning med blommaonster. Damernas jakt var i
gdng. GY08 kursen bdérjade for ménga damers del med
kollektiv vallfard till kldnningsbutiken lltapukuoutlet. Pling,
pling, pling (och katsching, katsching) - lét
augustimdénaden.

“Om ndégon tar en grén sé var jag i alla fall forst!”

Bild: Ella Lindstrom




74 - bitars pusslet

Det var antligen dags for oss att f& fylla de mérka héstdagarna med dans.
Snabbt gick det upp fér oss att detta inte skulle bli s& Iatt som vi kanske hade
tankt oss. Forhdllandet mellan damer och kavaljerer var 2:1. Tvéd damer per
kavaljer. Varje dans som vi skulle dansa behdévde modifieras. Det resulterade i
att varje dam fick dansa som férare i en dans. Samtidigt som danspusslet
satte i gdng bérjade den praktiska planeringen av de Gamlas Dag. Vilka ska vi
tigga pengar av? Vilken férg ska ballongerna ha? Var ska vi ha vér efterfest?
Och sist men inte minst; kommer vi att hinna Iéra oss den moderna dansen?

PI6tsligt var generalrepetitionen kommen. Oppningsdansen gick s& “bra” att vi
fick stdende ovationer av abina. “Hur kommer det att g& imorgon? Vi har ju inte
dansat igenom hela Wienervalsen en enda gang!”

Rock-steg, chassé- chassé

Ndar vardparet Sophie och Jesse ldste upp namnen blev det allvar. Nu var det
forsent att springa pd toaletten. Nu var det dags. Lang, kort-kort, I&dng kort-kort
och till en vals. Tredje dansen var sét pd franska. Sen var det dags foér vér egen
dans, dansen mdnga hade oroat sig fér om den skulle bli klar i tid. Det blev den.

=" [

Rock-turn, square,

vasenkadannads, r
square..tangon | Papper & Hus
var ndgot som E I

ingen ndgonsin i
hela gamlas dans
historia skadat. Vi
lyfter p& hatten
for vara kavaljerer
som lyckades
dansa tango med
inte en - utan tvd
damer.

Bild: Kjell Svenskberg

Jiven knackar pé dérren. Svettiga kavaljerer som nyss dansat Zorbas, fédr samla
sina krafter fér att dansa jive, inte en, utan tvé gdnger! Rocksteg, chassé-
chassé.. Dar satt den!

Natten ér ung och kvdllen fortsatte med middag, tal och program pd Hotel Sea
Front foljt av efterfesten. Det blev en dag vi sent gldémmer.
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Bild: Kjell Svenskberg

21



Men végen till dagen D var sndrig ibland, fér att vara arlig. Jag tror att vi har lart
oss att ta ett steg ut fran oss sjdlva, for att géra det bdsta fér gruppen just i
stunden. Ibland kan det vara s& enkelt som att Idta munnen vila. Ett stort gdng
med mdnga personligheter dr inte det Iattaste att tygla, men det klarade Ove
och Johanna av.

Vi firar gamlas dans fér att vi blir dldst i skolan, och De Gamlas Dag utgér en
milstolpe pd var gemensamma gymnasieresa. Genom att tillsammans ta steg
och snedsteg, stdrker vi véra band till varandra som en drskurs. Trots en bruten
arm, en stukad fot och skoskav, gav alla jarnet fér att géra dagen mojlig. De
Gamlas Dag gick forbi i en handsvepning medan studentskrivningarna
kommer emot med stormsteg. Det @r bara att andas in och ut, s&é kommer det
att g& som en dans! Det ar vardefullt att vi f&r stanna upp i skolvardagen,
blicka upp frédn datorerna och genom dans kénna gemenskapens rytm.

SKRIBENT: NATALIE EWALDS

TALEN TILL
MANNEN OCH
KVINNAN

Bild: Kjell Svenskberg

Talet till mannen skrevs och hélls av
Emma Lindholm under middagen efter
kvallsférestdaliningen.

Talet till kvinnan skrevs och hélls av
Martin Wasstrém under middagen efter
kvallsférestdaliningen.

m‘\: e
Talarna Emmma och Martin.
Bild: Ella Lindstrom
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TALET TILL MANNEN

Bdsta kavaljerer!

Antligen ar dagen med stort D hdr. Vi har i veckor kdmpat, slitit och svettats for
att l&ra oss alla danser. Det hdr &r dagen vi har sett fram emot dnda sedan vi
for forsta géingen satte foten i gymnasiets skolbyggnad. Det har inte varit latt
att f& ihop detta, 27 kavaljerer mot 46 damer. Ove har sdkert haft X antal
sémnldsa natter pd grund av detta, men férhoppningsvis var det vart i
slutdndan.

Men nu 6ver till er kavaljerer. Det hdr talet ska ju faktiskt hylla er och en hylining
ar ni verkligen varda. Trots att ni vid starten var ndstan halften férre én oss
damer och sedan éven led av bortfall, en bruten arm och en stukad fot,
lyckades ni ro det hdr i land. Mycket tack vare er kdmpargléd och goda
samarbete, men dven tack vare Linus och Oliver som hoppade in i sista
minuten, tack.

Ni hade inte bara en massa nya danser med invecklade danssteg att Idra er, ni
hade ocksd tvd damer att styra, istdllet fér endast en. Fast vi alla till en bérjan
var skeptiska och undrade hur det hela skulle sluta, har ni visat att det mesta
nog gar att l6sa med hdrt arbete och lite tdlamod.

Och pd tal om tdlamod, det fick vi damer ocksé ha. Det tog sin lilla tid férrdn ni
l&rde er att vara tysta och lyssna. Och att vicka pd héfterna kom kanske inte
heller naturligt for er, det samma gdllde nér det kom till swingstegen i
baldppningen och att hitta skulderbladen p& oss damer. Skdmt dsido, nog blev
det andd riktigt bra.

Nu bérjar dagen med stort D lida mot sitt slut. Dagen har varit Idng och hektisk,
men ocksd otroligt kul. Jag tror det har ér en dag vi alla Iinge kommer att
minnas. Tack fér att ni var med och gjorde den har dagen oférglémlig och inte
sléngde in handduken ndr ni ins&dg hur mdnga damer ni hade att styra, det har
gjorde vi bra! Slutligen vill jag &dnnu ge er en eloge for att majoriteten av er
hade pluggat ménniskans anatomi och faktiskt hittade skulderbladet. Tack!

SKRIBENT: EMMA LINDHOLM
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TALET TILL KVINNAN

Bdsta damer,

lkvall har vi inte bara samlats hér for att fira en tradition utan ocksd det som
gor traditionen sé& vacker - kvinnorna. Genom tiden har kvinnor bevisat att de
klarar av s& gott som vad som helst. De har varit drottningar,
vetenskapskvinnor, revolutiondérer och trots det har de édndd funnit sin tid att
dven pdpeka alla fel som vi man goér. Overskott av kvinnor dr sdllan en ddlig
sak, men som férare har det bidragit till en del problem. De gamlas dans har
varit som ett svart pussel som véra kdra dansldrare fatt jobba hdrt med. Tusen
tack for det.

Oavsett om det handlar om att hdlla takten pd dansgolvet eller i livet s& ar det
alltid kvinnor som ser till att vi far fotf@ste pd nytt. Ni har inte bara lart er
dansstegen utan ocksd Iart oss férare hur man inte ska géra. Vi har fatt
bevittna fantastiska uppvisningar p& dansgolvet, dér ndgra svévade fram som
om de vore fédda for att dansa, medan andra..ja, de gjorde sitt bdasta i alla fall.

Ni kvinnor &r absolut bast p& multitasking, ni kan balansera studier, arbete,
vénskap, mdén och en hel garderob av kléider som ni dndd inte har tillrackligt
av. Sen hoppas vi att er gamlas kldnning hamnar dér som ett minne, sé att ni
kan ha den som en symbol och se tillbaka gott pd gamlas dans och
gymnasiet.

Dans handlar inte om perfektion, det handlar om att ha roligt - och att lyckas
hélla sin partner vid liv. Ni har haft flera danser dér ni har varit tvungna att lita
pd& herrarna. Vare sig det gdller att féra valsen ratt eller att inte tappa er i
golvet under tangon. Det &@r synnerligen forstdeligt att det oftast ér ni som har
kontrollen eftersom ni skéter det sé otroligt bra och ménnen sallan gér att lita
pd, vare sig det gdller att kommma ihdg saker eller ta ansvar.

Vi har en fantastisk uppvisning bakom oss och natten ér dnnu lI&dng. L&t oss nu
fira denna dag sd vi kommer ihdg den resten av vara liv lika som vi kommer

ihdg att utan kvinnor skulle varlden vara en férfarlig plats dér inget skulle bli
gjort. Tack for er tillit och for en otrolig gamlas dans!

SKRIBENT: MARTIN WASSTROM
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VAD FOR VAL?

Efter ett hektiskt presidentval i USA, har var varldsbild skakats om och vdra
internationella politik ifrdgasatts. Det kan ha gatt som man ville, eller s& tvekar
man om vdra ledare har ndigon hjérnkapacitet alls. Valet i stormakterna runt
om i varlden kan kdnnas valdigt viktiga, och de ér, de pdverkar ju oss
oundvikligen. Det finns dock andra sdtt att pdverka én att férséka né de andra
kontinenterna.

Hoppeligen har vi alla hért talas om
kommunalvalet och valfadrdsomrédesvalet
som ordnades nu i april. Atminstone véra

mellisar och abin borde ju alla myndiga ha
rostat, visst? Det ar forstdeligt att inte veta KOMMUNALVAL 2025

Firtandsristaing -8 4025 | Yakdsg 1342025

vad valet ens handlade om och varfér det ér
viktigt att résta i ocksé de mindre valen. Det
verkar kanske som att det inte har néigon
skillnad.

Bild: SFP

Véra lokala val bidrar valdigt mycket till vér vardag, kanske till och med mera
an vart presidentval. | presidentvalet vdljer vi den kandidat som vi tycker bdst
representerar vart land och vdra varderingar, men i sanningens namn sd
pdverkar inte presidenten vdar vardag sé varst mycket. De val som faktiskt
pdverkar vér vardag dr kommunal- och vélférdsomréades valen, eftersom att
det &r de mdénniskorna invalda som goér alla beslut som vi praglas av.

Bild: YLE
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Till exempel sjukvdrd, skolor, idrott och alla “mindre” aspekter av vart vardagsliv
ar sddant som lokala beslutsfattare har med mycket planering och tid bestémt
att skulle paverka vart liv positivt. Det ér inte regeringen som har bestémt exakt
hur budgeteringen skall géras, utan det ar valfardsomrddet och kommunen
som har gjort det, med olika metoder och prioriteringar.

Dar kan vi pdverka! Kandidaterna i kommunal- och vélférdsomrddesvalen ér
lagda pd samma sdatt som i vilket annat val som helst, partier star uppstallda
med sina kandidater och det &r bara att valja det partiet som du stdmmer
6verens med. Du réstar p& den som du tycker stédjer dina vérderingar och du
tror att skulle kunna bidra med négot bra till vért samhdille.

Véra mindre val &r mer viktiga édn ndgonsin i dagens varld, och om du vill
pdverka de smd beslut som gors sé skulle jag varmt rekommendera att du
satter ndgon minut pd att fundera pd vad du tycker skulle kunna vara béttre i
var stad nésta gadng det blir val.

Kom ihdg att du inte alltid kan pdverka, men nér du kan sé ska du ta chansen
oavsett hur obetydligt det kan k&dnnas!

SKRIBENT: ELENA SJOBERG

ROLIGT PROGRAM

PENKISMEMES
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KOLUMN
MER DANSGOLY, MINDRE BASTU

Bara Bada Bastu och humorgruppen Kaj har tagit bdde Sverige och Finland
med storm efter att de skrdllde i Melodifestivalens fj@rde delt&vling och tog sig
direkt till finalen i Stockholm. Som finlandssvensk, och Kaj-fantast fér den delen,
k&dnde jag mig otroligt stolt och glad ndr de knep finalplatsen. Hemma i soffan
ropades och hurrades det som aldrig férr, men édndd kan jag inte 1&ta bli att
kénna mig lite missndjd med I&ten.

Forst vill jag gora det klart fér alla att jag forstér att Melodifestivalen ar en sé
stor och betydelsefull tavling fér artister som vill ta sig ut pd den svenska
marknaden, att Idtarna mdste folja ett visst sorts moénster for att klara sig dar.
En typisk “Mello-1&t” ar trallvanlig, bestdr mestadels av upprepningar, har en
ratt sé trdkig text och gérna dtminstone en tonartshdjning. Bara Bada Bastu ér
otroligt trallvanlig, bestédr av mdnga upprepningar, har till och med en
tonartshéjning och (tyvarr) en ratt sé trdkig text jémfort med andra Kaj-latar.
Dessutom innehdller Kajs It finska ord och stereotyper som svenskarna finner
roliga, till exempel “yksi, kaksi, kolme, sauna”, “ei saa peittdd”, “tango med Arja
Saijonmaa” och sjdlvklart hela bastukulturen som sdngen ér uppbyggd kring.

Med andra ord sticker Bara Bada Bastu definitivt ut bland de andra slipade,
typiska “Mello-l&tarna” trots att den éndd innehdller en standard “Mello-1&ts”
bestdndsdelar. Jag skulle inte séiga att Idten &r en Kaj-14t, mera en “Mello-
I&t” med Kaj-stuk. Deras personligheter finns nog ddr i Ildten, men jag hade
férvantat mig mer av den. Det som fick I&ten att ké&nnas halvférdig och mig
att k&dnna mig missndjd ar att I&ttexten inte ar lika fyndig och rolig som deras
andra lattexter. Visst mdérker man att de har varit med och skrivit den, men
jag hade ingen wow-upplevelse ndr jag hérde den, som jag har haft med sé
mdnga andra av deras l&tar. Eftersom deras genialiska lek med orden och
fyndiga och roliga texter saknas blir texten till sist ganska platt och I&ten
ganska trakig.

Jag hade 6nskat att de skulle ha tagit en renodlad Kaj-1ét till Melodifestivalen
sd skulle det svenska folket fatt fordlska sig i Humorgruppen Kaj och inte bara
Melodifestivalsdeltagarna Kaij. Till exempel I&ten Dansgolv frdn albumet Karar i
arbeit skulle, enligt mig, vara en renodlad Kaj-Iat som éven skulle passa in i
Melodifestivalen. Trots Bara Bada Bastus oerhérda trallvénlighet ér jag réddd att
den ganska snabbt kommer spelas sénder och bli en pldga, jmfért med
mdnga av deras tidigare I&tar som jag har lyssnat pé ofantliga antal géinger,
men fortfarande inte har tréttnat pd eftersom att man ndstan varje géing hittar
ndgot nytt i texten.
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Med detta vill jag inte sGga att I&ten &r skit och att du inte ska lyssna pé den,
det ar en bra 14t som fastnar pd hjérnan och som ocksd platsar pd min
spellista. Det hér éar mera en uppmaning fér dig som har fatt upp égonen for
Kaj genom Melodifestivalen och Bara Bada Bastu, lyssna pd deras tidigare
|&tar och ta till dig av texterna, skratta &t ordvitsarna och bli éverraskad nér de
har formulerat sig sé ofattbart fyndigt som bara Kaj kan.

Bild: Erik Ahman

Uppdatering 6.5.2025

Den hdr kolumnen skrevs i tron om att Kajs framgdng i Melodifestivalen inte
skulle leda dem langre an till en otippad finalplats. Aldrig ndgonsin i min
vildaste fantasi kunde jag férestalla mig att de skulle gé och vinna hela grejen
med flest réster i hela Melodifestivalens historia.

P& ett satt ar jag fortfarande valdigt stolt dver att vara finlandssvensk och
k&dnna till Kaj “innan de blev stora”, men samtidigt forstérdes deras charm for
mig. Det gér ndstan ont i mig ndr jag hér dem tala engelska fér sina
internationella fans eller nér jag ser thirst traps frédn deras debutmusikal
Gambdmark pd TikTok (Helt seridst, sndlla detta mdste f& ett stopp!). Det ar
ndstan sd att jag vill bli konservativ och séiga “Det var battre férr!”. Det var
battre dd Kaj fortfarande var Svenskfinlands guldgruva och lilla hemlighet.

Men jag dr adndd glad fér deras skull, stolt att vara finlandssvensk, dnskar dem
all lycka. Vinsten i Eurovisionen far de dock ldGmna &t ndgon annan sé att de
kan &tervanda till den trygga finlandssvenska bubblan ddr jag, den
finlandssvenska egoisten, kan ta del av deras masterverk helt fér mig sjdlv.

SKRIBENT: ELLA LINDSTROM
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Livet som abit
spendera tiden be

“alla bidrag s%m ‘
mima 19 levnadsar.
50 bésta Idtarna i
och 2025!

1. Heroes - MAns Zelmerlow
1/10
2015

2. Too Late For Love - John Lundvik
10,5/10
2019

3. Keep On Walking - Salem Al Fakir
10/10
2010

4. Underbart - Kalle Moraeus
10/10
2010

5. Kom - Timoteij SKRIBE

10/10 A LINDSTRE
2010

6. Popular - Eric Saade
10/10
20m

7.Amazing - Danny Saucedo
10/10
2012

8rCara Mia - MAns Zelmerlow
9,5/10
2007

9. Bara Bada Bastu - KAJ
9,5/10
2025

10. Kuddkrig - Pandang
9,5/10
2006
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2015

12. Blame It or
2014

13. Manboy - Eric ¢
2010

14. Sean den forste Bo
2012

15. Bada Nakna - Samir !i Vi ’Io]

2016

16. H&ll om mig hart - Paneto N
2016

17. Norrsken - Jon Henrik Fjallgren -
2019

18. Rena rama ding dong - Eva Rydberg, Ewa
Roos
2021

19. Begging - Anton Ewald
2013

- 20. Believe me - Greczula
i 2025
-
= 1 21. Skyline - David Lindgren
1 2013
22. Shout it out - David Lindgren
TR 12012
B 28.Jag ar fri - Jon Henrik Fjdligren
Bl 5015
Ty ero - Charlotte Perelli
O& | l.
y . 25. Stay the night - Alcazar
n 200¢ r u
"

oria - Loreen

Bring back disco till mello!




Sveriges One Direction,

case closed

Annorlunda, men
pd ett bra satt

a voix - Malena Ernman
9

prst

€ mig en spanjor - Babsan
ri':,g out the fire - Andreas Weise

36.Stormande hav - Timoteij
2012

37. Gotta thing about you - FO&O
2017

38. En riktig javla schlager - Ravaillacz
2013

39. Tanker inte alls g& hem - Arvingarna

R e R

2021 |
40. Hold on - Nano g 'I
2017 .-
41. Yihaa - Dolly Style 5, =
2025 5 :
42. Save me - Wiktoria
2016 P
43. Put your love on me - Boris René |
2016

B
44. Fuldans - Rolandz
2018
45. Move - The Mamas
2020
46. Road Trip - De Vet Du
2017

47. Sweet N’ Psycho - Scarlet '
2025

48.1Do - Arvingarna '
2019

49. Dandi Dansa - Danny Saucedo
2021

50. Bigger than the universe - Anders Bagge
2022




SERIERECENSION

CLARK - EN PSYKOPAT
ELLER EN CHARMOR?

Vi har ju alla i modersmadlet tvingats se
pd miniserien “Clark”. Efter tvd avsnitt
hade vi inte mera tid kvar, men jag
blev fast. Jag dr inte en psykolog, men
huvudkaraktéaren Clark Olofsson och
hans psyke intresserade verkligen mig.
Hur har hans barndom format honom
och hur kan en ménniska bete sig sé
har? Helt arligt ar serien lite for PG-13
for mig, men Clark ldmnar man inte pd
halft.

A METFLIX SERIES

Serien ar valinspelad och Bill
Skarsgdrd, som spelar Clark, goér ett
fortraffligt jobb. Serien gdr igenom
hans liv, med ndgra inslag fran
fantasin. Ljudeffekterna, miljéerna,
rekvisitan och sk&mten ar
vdlplanerade och det syns i kvalitén Bild: NETFLIX
pd serien.

smay | NETFLIX

Jag skulle inte sGga att man skrattar hégt s ménga gdnger, men s& absurt
som hans liv var, blir serien ndstan fér chockerande fér att inte vara rolig. Serien
ar kanske inte den mest sofistikerade, men jag skulle rekommmendera den till
alla psykologistuderande, och de som vill se en lite mer intressant komedi dn
Ace Ventura.

Komplimanger ger jag till regissérerna, men framst till Skarsgérd som har
lyckats framstd som en ékta psykopat.

SKRIBENT: ELENA SJOBERG
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GODMORGON, GODDAG, GODNATT
- NU SAGER VI HEJDA

Det &r med vemod jag skriver féljande mening. Det har blivit dags att ta farvdl.
Var tid tillsammans lider mot sitt slut och oj vilken resa det varit, men den har
inte alltid varit spikrak. Det har funnits bdde toppar och dalar.

Det tog ungefar ett halvar innan vi
hittade varandra och sedan dess har
vi varit oseparerbara, dtminstone
ndstan. Ibland hann ndgon annan fore,
dé kande vi oss svikna, du dvergav oss.
Du har funnits vid min och mina
vénners sida vid alla ldgen. Du har hért
Bild: Maria Tiiginen bdde goda och ddliga nyheter. Du har

hort oss skratta och grdta. Du har hért véra boktips och tagit del av vdr stress
over utbildningsval efter gymnasiet. Du har framférallt fungerat som en
motesplats, bdde bokstavligen for méten, men ocksd som en plats ddr jag
vetat att jag alltid hittat mina vanner.

En del méten var seridésa, andra mindre seridésa. Ibland fungerade du ocksé
som en 6ppen psykologmottagning. | otaliga timmar har du fatt ta del av
diskussioner om alla vara problem, gléddjedmnen och sdklart en hel del
skvaller. Du har ocksé fatt héra alla peptalk av Iérarna som rusat férbi. Ibland
har dven ndgon av dem satt sig ner en stund. Ibland lyckades du éven fé& oss
att somna.

Att veta att du tillhér oss har varit en trygghet, inte bara fér oss, utan ocksé fér
|Grarkdren. S4 fort de haft ett drende till ndgon av oss, har de vetat var de ska
soka. Bara att dra ner ett handtag och de far syn p& den de behdéver nd. Hur
kommer det bli nér vi férsvinner? Kommer ndgon ndigonsin kunna ersétta den
relation jag och mina vénner skapat med dig? Eller alla interna skémt vi
skapat med Idrarna?

“Godmorgon”, “goddag” och “godnatt” &r alla begrepp vi kan héra frdn
|Grarkéren under en dag. Det sager val redan ganska mycket om hur mycket
tid vi spenderat med dig? Att nu séiga farval ar tungt. Vad gér vi nu, ndr var
storsta trygghet férsvinner frdn vér vardag? Hur ska vi klara oss? Och
framférallt, hur ska du klara dig? Atminstone kommer de hal som uppstdtt i din
sjal under de senaste dren behéva lappas.
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Bild: privdt

Vi kommer alltid att minnas dig och minnena vi skapat, dven om vi i
fortsattningen inte spenderar hela dygnets timmar med dig. Det kommer nog
bli svart fér ndgon annan grupp att f& samma titel som oss, det ér stora skor
att fylla. Men vi hoppas sdklart att ni alla tar vél hand om var kéraste van, sé
kanske vi en dag fér se ndsta “réda soffan-gang”.

SKRIBENT: CAROLINA FRIMAN

PENKISMEMES

FRAGOR OM VAD SOMHELST

“"FRAGA
CARRO
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Aret 2020, d& alla satt uttrdkade
hemma i karantan, ja dé féddes en
trend pa Tiktok som snabbt véxte
och snart skulle sprida sig till de
flesta sociala plattformarna;
#booktok. Booktok-namnet kommer
frdn Book-tiktok, som beskriver den
sida av Tiktok dér |adsare delar med
sig av boktips, recensioner och
diskuterar litterdra teman och
‘karaktarer. Idag har #booktok 6ver
50 miljoner inléigg pd Tiktok och en
motsvarande mangd inléigg pé
Instagram under #bookstagram.
Tack vare trenden vdljer fler och fler
unga att, mot alla odds, plocka upp
en bok de sett flera gdnger pd sin
For you page - FYP. Booktok har tant
laslusten hos miljontals individer, 1&t
oss ta en nérmare titt pd detta.

Booktok kan p& mdnga sdtt ses som
varldens storsta bokklubb. Dar kan
alla Idsare med Iag tréskel dela
med sig av sina tankar om boécker
och lasupplevelser. Vare sig det
handlar om att publicera en video
ddr man passionerat diskuterar en
bok, eller om att I&tmna en kort
kommentar under ndgon annans
video, s& fungerar booktok som ett
lattillgangligt diskussionsforum.
Inside-ské&mt, memes, debatter och
samhérighet ér vad du, fér det
mesta, valkomnas med hdr. Jag har
sjalv last flera boécker tack vare
trenden. Aven om kvaliteten varierat
har jag alltid efterdt hittat ndgon pé
booktok som delat mina upplevelser
och reflektioner. Ldsandet blir
mycket mer givande d& man kan
dela upplevelsen - och gladjen - -
med andra.
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Det dr viktigt att komma ihdg att din
FYP visar det som den anser passar
dig mest. F6r min del bérjade den
med att visa bdécker som idag ses
som de mest stereotypiska
booktok-bdckerna som exempelvis
It ends with us av Colleen Hoover,
The Song of Achilles av Madeline
Miller och We Were Liars av E.
Lockhart. Aven om jag verkligen
tyckte om Millers bok s& har de
flesta andra “booktok-béckerna”
inte alls varit i min smak. Som féljd
av detta dr det nu frémst klassiker
och mera filosofiska verk som dyker
upp i mitt fléde. Idag bestdr en
majoritet av béckerna pd booktok
av ratt sé ytliga, romantiska
noveller, skrivna med ett enkelt
sprdk och en handling som ar enkel
att férutspd. Men under ytan finns
en hel varld av litterér méngfald att
upptacka. Vare sig man ar
intresserad av en valdigt niche
fantasy-gren, historiska romaner
med minoriteter i fokus eller ndgon
okdnd férfattare frdn andra sidan
varlden sé finns det néstan
garanterat relaterat innehdll pd
booktok som kan fanga ditt intresse.

“Fast, true, and incredibly
rewarding.... A remark: —
able achievemant.”
—USA Today

SONG OF

ACHILLES,




| och med booktoks véixande popularitet har det vuxit fram diskussioner av alla
de slag dé det kommer till Iasning. A ena sidan finns det en stor tacksamhet
over att fler och fler ménniskor bérjat Iésa. Sarskilt dé vi lever i en tid dar allt
farre upplever sig ha tiden eller koncentrationsférmdégan som krévs for att
jobba sig igenom en hel bok. A andra sidan finns det ménga problematiska
aspekter dé vi tar en nadrmare titt pd de mest stereotypiska booktok-bdckerna.
Mdanga av béckerna innehdller moérka teman som vald i férhéllanden,
misshandel och skriver férskdnande om sex-scener som egentligen skulle
klassas som valdtdkt, sexuellt utnyttjande eller déverlag sexuellt véld. Eftersom
dessa teman ar allvarliga och kénslovdckande anser jag att det dr viktigt att

‘#‘,-.-.'f"-'ﬁ.e representeras pa ratt satt inom litteratur. Det problematiska, enligt min och

, flera andra I&sares synpunkt, ér att de ofta férekommer i bécker med
pastellfdrgade parmar som marknadsférs som kérleksromaner riktade till
alltfér unga lasare. Att kansligt innehdll framférs pd okénsliga satt fér en sé ung
publik véicker starka etiska frdgetecken.

Aven flera forfattare har stdllt sig
kritiska till booktoks féljder. Vissa anser
exempelvis att bédcker mer har blivit en
produkt att sdlja fér att generera vinst
istallet fér noga genomtdénkta kritiska
och djupgdende konstverk. Ytliga,
férutsGigbara karleksromaner,
problematiska sexscener som verkar
finnas till mest foér att locka lasare
snarare én att driva handlingen
framatt, orealistiska och trakiga
karaktdrer... det verkar vara
framgdngsreceptet for att sdlja en bok
fér den generella publikeh pd booktok.
Sdklart skrivs édven bocker med
djupgdende tankar om mdnsklighet,
samhallskritik och banbrytande
varldssyner men de drunknar i
mdangden férutsédgbara bécker med
pastellfdrgade pdrmar. Det verkar ofta
vara viktigare att dga bdcker, i alla
olika utgévor med pé&rmar i alla olika
farger, och ha dem fint radade i
bokhyllan snarare &n att Idsa dem och
verkligen ta &t sig innehdllet.
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| USA har debatten om béckers politiska betydelse gditt het under de senaste
dren. | delstaten Florida inférdes redan 2023 en lag enligt vilken bécker, utan en
noggrann granskning eller en offentlig diskussion sker, kan bli bannlysta i
skolor och allmd@nna biblioteken. | bérjan handlade det frémst om bécker dar
sexuella- och kénsminoriteter var representerade men listan pd bécker som
ansdgs “opassande” fér barn och unga har nu utvidgats till tusental. P& listan
finns flera klassiker, men éven nutida bécker som behandlar ojédmlikhet mellan
mdanniskor, kritik mot makthavare eller sex. Sarskilt problematiskt blir det dé det .
framkommit att det @r en liten grupp mdnniskor som i hégsta grad arbetar for
att bannlysa en sd stor méngd bécker som gér emot deras egna vdrldssyn.
“‘Aven om vi framst I@ser bocker i underhdllande syfte dr det viktigt att inse
litteraturens politiska betydelse. B6cker lyfter fram idéer - om liv, perspektiv och
vérderingar. Och idéer ér vad som kan bdde bryta ner och bygga upp vart
samhdlle. Att tysta ner en bok ér ocksd att tysta ner en viss idé - och darmed
dven en rost, ett perspektiv, ett liv. Litteratur har ett stort inflytande, béde pé
samhadllet och pd individen.

Bb&cker har alltid varit en betydande byggsten i mitt liv. Mina féraldrar 1Gste
hogt till mig tills jag IGrde mig att IGsa och ddrefter kunde inget stoppa mitt
ldsande. Jag har last igenom en betydande del av barn- och ungdomssidan
pd Ekends bibliotek och min bokhylla ér sedan Idnge 6verfull av bécker jag
samlat p& mig.. Bécker ér sé mycket mer én bléck pé papper. En bok kan vara
ett oférglomligt dventyr, en spegel, ett slag i magen eller en varm kram. Bocker
hjélper oss kdnna, ténka, férstd och ifrdgasdatta. Lasning vidgar vdra vyer och
forandrar oss som personer. L&sning utmanar oss och I&ter oss se varandra
och oss sjdlva tydligare. Vare sig du I&ser mer Iattldsta romaner for
underhdllning och eskapism eller tjocka och tunga historiska romaner sé ér
lGdsningen vardefull.

L4

Jag kan med handen pd hjdrtat sGga att Iésning spelat en betydande roll i hur
jag har utvecklats som mdnniska. Hur jag ser andra manniskor, deras
berdttelser, hur jag férstér och tar &t mig text men ocksd dess innehdll. Jag har
l&st berdttelser om mdnga olika sorters mdnniskor och deras liv, vilket byggt
upp en forstdelse med vilken jag kan navigera mig fram i livet. Det ar en otrolig
rikedom, men &ven ett privilegium, att ha bécker sa lattillgadngliga som vi har i
Finland. Ta vara pd& den mojligheten. Jag uppmanar er som orkat er igenom
denna text att plocka upp en bok. Det handlar inte bara om orden pé raderna,
utan ocksd om féormdagan att Iisa mellan dem. Véga testa dig fram éven efter
att du hittat en bok, férfattare eller genre som tilltalar dig. Det finns en o&ndlig
mangd majligheter utanfér din bekvamlighetszon.
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BOKREKOMMENDATIONER
FOR DIG SOM LETAR EFTER NAGOT ATT LASA

Goodreads dr ett bra stdlle att hitta nya bécker!

) (inte sponsrot)

rrrrrrr

----------

NORMAL
Normal People (Normala ménniskor) — Sally Rooney PEOPLE
En stillsam men stark roman om kdrlek, klass, psykisk
ohdlsa och att hitta sig sjalv i évergéngen mellan A NOVEL
ungdom och vuxenliv. En modern klassiker som fangar
det tysta i ménskliga relationer. SALLY
' ROONEY
MikaWaltari
egyptildinen

Sinuhe egyptiern (Sinuhe Egyptildinen) - Mika Waltari
Ett maktigt historiskt epos frén forntida Egypten som
stdller stora frdgor om livets mening, makt och moral. En
finsk litter&r milstolpe som fortfarande k&nns aktuell.

Hungerspelen — Suzanne Collins

En fdngslande dystopi ddr reality-tv moter diktaturkritik.
Snabbldst, spdnnande och med en skarp
samtidskommentar om makt, kontroll och motstdnd.

THE
HUNGER GAMES
TRILOGY
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Bjornstad-trilogin — Fredrik Backman

En k@nslosam berdttelse om gemenskap, sport, trauma
och vad som hdnder ndr lojalitet kolliderar med rattvisa.
En roman om smadstadsliv och stora hjartan.

Millennium-trilogin — Stieg Larsson
Spdnningsromaner med journalistikens och rattvisans
mo&rka sidor i fokus. Lisbeth Salander ar en oférglomlig
antihjalte som stdr emot allt. En ikonisk deckarserie.

HAH S0M HATAR
KVIMNNOR

N A
I'I ALED HOSSEIN
o %f““

usen Tusen stralande solar — Khaled Hosseini

En gripande roman om kvinnors liv i Afghanistan under
decennier av krig och fértryck. Hjarteskarande och
upplysande — 6ppnar égonen fér en annan verklighet.

STVE:l!dm"Jﬂ 5@[.:11‘

MOMO

Momo eller kampen om tiden — Michael Ende RE o periam tiden

En filosofisk saga om tid, stress och vad vi egentligen gor
med vdra liv. Passar bdde unga och vuxna. En tidlés
uppgodrelse med vart effektivitetsbesatta samhdille.
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SOFIA PARLAND

Skrivet pa revbenen

Skrivet pa revbenen — Sofia Parland

Ett poetiskt och formbrytande verk om att vara ung,
splittrad, férdlskad och samtidigt praglad av
nationella och kulturella grénser. Kort men slagkraftig.

. GEORGE
Djurens gdrd — George Orwell “HWEI.I.

En allegorisk berdattelse om revolution, maktmissbruk och
diktatur. Badde enkel och djupt politisk — lika aktuell idag
som ndr den skrevs.

IVUA mARRILA Ap_elsinfc"lgeln - Julia Mé’lkkylé’l
A}’ELJ/A/- En sammanhdngande novellsamling som skildrar livet
FAGftﬂ och kanslorna hos de olika karaktdrerna pd ett

oférskonat satt. Handlar om kdénslor som inte alltid far
pldts ndgon annanstans.

. : HYPNOTISOREN
Bockerna om Joona Linna - Lars Kepler :

Grymma och grova deckare fér dig som inte ar rédd for AEE_
blod och andra ackligheter. Finns redan 10 bécker sé det =
ar bara att bérja slukal

SKRIBENT: AGNES KVARNSTR@I;I
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ACHOO!

Achoo!

Det brinner i nGsan. Och i halsen. Och i muntaket

Huvudvdarken och halsbrdnnan kommer som ett certifikat. Ja, du &r férkyld.
Det rGcker!

Efter det beh6vs inget mer.

FEBER?

N&vdal, nu dér jag val gaggig i ndgra dagar.

Huvudvérken kom pd képet.

lllg, det ar illa.

Sd javla jobbigt.

S& katastrofalt jobbigt.

Jag har liksom skrivningar om négra veckor.

Och jag mdste lasa.

Men nu 4r jag ju sjuk!

O herre, giv mig styrka.

Ty snart jag hostat mig till behovet av en pacemaker.

Om inte ett oférberett quiz hinner ta mig fére det.

Men &t mig &tervénda till min rosslande hosta

och satans sega snuva.

Jag borde vara tacksam.

Jag har juialla fall inte urinvagsinfektion.

Men vet du vad?

WTEF!?

Jag later som en tondoév xylofonist néir min hesa rost forsdker yttra ord,
min feber gér mig yr,

mitt mindset &r inte zen.

Ah jag blir sé fittig!

Det finns inte mycket @ra kvar i en sjuk kropp, som du kanske forstar.
Men jag kommer aldrig sluta hata pa férkylningar, s& sant som min pappa
heter Osten!

SKRIBENT: ELLA LINDSTROM

Bild: Maria Tiiainen
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INSANDARE

FLYTTA INTE PA DET SOM
FUNGERAR

Ekends, 5.5.2025

Nu kanske jag ar javig, jag ér bdde Ekendsbo och studerande vid Ekends
gymnasium. Men nu far det faktiskt vara nog. Jag dér irriterad, det é@r jag. Ekendis
gymnasiums framtid utreds som bdst. Kommer studerande i framtiden att
kunna studera i den nuvarande skolbyggnaden? En skolbyggnad ddr alla,
bdde studerande och personal, trivs i och en byggnad ingen har ndgot att
klaga pd. Varfér kasta runt oss, ndr vi &r de som nu har det absolut bést i var
trivsamma skolbyggnad? Varfér kasta runt oss som trivs allra bést och inte har
ndgot att klaga p&?

Jag har full férstdelse for att en flytt av Ekenés gymnasium till Novias
utrymmen, eller en sammanslagning av kommunens svensksprdkiga
gymnasier handlar om en stérre helhet. Den helheten stavas ekonomi. Men jag
kan adndd inte I&ta bli att férundra mig éver hur en flytt faktiskt skulle leda till en
battre ekonomisk situation fér staden och framférallt undrar jag hur detta inte
skulle ske pé bekostnad av de studerandes valmdende.

Denna utredning som nu gérs kommer troligtvis att resultera i tvé alternativ, en
flytt eller en sammanslagning. En flytt till Novias utrymmmen, kostnadseffektivt?
Kanske. Men Novias utrymmen skulle behdva renoveras for att méta bdde
studerandes och ldrares behov. En renovering som skulle kosta. Varfér ldgga
pengar pd det, dd vi redan har allt vi 6nskar i vér nuvarande byggnad?

En hel del bér géras for att utrymmet skulle ge ens en liten del av den trivsel var
nuvarande byggnad redan ger. Trivseln vi har uppnds av var éppna byggnad
med mdnga stdllen att umgds pd, utan de I&dnga korridorerna. Scenen i aulan
anvdands flitigt, bdde féor umgdnge pd raster, men ocksd fér dramakursen,
julfester, temadagar, gastférelésningar, valdebatter, tdvlingar och s& mycket
mera. Detta kunde vi inte f& i Novias utrymmen. Férutom de éppna utrymmena
existerar ocksd vdar tysta Iadsesal dar du till exempel kan studera, i tystnad.
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En sammanslagning med Karis. Okej, jag férstdr. Tvd svensksprdkiga smé
gymnasier kan bli ett stort. Men vdra skolor med ett Idmpligt studerandeantal
pd ca 200 studerande dr en styrka, det ar den frémsta orsaken till
trivsamheten. Det har féreslagits att det gemensamma gymnasiet skulle
befinna sig i Karis, varfér? Varfér inte Ekends? Ska i sé fall hela Raseborgs andra
stadiets utbildning finnas i Karis? Ingenting i Ekends? Som sagt ar jag som
Ekendsbo kanske jévig, men det ska inte hindra mig frédn att séiga min dsikt.
Unga frdn Ekends som vill ga till svensksprakig yrkesskola, behdver automatiskt
fara till Karis, och finsksprdkiga énnu léngre. Unga som vill gé i svensksprdkigt
gymnasium kan gé i Ekends, men de finsksprdkiga mdste till Karis. Karis har
alltsd redan ett évertag gdllande andra stadiet. Ekenéis mdste f& behdlla ndgot
férutom en tom skolbyggnad!

Hur mycket har man egentligen valt att prioritera de ungas dsikter, hur de trivs
och deras vélmdende i den hér utredningen? Inte mycket alls. Om fallet varit
sd, hade det funnits ett sjalvklart alternativ. Ekends gymnasium fdr sté kvar,
studerande och personal f&r gé och jobba kvar i samma skolbyggnad dér alla
trivs och mdr bra. En skolbyggnad som beskrivs som ett vardagsrum. En
skolbyggnad dar alla syns och hérs. En skolbyggnad ddr ingen vill, kan eller
behoéver gémma sig i en I&dng och mork korridor.

Nu ar det dags for er att lyssna p& de som faktiskt berérs, de som vet vad det
handlar om, de som ser s& mycket mer én bara ekonomi. Utbildning ér en
investering for framtiden, om det ér ndigot det ska léiggas mer pengar pd, och
inte mindre, s& dar det just utbildning, trivsel och vélmdende. Vad &r egentligen
viktigare &n det? Ingenting.

Abiturient fran Ekenéds gymnasium
Carolina Friman
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4 LARARNOMINERINGAR

Noynineringarna som ldrarna tilldelades under
abimiddagen 2025.

Ida A - Klassens “kan int vi sluta ren?” Boss Petra - Klassens influencer

Angsligt ser du hur klockan tickar Bilder p& god mat och gott sdliskap
Snart far du nog oroliga blickar Gamla stédder och fina landskap
Men nej, vad ar det som hdnder nu? Arbetar du kanske i fel bransch?
Den som vill hem, det ar ju du! Borde ge some-jobbet en chans?
Sue - Klassens whiteboard fantast Rita - Klassens muminmamma
Krafs, krafs, krafs Hos dig finns allt en mdnniska kan
Tavlan fylld i ett nafs behdva
Frdn horn till hérn du fyller pé Vare sig det handlar om medicin,
Inte en enda tom flack dterstdr karameller eller bécker att préva
Du skriver med otrolig fart P& din axel verkar muminmammans
Och andd tycks det aldrig bli klart handvdaska hdnga

Ur den kommer skatter vi aldrig vill
slénga
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Jonatan - Klassens cymbal-apa Helle - Klassens gym-bro
Fran cymbal till virvel med rytm och Tréning &r nog din passion
beat, Atminstone lever vi i den tron
| EG han sldr takten, med rytmisk merit Ibland blir det hularingsstafett
Alltid p& hugget och alltid pd G Eller ndgon gdng kast av stévlett

D4 allting I&ter som “en skitgrym idé”

Oscar - Klassens “i'm just a chill guy” Isabelle - Klassens pinterest-
prinsessa
7 Nonchalant, kolugn kille
Trots lugnet verkligen inte dry Outfit of the day, det d@r inte krdngligt
Aven om du kanske inte ville Din aesthetic ar fire, din stil skriker
Kan du anamma memen “I'm just a kungligt
chill guy S& ndr vi nu dig kréna, ség inte nej

Det blir en Pinterest-prinsessa av dej!

Mikaela - Klassens Classroom Queen Vilhelm - Klassens “kért barn har
madnga namn”
En I6rdag kvall cirka kI 22:36

Ja dé tycker du det ér passligt att dela Sidospdr, try hard, ragatan
“dagens text” Kért barn har ménga namn saa..keli
Gdang pd gdng telefonen plingar Scratch that, du ar svér att definiera
Hundra nya Classroom aviseringar Ett ord dr inte tillrGickligt, s& 18t mig
Backman, “6va lite extra” och charader Schopenhauer citera
Du och dina tusentals Classroom-  “Livet &r kort. L&t oss séiga sanningen.”
kommentarer Kanske kan man inte dig sammanfatta

med ett ord ur samlingen

Anni - Klassens Facebook-mamma Inna - Klassens it girl
Arhundradets supporter du ér Ett minne med guldkant
Pic collage ar dig verkligen kar lkonstatus uppfylit
Du verkar tro p& oss mer @n de flesta Yasss girl ar bekant
#duktigastuderande #stoltlarare Och har var skoltid forgylit
#bdsta
Sture - Klassens-pappa-Svenska Jesse - Klassens gen-z

kulturfonden betalaaaa
Minst sagt helt jGvlia dryg
Freden vaccinen och kulturfondspris Nej sk&mta bara, men int e du blyg
Framgdngsreceptet dd historia skrivs Du pdminner oss lite om var generation
Det gor inget fastdn efterfrdgan dalar  Du visste ju att gyatt betyder rumpa
inte om det dr kulturfonden som Och till och med en ganska stor version
betalar
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9 Ove - Klassens prim ballerina Asa R - Klassens henne-hade-pappa-
ocksa
Med dig har problemen varit flera
Derivera eller integrera? P& ditt ord gick det minsann att lita
Nej for fan, de gdr ju ingendera. 22 &r av arbetserfarenhet innan du fick
Om gamlas vi fortfarande dromma smita
Ditt stolta ansikte kan vi aldrig Har tjéinat EG:s studerande i mdngen
glémma generation
Tack vare dig kan vi véra rocksteg Hoppas du njuter av din valfértjanta
chassé chassé pension
Dansa med samma inlevelse som i
Uhhh alé alé
Bo - Klassens yappare Asa NL - Bluetooth krigare

Av dig f&r man nog det mesta héra  Lika osé@kert som vi véljer mellan der, das

Jaa allt férutom det man egentligen och die
borde géra Verkar det for dig finnas fér ménga
Dina anekdoter har oss dock roat audio-alternativ
Fastén vi samtidigt med uppgifter Instruktionerna dr inte alltid sé latta att
knogat forstd
Det skulle ju vara helt schysst Men vi uppmanar dig dndd att fortsatta
ifall du ndn géing vore tyst kémpa pd
Mervi - Emotional support Tanja - klassens bling bling

Efter att ha haft en matta kurs med Bo Farger och former av alla de slag

Och man behdver lite lugn och ro Och vackrare blir det, dag efter dag

Dd finns du dér med dina N&r man ser dig dr det svart att inte le
exempeluppgifter Och ikvall vi saknar dig s@, har pé fe

Som tydligt Iasbara skrifter Trots att ditt jobb mest ar trdkigt pling

Fastan mattan gor livet javligt svart pling
Finns du d&r med din emotional ar du klassens sjdlvklara bling bling
support
Johanna - Klassens storasyster Johan - Klassens ordning och reda,
pengar pa fredag

Tips, knep och kndép och roliga historier

Du vet lite om allt i néstan alla Du har allt pé koll,
territorier dtminstone béttre an flera
En riktig férebild som inte tar allt s& S& som Alfons pappa sq,
seriost “Ordning och reda, pengar pd fredag”

Och delar ut rdd, s& generdst
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Ida T - Klassens favoritkusin Leona - Klassens Wifey material
Dina breakdancemoves var bdst i test
Hoppas vi ser dem éven pd denna fest
Mellan oss var det kdrlek vid férsta
ogonkast
Nar du oss ldmnade, vara hjartan brast

Vi ser dig inte langre sé ofta
det dr ju lite synd
Men likt en kér, avlidgsen sldkting
dr varje stund med dig ett riktigt fynd

Shweta - Klassens Break-pro Anton L - Klassens utbytesstuderande
Du dok upp frdn ingenstans
Men nu hade du tur
For har é&r en once in a lifetime chans

Aldrig man vet vad dina lektioner
bjuder p4,

Mitt i allt ser man Break Pro slé pd.
Men nej, det koér vi inte — det blir ndgot Att festa med en drskurs som bara gar i

annat, sdklart, dur

Kanske meditation, massagetdg eller Synd att vi inte hann léra kénna dig sé
bra

salsa med fart?
FOr nu mdste vi tyvarr snart bérja dra

Eller varfér inte en vals i spontan
harmoni,
Dina lektioner blir alltid rena lotteri!

Petra W - Klassens dancing queen Leif - Klassens manbun

Dans, hopp och stdhej En ikonisk knut, som har setts pd

Inte ens en fraktur kan stoppa dej mdnga hall
Mitt p& golvet ar du en stjarna | korridoren och pd scen spelandes
Festa med dig, det gor vi s& gdrna rock’'n’roll
| somras fick vi se dig séga en garde
och allé

SKRIBENTER: Det ar en vy vi nog saknar att se

Tl Lofifiom & cAgrey Koo

inlamningsuppagifter

PENKISMEMES
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PENKISMEMES

@ Never Ask A Woman

vV Her Age
MEMES GJORDA
AV h A Man,
ABITURIENTERNA 1 His Salary
INFOR DERAS
PENKIS
Vilhelm,

i K=
gl B Hur manga pantburkar han har

LEIF EFTER VARJE
PROGRAM PA ABIMIDDAGEN
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NAR NYBBISAR OCH MELLISAR

N INT KAN HALLA KiFT

w i
BO NAiR HAN KALLAR f

VALTER FOR “KARL"

| LASESALEN

Lararna nar dom
blir kvarlamnade med
endast mellisar och nybbisar

Halla sig
till dmnet




