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E MEDBORGARINSTITUTET

t Kansli 019 289 2765
G Telefontider: ma-to 14.00-16.00
o bi borg.fi
- mbi@raseborg
-

IQ MBI-huset mé 14.00-18.00
|E Torggatan 8, Karis on-to 14.00-17.00
Z

9 Ungdomsgérden ti 14.00-17.00

Ystadsgatan |4, Ekends (ingang frén Bjorkndsgatan)

Rektor Maarit Hujanen 019 289 276
Kurssekreterare Sari Pankkonen: hantverk, litteratur, historia 019289 2769
Planerande larare Eva Comét: individuell musik 019 289 2764

Planerande larare Laura Karimi: sprak, IT, bildkonst, Colorikus 019 289 2763
Planerande lérare Mia Lundell: motion och dans, kérer, Konfetti 019 289 2767

LASARET OCH LOV

Hostterminen 2.9-1.12.2024 (hsstlov 14-20.10)
Vérterminen 7.1-13.4.2025 (sportlov [7-23.2)
Sommarterminen 22.4-8.6.2025

Ingen undervisning 6.12, 1.5 och 29.5

Bildkonstskolan Colorikus och teaterskolan Konfetti:
Hostterminen 19.8-8.12.2024 (hostlov 14-20.10)
Vérterminen 7.1-11.5.2025 (sportlov 17-23.2)




KANSALAISOPISTO
Kanslia

Puhelinajat:

019 289 2765
ma-to 14.00-16.00

kansalaisopisto@raasepori.fi

Opistotalo
Torikatu 8, Karjaa

ma 14.00-18.00
ke-to 14.00-17.00

Ungdomsgarden ti 14.00-17.00
Ystadinkatu |4, Tammisaari (sisgénkéynti Koivuniemenkadulta)

Rehtori Maarit Hujanen 019 289 276l
Kurssisihteeri Sari Pankkonen: kéddentaidot, kirjallisuus, historia 019 289 2769
Suunnitteleva opettaja Eva Comét: musiikin yksiloopetus 019 289 2764
Suunnitteleva opettaja

Laura Karimi: kielet, IT, kuvataide, Colorikus 019 289 2763
Suunnitteleva opettaja

Mia Lundell: liikunta ja tanssi, kuorot ja Konfetti 019 289 2767
LUKUVUOSI |A LOMA-AJAT

Syyslukukausi 2.9.-1.12.2024 (syysloma 14.-20.10.)

Kevatlukukausi 7.1.-13.4.2025 (talviloma 17.-23.2.)

Kesélukukausi 22.4.-8.6.2025

Ei opetusta 6.12.,1.5.ja29.5.

Kuvataidekoulu Colorikus ja teatterikoulu Konfetti:

Syyslukukausi 19.8.-8.12.2024 (syysloma 14.-20.10.)

Kevatlukukausi 7.1.-11.5.2025 (talviloma 17.-23.2.)
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VIKTIG INFORMATION FOR STUDERANDE

ANMALNINGEN OPPNAS 15.8.2024 KL. 11.00
Per telefon: 019 289 2765

For en del kurser 6ppnas anmélningen via ndtet redan 24.6.
Anmilning via internet: www.raseborg.fi/MBI

Anmil dig i god tid till kursen sa den kan forverkligas!

Det behévs minst sju (7) kursdeltagare for att en kurs skall starta. Beslutet om kursen kan starta tas ca. en
vecka innan den borjar. Till korta kurser och resor sker anmélan senast tva veckor innan kursen bérjar. Till
lénga kurser kan man anméla sig under hela lasaret, om det finns plats pé kursen.

Anmilan dr bindande for hela kursen!
For att underlitta anmilan: Ha kursnumret framme!

RABATTER

Rabatter beviljas sa lange som det for éndamélet beviljade extra statsbidraget rdcker hésten 2024.

Rabatter pé kursavgifter kan beviljas enligt foljande:
Pensionarsrabatt 20 % for tva kurser.
Arbetsloshetsrabatt 50 % for tvd kurser.

Invandrares rabatt 50 % for tva kurser.

Rabatt bor sokas skriftligt genom att fylla i en studiesedel (fés pé kanslierna) som lamnas in till kansliet
senast 15.9.2024. Rabatter beviljas enbart for kurser som startar pd hosten.

Syskonrabatt kan sokas av rektorn for undervisning i bildkonst, teater och dans. Ett syskon kan beviljas
30 % rabatt pa den billigare kursen. Rabatt beviljas inte for materialavgifter.

BETALNING AV KURSAVGIFT

Kursavgiften visas vid varje kurs. Vi fakturerar i forsta hand per e-post med betalldnk till Paytrail dér man
kan betala med sin ndtbank, Smartum-saldo eller ePassi mobilapplikationen. Om betallédnken inte an-
vdnds inom 14 dygn skickar vi en pappersfaktura per post. Kursavgifter upp till 75 € betalas i en rat, stérre
kursavgifter betalas i tva rater (host- och vértermin).

MOTIONS- OCH KULTURSEDLAR

Sista datum for betalning med motions- och kultursedlar & 30.9.2024. Betalningen gors till kanslierna.
Kurser som bérjar senare betalas senast sju (7) dygn innan kursstart. Du kan betala konst-, hantverk-, mo-
tion- och danskurser med Smartum motions- och kultursedlar, Smartum saldo och ePass. Obs. man kan
endast betala sina egna kurser med dessa. Pappersfakturor kan inte langre betalas med dessa férmaner.

ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till liraren eller telefonsvararen!

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

For ldnga kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart. Fér kortkurser,
resor och férelédsningar bér annulleringen ske senast sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift &terbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n sju (7) dagar efter kursens

bérjan. Obetalda kursavgifter utmats och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.




UNDERVISNING OCH UNDERVISNINGSMATERIAL
En undervisningsgang per termin kan inhiberas utan erséttning. Vid behov kan nérundervisningen
erséttas med distansundervisning.

Studerande bér sjélva skaffa larobécker och material som behdvs for kursen. Pé vissa kurser ingar
materialet i kursens pris (bildkonstskolan och matkurserna). Tillaggsinformation om material fas
frén kursbeskrivningen och lararen.

I kurspriset ingar |5 kopior/studerande per termin. Om behovet &r storre kan priset tillaggas till
kurspriset. Vi rekommenderar anvdndningen av bécker eller elektroniska laromedel.

INTYG
Efter avklarad kurs kan du pa begéran f ett kursintyg Gver ditt deltagande. Intyget kostar |0 € och
betalas med den faktura som féljer med intyget.

FORSAKRINGAR
Alla studerande &r olycksfallsforsakrade under lektionstid.

REGISTERBESKRIVNING

| systemet registreras endast de uppgifter som &r nédvéindiga for institutets verksamhet och som
forutsatts av statliga och kommunala myndigheter. De uppgifter som géller studerande &r nédvan-
diga for korrekt identifiering av kursdeltagare och for att kursavgifterna avser rétt person. Registre-
rade personer kan skriftligen géra en ansokan till institutets kansli for granskning av sina uppgifter.
Uppgifterna 6verldts efter att personens identitet bestyrkts.

MEDBORGARINSTITUTETS FESTER, UTSTALLNINGAR OCH KONSERTER
L6 7.12 kL. 15.00 julkonsert, Ungdomsgérden, Ekends.
S6 6.4 kl. 15.00 vérkonsert, Fokus, Karis.

[4.4.-30.4.2025 Institutets varutstéllningar i Ekends Bibliotek, Galleri Perspektivet.
Vi informerar om var verksamhet pé véra hemsidor, anslagstavlor, i lokalpressen och pa Facebook.

Hemsida: www.raseborg.ﬁ/MBI
Facebook: Raseborgs Medborgarinstitut

Instagram: @raseborgs_medborgarinstitut
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TARKEAA TIETOA OPISKELI|OILLE

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 15.8.2024 KLO 11.00
Puhelimitse: 019 289 2765

Osa kursseista avautuu netissd jo 24.6.
www.raasepori.fi/kansalaisopisto

Ilmoittaudu kurssille hyvissd ajoin, jotta kurssi toteutuu!

Opintoryhméssd tulee olla véhintddn seitseman (7) opiskelijaa, jotta kurssi voi alkaa. Pé&tos kurssin
alkamisesta tehddén n. viikko ennen kurssin alkua. Lyhytkursseille ja matkoille ilmoittaudutaan viimeistdan
kaksi viikkoa ennen kurssin alkua. Pitkille kursseille voi ilmoittautua pitkin vuotta, jos kurssilla on tilaa.

Ilmoittautuminen on sitova koko kurssin ajalle!
Ilmoittautumista nopeuttaaksesi ota valmiiksi esille kurssin numero!

ALENNUKSET

Alennuksia myonnetéén niin kauan kuin varattua ylimaéraistd valtionavustusta riittad syksylla 2024.

Kurssimaksuista voidaan myontdd alennuksia seuraavasti:
Eldkelgisalennus 20 % kahdesta kurssista.

Ty6ttéman alennus 50 % kahdesta kurssista.
Maahanmuuttajan alennus 50 % kahdesta kurssista.

Alennukset haetaan kirjallisesti opintosetelihakemuksella opiston kansliasta viimeistdan 15.9.2024.
Alennuksia myonnetdan vain syksylld alkaville kursseille.

Sisarusalennus haetaan opiston rehtorilta kuvataiteen, teatterin ja tanssin opetukseen. Sisarukselle
voidaan myontdd 30 % alennus edullisemmasta kurssista. Materiaalimaksuista ei myénnetd alennusta.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Kurssimaksu on merkitty jokaisen kurssin kohdalle. Ensisijaisesti ladhetimme sdhkopostitse maksulinkin
(Paytrail), jonka voi maksaa verkkopankissa, ePassi-mobiilisovelluksella tai Smartum-saldolla. Mikali et
kdytd maksulinkkid 14 vrk:n kuluessa, lahetémme sinulle paperilaskun postitse. Kurssimaksut 75 € ja sen
alle maksetaan yhdessi erdssd. Yli 75 €:n kurssit laskutetaan kahdessa erdssd (syys- ja kevétlukukausi).

LIIKUNTA- JA KULTTUURISETELIT

Varatun kurssipaikan voi maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleilld 30.9.2024 mennessi opiston kanslioihin tai
my&hemmin alkaville kursseille seitsemén (7) vuorokautta ennen kurssin alkua. Taide-, kddentaito-, liikun-
ta- ja tanssikurssien maksamiseen voi kdyttédd Smartumin liikunta- ja kulttuuriseteleitd, Smartum-saldoa ja
ePassia Huom. niilld voit maksaa vain omat kurssit. Paperilaskua ei voi endé maksaa niilld etuuksilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdé opettajalle tai puhelinvastaajaan! Kurssipaikan peruminen on tehtavé kans-
liaan joko sdhkdpostitse tai puhelimitse. Pitkilld kursseilla peruutus tulee tehdi seitsemén (7) vuorokau-
den kuluessa kurssin alkamisesta. Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtéva viimeistaan
seitsemén (7) pédivéd ennen kurssin alkua. Peruuttamattomat tai mydhdssé perutut varaukset laskutetaan

kokonaisuudessaan. Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttdd kurssin myohemmin

kuin seitsemén (7) vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta. Maksamattomat kurssimaksut siirretédan
perintédn ja ne voivat evétd opinto-oikeuden opiston kursseille.




OPETUS JA OPINTOTARVIKKEET
Yksi opetuskerta lukukauden aikana voidaan perua korvauksetta. Tarpeen vaatiessa ldhiopetus voidaan
korvata etdopetuksella.

Opiskelijoiden tulee hankkia oppikirjat ja muut tarvittavat materiaalit itse. |oillakin kursseilla materiaa-
lit siséltyvét kurssimaksuun (kuvataidekoulu ja ruokakurssit). Lisétietoja tarvittavista materiaaleista saat
kurssitiedoista ja opettajalta.

Kurssihintaan sisaltyy |5 kopiota/opiskelija per lukukausi. |os kopioiden tarve on taté suurempi, ne
voidaan lisdtd kurssimaksuun. Suosittelemme kirjan tai sahkisen aineiston kéyttod.

TODISTUKSET
Voit pyytéd kurssin loputtua kurssisihteeriltd todistuksen osallistumisestasi kurssille. Todistus maksaa
10 €, joka maksetaan todistuksen mukana tulevalla laskulla.

VAKUUTUKSET
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja oppituntien aikana.

REKISTERISELOSTE

Rekisteriin tallennetaan vain tietoja, jotka ovat opiston toiminnalle ja viranomaisille vélttdmattomi,
jotta opiskelijat saadaan riittévdn tarkasti yksiloityd kursseille ja jotta kurssimaksut kohdentuvat oikein.
Rekisterdity henkild voi esittdd tarkastusoikeutta koskevan pyynnon kirjallisesti opiston kansliaan.
Pyytéjén henkil6llisyys todennetaan ennen tietojen luovuttamista.

KANSALAISOPISTON JUHLAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT
La 7.12. klo 15.00 joulukonsertti, Nuorisotalo, Tammisaari.
Su 6.4. klo 15.00 kevitkonsertti, Fokus, Karjaa.

14.4.-30.4.2025 Opiston kevétndyttelyt Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspektiivissd.
Tiedotamme opiston toiminnasta kotisivuillamme, ilmoitustauluilla, paikallislehdissé ja Facebookissa.

Kotisivu: www.raasepori.fi/kansalaisopisto
Facebook: Raaseporin kansalaisopisto

Instagram: @raseborgs_medborgarinstitut







BROMARYV

VILLA VERA Bromarwvdgen 1815
EKENAS - TAMMISAARI
BIBLIOTEKET Raseborgsvéigen 8
BRYGGERIGARDEN Bryggerigatan I3
EKENASGARDEN Raseborgsvéigen 8
EKENAS GYMNASIUM Rosenvagen 12
EXCITE GYM Pehr Sommars gata |2

HAKARINTEEN KOULU
HOI|[ERSGARDEN

Fleminginkatu 2|

Hoijersvdgen 3

KULTURHUSET KARELIA  Skillnadsgatan II
RASEBORGSVAGEN 5 Raseborgsvigen 5
SEMINARIESKOLAN Ladugdrdsgatan |-3
SIMHALLEN Flemingsgatan |9
UNGDOMSGARDEN

Ystadsgatan 14 (ingang Bjorknésg.)
VASTERBYN ULKOILUALUE Vasterby
ASKERS Askersvégen 5|
THORSBORG Thorsborgsvégen |l
VAVNING Antavégen 25

Vi forbehiller oss ritten

till andringar i programmet.

Piditimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

KARIS - KAR|AA

ALEXIA FITNESS CLUB Centralgatan 100
BORGKILA Kilavagen Il
BRANKIS Centralgatan 63
FOKUS Dalgatan 4
FOLKETS HUS Képmansgatan 22
FORSAMLINGSHEMMET Centralgatan 23

KARIS SV. HOGSTADIUM Torggatan 10
KARJAAN YHTEISKOULU Tammisaarentie 62

KERAMIK Dalgatan |0, innergérden

KIILAN KOULU Hindersinkatu 19
MBI/OPISTOTALO Torggatan 8
SAVELLIN Keskuskatu 70
TRYCKERITEATERN Dalgatan 4
TONO Kivipellontie
VNF

(Vastra Nylands Folkhogskola) ~ Pumpviken 3

BIBLIOTEKET
BILLNAS SKOLA
DANIELL ENCKELL - ateljee

Centrumpromenaden 4
Bruksvdgen |4

Hamnvégen 14

DEPA Gamla Abovégen 52
FISKARIN KOULU Koulutie 5
HOGASA Gamla Abov’aigen 85
PO|O KYRKOBY

SKOLA Hanna Gardbergsvagen |
RESTAURANT

AMINNEGARD Aminne gérds vég |
STONELAKE STUDIO Melandersvagen 5

TENALA - TENHOLA

BIOGRAFBYGGNADEN
HOJDENS SKOLA

Sockenvdgen 26

Kommunalhusvdgen 3



UTFLYKTER OCH RESOR - RETKET |A MATKAT
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UTFLYKTER OCH RESOR
RETKET |JA MATKAT

Koko perheen opastettu onkiretki 51021010
La 10.00-16.00

7.9.2024

Seppo Pailos

Kurssimaksu: 30 €

Léhté Karjaalta Tammisaareen, mieluiten kimppa-
kyydeilld. Mukaan tarvitset sdén mukaisen vaatetuk-
sen, retkievddt, puukon tai kalasakset sekd kannelli-

sen sangon.

En guidad fiskeresa for hela familjen. Start fran Karis

till Ekends, gdrna med kimppa skjuts. Du behéver ha
med klddsel enligt vadret, vagkost, en kniv eller sax
for fisk och en dmbar med lock.

A guided fishing tour for the whole family. Start from
Karjaa to Tammisaari, preferably with carpools. You
need to take with you clothing according to the
weather, a picnic lunch, a knife or scissors for fish
and a bucket with a lid.

Taideretki Tuusulanjirven maisemissa 12341010
La 8.00-20.00

21.9.2024

Kurssimaksu: 107 €

Péivéretki Tuusulanjdrven taidekoteihin, lounas pai-
kallisessa ravintolassa ja vierailu Lottamuseossa.
Retken pddtteeksi iltapdivakahvit museon Kanttii-




FORELASNINGAR
LUENNOT

13011005
Ungdomsgérden

Ekenis pa kartan
To 18.00-19.30
24.-31.10.202
Mikael Engberg
Kursavgift: 20 €
Ekenéssallskapet sammanstallde under 2023 i sa-
marbete med Véstra Nylands museum en YouTu-

be-film och en utstéllning om Ekenés geografiska
utveckling fran 1500-talet fram till vdra dagar. Under
de tva kurskvallarna talar vi om arbetet med att foér-
verkliga filmen och gdr igenom en del av det mate-
rial som inte rymdes med. Vi diskuterar hur Ekenés
paverkats av skeenden i omvirlden och bekantar
oss med kartor frén olika tider fram till dagens on-
line-kartor. Kursen kan ge tips om hur man kan for-
verkliga liknande projekt.

Tekoily, virtuaalitodellisuus ja

uuden teknologian huima kehitys 34012007
To 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
3.-10.10.2024

Veli Martin Keitel

Kurssimaksu: 20 €

Tekodly, kvanttimekaniikka ja kvanttitietokoneet,
ihmisen kaltaiset robotit, avaruusmatkailu, VR-lait-
teet... Oletko pudonnut teknologian huiman
kehityksen kyydistd? Tehokkaat tietokoneet ja tai-
dokkaasti toteutetut pelit vievdt kdyttédjdn erilaisiin
keinotodellisuuksiin. VR- ja AR-laitteiden yleisty-
minen tuo monenlaisia muutoksia kaupankdyntiin,

kommunikointiin, opetukseen, tutkimukseen, eta-
tyoskentelyyn jne. Millaisia mahdollisuuksia, haas-
teita ja vaaroja téhén siséltyy? Luennolla selvitetddn
kuvien ja videoleikkeiden tuella aikamme teknolo-
gisia trendejé ja pohditaan mihin suuntaan maailma
on niiden johdosta muuttumassa. Aihetta késitellddn
myos eettisestd ndkokulmasta. Luennoitsija toimii
tietotekniikan alan yrittdjdna ja kouluttajana. Det &r
dven mojligt att stélla fragor pd svenskal
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GEMENSAM EUROPEISK
REFERENSRAM FOR SPRAK (CEFR) \

Anvindare pa nyborjarniva

Al Kan forstd och anvénda vélkinda, vardagliga uttryck och mycket grundléggande fraser som
syftar till att méta konkreta behov. Kan presentera sig sjélv och andra samt stélla och besvara
fragor om personliga forhdllanden som var hen bor, personer hen kdnner och saker hen har.
Kan samtala pd ett enkelt sétt under forutséttning att samtalspartnern talar langsamt och tyd-
ligt och &@r beredd att hjlpa till.

A2 Kan forstd meningar och vanliga uttryck som rér omedelbara behov (t.ex. mycket grundlég-
gande information om individ och familj, inkép, lokal geografi, sysselséttning). Kan kommuni-
cera i enkla och rutinmdssiga sammanhang. Kan i enkla termer beskriva delar av sin egen bak-
grund, sin ndrmaste omgivning samt férhallanden inom omrdden som rér omedelbara behov.

Sjdlvstdndig sprakanvindare

Bl Kan forstd huvudinnehéllet i vad hen hort eller last om vélkdnda forhéllanden som hen re-
gelbundet méter i arbetet, pa fritiden, etc. nér det presenteras pa tydligt standardsprék. Kan
hantera de flesta situationer som vanligtvis uppstdr under resor i omraden dér spraket talas.
Kan beskriva erfarenheter och handelser, berdtta om drémmar och framtidsplaner och kortfat-
tat ge skal for och forklaringar till dsikter och planer.

B2 Kan forstd huvudinnehallet i komplexa texter om bade konkreta och abstrakta amnen. Kan
delta i samtal sd pass flytande och spontant att ett normalt umgénge med modersmalstalare
blir fullt moiligt, utan anstréngning for ndagondera parten. Kan producera tydlig och detaljerad
text inom ett brett falt av @amnen, férklara en stdndpunkt i ett aktuellt &mne samt framhalla
savél for- som nackdelar vid olika valméiligheter.

Avancerad sprakanvéndare

Cl Kan forstd ett brett urval av krédvande, léngre texter och urskilja underforstadda betydelser.
Kan uttrycka sig flytande och spontant utan att i storre utstréckning soka efter ord och uttryck.
Kan anvénda spréket flexibelt och effektivt for séval sociala som studie- och arbetsrelaterade
andamal.

C2 Kan med latthet forsta praktiskt taget allt som hen hor eller laser. Kan uttrycka sig spon-
tant, mycket flytande och precist samt dérvid skilja mellan finare nyanser &ven i mer komplexa
situationer.

(Sammanfattat av Gemensam europeisk referensram fér sprék av Europaradet).



YHTEINEN EUROOPPALAINEN KIELTEN VIITEKEHYS (CEFR)

Perustason kielenkayttdja

Al Ymmartdd selkedstd, hitaasta puheesta yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvat suoraan omaan
eldmddn tai lahiympéristoon. Pystyy lOytdmddn tietoa perustason teksteistd. Selvidd arkisissa
puhetilanteissa (mm. esittdytyminen) ja kirjoittaa yksinkertaisia lauseita. Tuntee kaikkein ylei-
simmén perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

A2 Ymmartdd selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapédivdisid asioita. Ym-
mértdd lyhyitd tekstejd ja saa selville pddasiat tuttuja aihepiirejd késittelevistd teksteistd. Selvida
rutiininomaisissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan lyhyitd tekstejé jokapéivdisistd asioista.
Hallitsee yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Itsendinen kielenkayttdja

Bl Ymmértdd keskeisimmén normaalitempoisesta puheesta ja péasisallon mm. televisio-ohijel-
mista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmartda yleisluontoisia tekstejd, jotka eivdt vaadi
aiheen tuntemusta. Selvidd tavallisimmissa kdytdnnén puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan
yhtenéistd tekstid tavallisista aiheista. Hallitsee hyvin jokapéivdisiin tilanteisiin liittyvédn sanas-
ton ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.

B2 Ymmartdd normaalitempoista puhetta ja keskustelua yleisistéd aihepiireistd seké keskeisen
sisdllon mm. televisio-ohjelmista. Ymmaértdd vaivatta yleisid aihepiirejd késittelevid teksteja.
Selvidd my6s vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan seka yksityisid ettd yleisluon-
toisempia tekstejd ja esittémédan ajatuksiaan kokonaisuuksina. Hallitsee peruskieliopin ja -sa-
naston hyvin.

Taitava kielenkayttdja

Cl Ymmartdéd pidempéds, normaalitempoista keskustelua sekd mm. televisiosta kuultavaa pu-
hetta. Ymmartda rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejd ja kirjallisuutta. Puhuu
ja kirjoittaa selkedsti ja sujuvasti erilaisista aiheista. Hallitsee kieliopin ja sanaston hyvin ja mo-
nipuolisesti.

C2 Ymmértdd vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. llmausten hienot sévyerot
tuottavat endid harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin sujuvasti tilanteeseen sopivalla
tyylilld, ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on
varmaa léhes kaikissa tilanteissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

(Tiivistelmd@ Euroopan neuvoston laatimasta Yhteisestd eurooppalaisesta kielten viitekehyk-
sestd.)



FINSKA - SUOMI

EKENAS - TAMMISAARI

12011001
Ungdomsgérden

Arkisuomea (0-Al)
To 18.00-19.30
5.9.2024-3.4.2025
Katja Pitkdnen
Kurssimaksu: 70 €
Tule mukaan oppimaan suomen kieltd arkisia tilanteita
varten. Kurssilla harjoitellaan kieltéd kuuntelemalla,
lukemalla sekd osallistumalla keskusteluihin. Keski-

tymme arkisiin tilanteisiin ja kurssin aikana opit asioi-
maan kaupungilla, kdymdéan lyhyitéd keskusteluja seka
ymmértémdan suomea paremmin. Kurssilla kdytetddn
Suomen mestari | -oppikirjaa (Finn Lectura). Myds

osallistujien toiveet otetaan huomioon sisalléssa.

12011003
Ungdomsgérden

Helppoa suomea (A2)
Ti17.00-18.30
3.9.2024-1.4.2025
Katariina Benedetti

Kurssimaksu: 70 €

Nopeasti etenevd suomen kielen kurssi sinulle, joka
olet jo opiskellut vdhdn suomea. Harjoittelemme
kaikkia kielen osa-alueita hauskoilla ja monipuolisilla
tehtévilld. Oppikirja: No niin! | (Finn Lectura).

KARIS - KARJAA

Suomen alkeet (0-Al)
Ke 16.00-17.30
4.9.2024-2.4.2025
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €
Tule suomen kielen alkeiskurssille! Talla kurssilla

12012005
MBI/OPISTOTALO

opetellaan suomen kielen perusteita, kielioppia ja
sanastoa.

Come and learn the basics of Finnish! In this course
we will learn the basics of Finnish including grammar
and vocabulary. Kirja/Book: Suomen mestari | (Finn
Lectura).

Anmil dig i god tid till kursen sa den kan f6rverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissd ajoin, jotta se toteutuu!

SVENSKA - RUOTSI

EKENAS - TAMMISAARI

Ruotsin alkeet -

Swedish for beginners (0-Al)
To 16.30-18.00
5.9.2024-3.4.2025

Katja Pitkdnen

Kursavgift: 70 €

Haluatko oppia kdyttémddn ruotsia arjessasi? Tule
mukaan oppimaan ruotsin kielen alkeita. Oppikirjan

12021001
Ungdomsgérden

lisdksi kuuntelemme ja kdymme lyhyitd keskusteluja
ruotsiksi. Et tarvitse aiempaa kielitaitoa.

Swedish for beginners. No prior knowledge is nee-
ded. We learn basic skills in Swedish by listening and
taking part in short discussions. Oppikirja/course ma-
terial: Vi ses! (Finn Lectura).

Lir dig svenska! (Al)
Ti16.00-17.30
3.9.2024-1.4.2025
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €

Kom och lar dig svenska. En kurs for dig som kan
lite svenska men vill léra dig mera. Vi fortsétter med
kursbok Vi ses!

12021003
Ungdomsgarden

Tule mukaan oppimaan ruotsia. Tamd kurssi sopii si-
nulle, joka osaat jo véhdn ruotsia ja haluat oppia lisdd.
Oppikirja: Vi ses! (Finn Lectura).



Viga tala svenska (BI) 12021005
M4 16.00-17.30 Ungdomsgarden
2.9.2024-7.4.2025

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

En kurs for dig som vill aktivera din svenska genom
diskussion. Vi diskuterar aktuella @mnen, laser artik-
lar och korta texter, tittar pa dagens nyheter och gér
igenom latt grammatik. Kursen passar dig som redan
kan grunderna i spraket men vill 6va pd att uttrycka
dig mera flytande.

KARIS - KARJAA

Sprékbada p3 svenska (0-Al) 12022003
M4 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
2.9.2024-1.4.2025

Katri Vepsi

Kursavgift: 70 €

Kom och lér dig svenska genom olika temahelheter.
Varje lektion borjar vi med lite grammatik och dar-

Everyday English (A2) 12031001
Ma& 15.30-17.00 Ungdomsgarden
2.9.2024-7.4.2025

Kursavgift: 70 €

En kurs for dig som kan lite engelska och vill léra dig
mer om hur man kommunicera i vardagliga situatio-
ner.

12031003
Ungdomsgarden

English conversation (BI)
To 15.00-16.30
5.9.2024-3.4.2025
Laura Karimi

Kursavgift: 70 €

Improve your English through conversation in a re-
laxed environment. We discuss various topics using
different materials.

SVENSKA - RUOTSI

efter laser vi olika slags texter och pratar om det vi
last och lart oss. Tillsammans Lér vi oss svenska pa
ett roligt satt.

Svenska fortsittningskurs (Al) 12022006
Ti17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
3.9.2024-1.4.2025

Pekka Palmgren

Kursavgift: 70 €

En kurs for dig som kan lite svenska och vill ldra dig
mer! Vi pratar, gor skriftliga Gvningar och l&@ser enkla
texter.

12022008
MBI/OPISTOTALO

Svenska i vardagen (BI)
To 17.00-18.30
5.9.2024-3.4.2025
Pekka Palmgren
Kursavgift: 70 €

Vi diskuterar pa svenska. Ett nytt tema varje vecka.
Meélet &r att utoka ditt ordférrdd och att vaga tala
och argumentera.

ENGELSKA - ENGLANTI

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

English Conversation -
Advanced (B2)

Ke 14.00-15.30
4.9.2024-2.4.2025
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €

In this course we focus on discussing many inter-

12032005
MBI/OPISTOTALO

esting themes related to for example culture, cur-
rent affairs and other topics we can come up with
together.

Anmil dig i god tid till kursen

sd den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!




TYSKA - SAKSA RYSKA - VENAJA

EKENAS - TAMMISAARI EKENAS - TAMMISAARI

Los geht’s - Lir dig tyska (0-Al)
M4 17.00-18.30
2.9.2024-7.4.2025

Laura Karimi

Kursavgift: 70 €

Lér dig anvéndbara fraser och grundlaggande gram-

12041003
Ungdomsgérden

matik pa ett kommunikativt och roligt sétt. Kursen &r
lamplig for nybériare eller for dig som vill repetera
grunderna i tyska. Férutom ldroboken anvénder vi
oss av autentiskt material och musik. Kursbok: Hal-
lo! | (Finn Lectura).

FRANSKA - RANSKA

KARIS - KARJAA

Ranskan jatkokurssi (A2)
Ti17.00-18.30
3.9.2024-1.4.2025

Sari Saarinen
Kurssimaksu: 70 €
Vuorovaikutteinen ranskan alkeiden jatkokurssi, joka

12052003
MBI/OPISTOTALO

sopii my6s alkeiden kertaukseen. Teemme kéytdn-
nén puheharjoituksia, harjoittelemme &antamist,
sanastoa ja kielen perusrakenteita seké tutustumme
ranskalaiseen kulttuuriin. Tavoitteena on tulla toi-
meen ranskan kielelld arkip@ivén tilanteissa. Oppi-
kirja: C’est parfait! 2 (Finn Lectura).

Veniijin alkeet (0-Al) 12061015
Ke 17.00-18.30
4.9.2024-2.4.2025
Katarzyna |anik-Borecka
Kurssimaksu: 70 €
Kurssin alussa opettelemme vendjdn aakkoset ja

Ungdomsgérden

foneettiset perusperiaatteet seké kieliopin perusa-
siat. Sitten keskitymme uusien sanojen oppimiseen,
kuuntelemme ja luemme mielenkiintoisia, aitoja
materiaaleja. Tamé kurssi on tarkoitettu sinulle, joka
haluat oppia ja edistyd nopeasti. Kurssin suositettu-
asi osaat, esitelld itsensd, nimetd harrastuksiasi ja
kertoa perusasioista arjestasi.

1eanﬁlqﬂ3uq9e
qgljecl:jves

NOUNS

verbs
adverbs

Mer information om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/MBI

Lisatietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kansalaisopisto




Spanska for nybérjare -
Espanjan alkeet (0-Al)
Til2.15-13.45
3.9.2024-1.4.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
Nybérjarkursen i spanskan dr kommunikativt inriktad
med fokus pa vardagssprak och spanska pa resan.

12071003
Ungdomsgarden

Vuorovaikutuksellinen alkeiskurssi, joka keskittyy
matkailu- ja arkikieleen.

Spanska fortséttningskurs -
Espanjan jatkokurssi (A2)
Til7.15-18.45
3.9.2024-1.4.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
Fortsdttningskurs for dej som last spanska ett par
ar. Det spelar ingen roll om det &r fér en tid sedan.
Kursbok: Buenas Migas 2 (den éldre upplagan).

12071005
Ungdomsgérden

|atkokurssi sinulle, joka olet opiskellut noin pari
vuotta espanjaa. Kurssikirja: Buenas Migas 2 (vanha

painos).
Spanska konversationskurs (BI) 12071007
To 17.00-18.30 Ungdomsgérden

5.9.2024-3.4.2025

Nifaunys Yrjénen

Kursavgift: 70 €

Si'ya hablas espafiol y lo que buscas es poder prac-
ticar para no olvidar, conocer personas con tus
mismas expectativas e intereses y ampliar tu voca-
bulario ven y cada semana discutiremos temas de
actualidad, con material fisico e interactivo, entre-
vistas, videos, musica y mds.

Om du redan pratar spanska och du letar efter att
kunna 6va sd att du inte glommer, traffa ménniskor
med samma forvantningar och intressen och utéka
ditt ordférrdd. Vi kommer varje vecka att diskutera
aktuella dmnen, med interaktivt material, intervjuer,
videor, musik med mera.

SPANSKA - ESPAN|A

EKENAS - TAMMISAARI

12071009
Ungdomsgérden

Espaiiol para todos! (B2)
Ti19.15-20.45
3.9.2024-1.4.2025

Jose Ramos

Kursavgift: 70 €

Curso avanzado de espafiol para todos los que de-

seen aprender mds o practicar su nivel oral y escrito,
mucha conversacién y textos actuales. Site interesa
la cultura hispanohablante en todos los continen-
tes donde se encuentra, éste es tu curso. Aqui nos
encontramos para conversar y conocer ain mejor
esta lengua que une a tantos pueblos a través de los
océanos. Tu participacién es importante para el gru-
po (Jose también habla sueco e inglés para facilitar
la comunicacién) y el ambiente de trabajo es muy
agradable, el ritmo se adapta a los participantes,
como en el mar mediterraneo. Te esperamos!

KARIS - KARJAA

Spanska for nybérjare (0-Al) 12072003
Ma 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO

2.9.2024-7.4.2025

Nifaunys Yrjénen

Kursavgift: 70 €

Hola! |ag bjuder in dig att ldra dig grundléggande
spanska pd ett enkelt och roligt s4tt, genom sanger,
videor, och olika dvningar. Hér kommer du att lara
dig att presentera dig sjélv, prata om familjen, dina
intressen och kommunicera i vardagliga situationer
och mycket annat. Kom och lar med alla dina sinnen
och bli huvudpersonen i din egen undervisning med
en innovativ och intressant metodik. Bok: Nos Ve-
mos | (Otava) och ldrarmaterial.

Vi forbehaller oss ritten

till andringar i programmet.

Pidiatimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.




12072006
MBI/OPISTOTALO

Espanjan jatkokurssi (A2)
Ke 17.45-19.15
4.9.2024-2.4.2025
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €
iBienvenidos al curso de espafiol! Kurssilla kerra-
taan perusasioita ja jatketaan siitd eteenpéin. Kurssi

sopii suoraan alkeisryhmdstd jatkavan lisdksi sinulle,
joka olet joskus opiskellut espanjaa ja haluaisit nyt
tulla kertaamaan. Kartoitetaan alussa osallistujien
osaamista ja kerrataan perusasioita, kaikki pysyvat
varmasti mukana! Kirja: Buenas Migas 2 (Finn Lec-
tura).

ITALIENSKA - ITALIA

Cerka -

Espanjan keskusteluryhmi (BI-C2) 12072023
La10.30-14.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.2024-29.3.2025

Jorge Alvarez Reyes

Kurssimaksu: 70 €

Curso de conversacién para personas que han estu-

diado la gramdtica bésica del espafiol. El curso esta
compuesto de textos de diferentes fuentes, ejerci-
cios auditivos y videos. El curso tendra lugar cada
segundo sdbado.

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

Italiano 2 (Al)

Ti 18.00-19.30
3.9.2024-1.4.2025
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €

En fortsdttning pd nyborjarkursen. Kurslitteratur:

12081003
Ungdomsgérden

Adesso si |. Undervisningssprék: svenska och italien-

ska.
Italiano 3 (A2) 12081005
M3 18.00-19.30 Ungdomsgérden

2.9.2024-7.4.2025

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

Passar dig som redan lést italienska och vill fortsétta
studera detta hérliga sprak! Vi borjar med en ny bok
Allora 2 och férséker prata mer och mer italienska
under kursens gang. Undervisningssprék svenska och
italienska.

Italienska fortsittning (A2)
Ti16.30-18.00
3.9.2024-1.4.2025

Birgitta Kurten

Kursavgift: 70 €

Vi uppdaterar vdra kunskaper och lar oss nytt. Vi pra-

12081007
Ungdomsgérden

tar om seder, kultur, mat och dryck. Kom med, vi
har trevligt! Vi anvénder boken Buon viaggio 2 samt
kursledarens eget material.

Tutustu Italiaan (0-Al)
Ma 17.00-18.30
2.9.2024-7.4.2025
Katariina Benedetti
Kurssimaksu: 70 €
Ciao! Oletko pitkddn haaveillut oppivasi maailman

12082003
MBI/OPISTOTALO

kauneinta kieltd, italiaa? Opit kertomaan itsestd-
si, asuinympdristostdsi, harrastuksistasi ja opit toi-
mimaan jokapéivéisissd tilanteissa. Kurssin aikana
kuulet mielenkiintoisia tarinoita taiteesta, musii-
kista, historiasta seka italialaisille erittdin tarkedsta
ruokakulttuurista. Opettajan ohjauksessa saat sen
verran luottamusta omaan osaamiseen, ettd tunnet
pérjaévési paremmin seuraavalla Italian matkalla. Al
siis epdroi, tule mukaan nauttimaan kauneudesta ja
auringosta pimeind Suomen syysiltoina.

Oxford
i




OVRIGA SPRAK - MUUT KIELET

EKENAS - TAMMISAARI

Ukraina (0-Al) 1218103
Ke 18.45-20.15 Ungdomsgérden
4.9.2024-2.4.2025

Katarzyna |anik-Borecka

Kurssimaksu: 70 €

Aloitamme opettelemalla ukrainan aakkoset ja pe-

rusfraaseja. |okaisella oppitunnilla opimme lis&a
kielioppia ja sanastoa aiheista kuten perhe, s&i,
ostokset, ruoka ja paljon muuta. Opettajan omat
materiaalit.

The course will start by learning the Ukrainian alpha-

bet and some basic phrases. With each lesson stu-
dents will learn new words and grammar.







YONEETT

RAASEPORIN TEATTERIKOULU
RASEBORGS TEATERSKOLA

Teaterskolan Konfetti verkar i Ra-
seborg och erbjuder grundldggande
konstundervisning i scenkonst med in-
riktning pa teaterkonst. Utbildningen &r
fortlopande och stérker ett fortsatt te-
aterintresse och ger dig grundldggande
insikter infor framtida yrkesutbildning
inom omradet teaterkonst. For dig i lag-
stadiet eller hogstadiet.

Ar du nyfiken pd teater och vill se om
det &r nagot for dig? Kanske vill du léra
dig om skadespeleri, smink, skrivande
eller rost eller hur man skapar olika sce-
ner? Tillsammans utforskar vi teaterns
delar med lek och &vningar. P3 ett roligt
satt ldr vi oss ocksa om scenografi, im-
provisation och olika tekniker. Oka din
trygghet i att gestalta olika karaktérer pa
ett kreativt satt! Bade for dig som inte
dnnu har négra forkunskaper och for dig
som har spelat teater tidigare.

| teaterskolan Konfetti ligger fokus pa
att ha roligt tillsammans samtidigt som
vi utforskar teatern och fantasin. Vi av-
slutar vérterminen med en uppvisning
av vad vi har gjort under ldsaret. Uppvis-
ningen kan ocksa vara en 6ppen lektion
for fordldrar, vénner och 6vriga elever i
teaterskolan i slutet av ldsdret vecka I9.

Teatterikoulu Konfetti toimii Raasepo-
rissa ja tarjoaa ndyttamotaiteen perusope-
tusta teatteritaiteen osalta. Teatterikoulun
monivuotiset opinnot vahvistavat teatteri-
harrastusta sekd kannustavat oppilasta tu-
levaisuudessa hakeutumaan teatteritaiteen
ammattiopintoihin. Toiminta on suunnattu
ala- ja yldkouluikdisille.

Kiinnostaako sinua teatteri? Haluatko
oppia ndyttelemistd, maskeerausta, Kkir-
joittamista, ddnenkdyttoéd ja luoda erilai-
sia kohtauksia? Tutustumme teatterin eri
osa-alueisiin leikin ja harjoitusten avulla.
Opimme hauskalla tavalla myos lavasta-
mista, puvustamista, improvisaatiota |a
erilaisia nayttelijantyon tekniikoita. Loy-
dé itsevarmuutta esittdd erilaisia hahmoija
luovalla tavalla! Voit tulla teatterikouluun
mukaan, vaikkei sinulla olisi aiempaa koke-
musta ndyttelemistéd tai vaikka olisit jo ko-
keneempi teatteriharrastaja.

Teatterikoulu Konfetissa piddmme hauskaa
yhdessd, tutkimme teatteria ja padstaimme
mielikuvituksen valloilleen. Kevédlld luku-
kausi pédttyy nadytokseen, jossa tuomme
esille vuoden aikana opitut taidot. Esitys
voidaan toteuttaa my&s avoimena oppitun-
tina, johon ystdvét, perheenjdsenet ja muut
teatterikoulun oppilaat ovat tervetulleita.



SAGOTEATER - SATUTEATTERI

Ardu 6-8 &r gammal? Tycker du om sagor, beréttelser och
lek? Ar du pahittig och vill ldra dig mer om teater och hur
man uttrycker sig? Kom med i Teaterskolan Konfetti!

Oletko 6-8-vuotias? Pidatkd saduista, kertomuksista
ja leikisté? Oletko kekselids ja haluat oppia enemmén
teatterista ja siitd, kuinka ilmaista itseési? Tule mukaan
Teatterikoulu Konfettiin!

NIVA/TASO I,
TEATERSKO| - TEATTERIKIVAA AK 2-4 LK
Borjar du i dk 2, 3 eller 4 pa hosten? Tycker du om ské-

despel? Vill du léra dig om teater och 6va tillsammans

med andra hur man uttrycker sig? P ett roligt satt far du
léra dig mera om hur man skapar scener och scenografi
tillsammans.

Aloitatko syksylld 2., 3. tai 4. luokalla? Pidétks nayttele-
misestd? Haluatko tietdd lisdd teatterista ja oppia ilmais-
utaitoja? Opimme hauskalla tavalla ndyttelijan taitoja, ja
kuinka kohtauksia ja lavastusta luodaan yhdessa.
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NIVA/TASO 2,

TEATERMAGI- TEATTERIN TAIKAA AK 5-6 LK
Borjar du i &k 5 eller 6 pd hésten? Tycker du om skadespel?
Vill du 6va pa hur man uttrycker sig pa scen? Vi gor olika dra-
madvningar och pd ett roligt satt far du léra dig mera om hur
man improviserar och skapar scener tillsammans.

Aloitatko syksyllé 5. tai 6. luokalla? Oletko kiinnostunut te-
atterista? Haluatko oppia ilmaisemaan itsedsi ndyttamaolla?
Opimme hauskalla tavalla improvisoimaan ja luomaan koh-
tauksia yhdessa.

NIVA/TASO 3,

TEATERKONST - TEATTERITAIDE AK 7-9 LK

Borjar duidk 7, 8 eller 9 pd hosten? Har du ett teaterintresse?
Vill du léra dig om teaterkonsten och 6va tillsammans med
andra hur man uttrycker sig pa scen? Vi gér dramadvningar och
skapar manus och jobbar kring kroppsuttryck.

Aloitatko syksylld 7., 8. tai 9. luokalla? Oletko kiinnostunut
teatterista? Haluatko syventyd teatteritaiteeseen ja kehittda
ilmaisutaitojasi ndyttémolla? Teemme draamaharjoituksia ja
luomme késikirjoituksia seké keskitymme keholliseen ilmai-

suun.




EKENAS - TAMMISAARI

Teaterskolan Konfetti niva/taso I:

Teaterskoj - Teatterikivaa 11021004
Ti 15.45-17.15 KULTURHUSET KARELIA
20.8.2024-29.4.2025

Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift: 124 €

Teaterskolan Konfetti nivd/taso 2:

Teatermagi - Teatterin taikaa 11021006
Ti 17.30-19.00 KULTURHUSET KARELIA
20.8.2024-29.4.2025

Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift: 124 €

Teaterskolan Konfetti niva/taso 3:

Teaterkonst - Teatteritaide 11021008
Ti 19.00-20.30 KULTURHUSET KARELIA
20.8.2024-29.4.2025

Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift: 124 €

KARIS - KARJAA

Teaterskolan Konfetti niva/taso I:

Teaterskoj - Teatterikivaa 11022004

M3 15.45-17.15
19.8.2024-5.5.2025

Emma Kullberg, Aapo Repo
Kursavgift: 124 €

TRYCKERITEATERN

Teaterskolan Konfetti nivé/taso 2:

Teatermagi - Teatterin taikaa 11022006
M4 17.30-19.00 TRYCKERITEATERN
19.8.2024-5.5.2025

Emma Kullberg, Aapo Repo

Kursavgift: 124 €

Teaterskolan Konfetti nivd/taso 3:

Teaterkonst - Teatteritaide 11022008
M&19.00-20.30 TRYCKERITEATERN

19.8.2024-5.5.2025
Emma Kullberg, Aapo Repo
Kursavgift: 124 €

TENALA - TENHOLA

Teaterskolan Konfetti:
Sagoteater - Satuteatteri
On17.00-18.00
21.8.2024-30.4.2025
Aapo Repo

Kursavgift: 104 €

11026002
HOJDENS SKOLA

Anmil digi god tid till kursen

sé den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!



BILDKONSTSKOLAN -
KUVATAIDEKOULU
COLORIKUS




Colorikys

BILDKONSTSKOLAN COLORIKUS

Bildkonstskolan erbjuder kurser for barn och unga enligt den allménna laroplanen for grund-
ldggande konstundervisning. Undervisningen framskrider &r for 8r genom studier i olika konst-
grenar. Under studiernas géng Gvar sig eleven i att tolka och bedéma bildkonst och annan
visuell kultur fran olika perspektiv. Laroplanen byggs upp kring ett arligen véxlande tema.
Mélsdttningen &r att eleven efter genomférd studiehelhet skall ha en god kéinnedom om de
redskap, material och tekniker som anvénds inom bildkonsten.

BILDKONST FOR SMABARN &r avsedd fér 5-6 aringar. Vi bekantar oss med fargernas och
formernas vérld genom lek och utvecklande av férdigheterna fér grupparbete. Tyngdpunkten
ligger pa den omgivande naturen och den bebyggda miljén som férankras med hjélp av sagor
och de lokala kulturtraditionerna.

GRUNDSTUDIER &r avsedda for 7-12 &ringar. | studierna &var vi bildsprak med samtliga grund-
tekniker: genom att rita, méla, formge, bygga och skapa med ndgon grafisk tryckteknik. Bild-
konstens historia och nutidens visuella fenomen samt den byggda miljon och naturen erbjuder
mojligheter till observation av olika teman och motiv. Studierna kompletteras av att det vart 3:e ar
anordnas musei- och ateljébesck samt frivilliga studier som t.ex. keramikkurser och légerskolor.

ATEL|ESTUDIER é&r avsedda for 13-15 aringar. | studierna 6var och utvecklar vi séttet att ut-
trycka sig i bild och att i arbetet sammanféra olika uttrycksmedel for olika konstgrenar. De
studerande fér fardigheter att forstd bildsprak, att tolka och utvérdera samt att uttrycka sig sjalv
i bild genom olika tvad- och tre dimensionella tekniker.

Studierna kompletteras av frivilliga studier som t.ex. keramikkurser, ldgerskolor och workshop-
par samt vart tredje dr ordnade musei- och ateljébesck.

SVENSKSPRAKIGA OCH TVASPRAKIGA KURSER

Aldersgrupp 5-6 ar 7-9 ar 10-12 ar I3-15 &r

Ekends Ti16.30-18.00 | Til4.30-16.00 On16.15-17.45 | M&a15.30-17.45
To 14.30-16.00

Karis Mé 16.00-17.30




Colorikys

KUVATAIDEKOULU COLORIKUS

Kuvataidekoulu tarjoaa kursseja lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
madrdn opetussuunnitelman mukaan. Opetus etenee vuodesta toiseen eri taiteenaloihin
perehtymilld. Opintojen edetessé oppilas oppii tulkitsemaan ja arvioimaan kuvataidetta ja
muuta visuaalista kulttuuria eri ndkdkulmista. Opetussuunnitelma rakentuu vuosittain vaih-
tuvan teeman ympirille. Tavoitteena on, ettd opintokokonaisuuden suorittanut tuntee ja
kdyttdd laajapohjaisesti kuvataiteen tyovalineitd, materiaaleja, tekniikoita ja kuvan rakenta-
misen keinoja.

VARHAISIAN OPINNOT on tarkoitettu 5-6-vuotiaille. Tutustumme vérien ja muotojen
maailmaan leikkien ja ryhmatyotaitoja kehittden. Painopiste on ympéréivén luonnon ja ra-
kennetun ympériston hahmottaminen satujen ja paikallisten kulttuuriperinteiden avulla.

PERUSOPINNQOT on tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan kuvallista kieltd
kaikilla perustekniikoilla: piirtémélld, maalaamalla, muovailemalla, rakentamalla ja jollakin
graafisella painantamenetelmalld. Kuvataiteen historia ja nykyajan visuaaliset ilmiot sekd
rakennettu ja luonnon ympéristé tarjoavat nakokulmia erilaisten teemojen ja aiheiden tar-
kasteluun.

TYOPAJAOPINNOT on tarkoitettu I3-15-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan ja kehitetdén
kuvailmaisua ja yhdistetdén eri taiteenalojen ilmaisukeinoja tyéskentelyssé. Oppilaat saavat
valmiudet kuvallisen kielen vastaanottamiseen, tulkintaan ja arviointiin seké itsensd ilmaise-
miseen kuvallisesti erilaisia kaksi- ja kolmiulotteisia tekniikoita kéyttden.

Opintoja tdydentédvét vapaavalinnaiset opinnot esim. keramiikkakurssit, leirikoulut ja tyopa-
jat sekd joka kolmas vuosi jérjestettdviat museo- ja tydpajakéynnit.

SUOMENKIELISET JA KAKSIKIELISET KURSSIT

Ikdryhmd

Tammisaari | Ti16.30-18.00 Ti 14.30-16.00 Ke 16.15-17.45
Karjaa Ke 15.30-17.00 Ke 17.15-18.45
Fiskari Ti15.45-17.15 Ti17.30-19.00




EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

Bildkonstskolan -

Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6 ar 11041003
Ti16.30-18.00 Ungdomsgérden
20.8.2024-22.4.2025

Taru Engdahl

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.
Bildkonstskolan -

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 ar 11041005
Ti14.30-16.00 Ungdomsgérden
20.8.2024-22.4.2025

Taru Engdahl

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.
Bildkonstskolan Colorikus, 7-9 ar 11041007
To 14.30-16.00 Ungdomsgérden

22.8.2024-24.4.2025
Taru Engdahl
Kursavgift + material 50 €: 174 €

Bildkonstskolan -
Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12 ar 11041009

On 16.15-17.45
21.8.2024-23.4.2025
Maria Meller
Kursavgift + material 50 €: 174 €
Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Ungdomsgérden

Bildkonstskolan Colorikus, 13-15 ar 11041015

Ma 15.30-17.45
19.8.2024-5.5.2025
Clara Wahlstrom
Kursavgift + material 50 €: 234 €.

Ungdomsgérden

Bildkonstskolan Colorikus, 7-9 ar 11042003
M&16.00-17.30 MBI/OPISTOTALO
19.8.2024-5.5.2025

Anna Kokorina

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 v. 11042005
Ke 15.30-17.00 MBI/OPISTOTALO
21.8.2024-23.4.2025

Sisko Pajari

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12v. 11042007
Ke 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
21.8.2024-23.4.2025

Sisko Pajari

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

POJO - POHJA

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 v. 11043009
Ti 15.45-17.15 FISKARIN KOULU
20.8.2024-22.4.2025

Hanna Utriainen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12v. 11043010
Ti17.30-19.00 FISKARIN KOULU
20.8.2024-22.4.2025

Hanna Utriainen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €
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Inspiraation metséstijat
13020005
Online - Verkossa

-sanataidepaja

To 18.00-19.30
5.9.-28.11.2024
Johanna Valo
Kurssimaksu: 38 €
Haluaisitko kirjoittaa, mutta inspiraatiota ei ndy, ei

kuulu? Tule mukaan matalan kynnyksen sanataidepa-
jaan, jossa innoittavat sanataideharjoitukset saavat
kynési liikkeelle. Verkkotapaamisissa kirjoitamme ja
keskustelemme kirjoittamisesta sallivassa ilmapiiris-
sé. Opit terdstéméaan havainnointitaitojasi ja 6ydat
sisdisen kirjoittajasi. Saat my&s virikkeitd omatoimi-
seen kirjoittamiseen tapaamisten vilille. Kurssi sopii
kirjoitusharrastuksen aloittamiseen tai sen pariin pa-
laamiseen.

Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen tai mobiili-
laitteen, jossa on mikrofoni ja kamera. Varaa kdden
ulottuville sinulle sopivat kirjoitusvalineet. Tule lei-
kitteleméan, kokeilemaan ja nauttimaan kirjoittami-
sen ilostal

EKENAS - TAMMISAARI

13021102
Ungdomsgarden

Kreativt skrivande
On 16.30-19.00
4.9.2024-2.4.2025
Nora Gullmets
Kursavgift: 92 €
Behover du andrum i vardagen? Vill du utforska dig

sjalv som skrivande person utan férvéantning pa resul-
tat? Vill du vdcka din skrivarlust eller kanske uppratt-
halla en redan existerande skrivarrutin? D& &r den
hér kursen for dig! Vi bekantar oss med olika slags
texter genom guidade skrivévningar med varierande
teman och med inslag av meditativa 6vningar och &-
ter oss inspireras av musik. Processen &r i fokus, inte
produkten, men alla deltagare &r vdlkomna att dela
med sig av sadant de skrivit pa kursen.

LITTERATUR - KIRJALLISUUS

ONLINE - VERKOSSA

Lordagar med kreativt skrivande

och yoga 13021104
L6 10.00-13.00 Ungdomsgérden

14.9-16.11.2024

Sonja Vuori Hammond

Kursavgift: 27 €

Ta dig tid for skrivande och medveten nérvaro. Viin-
leder dagen med mjuk yoga och guidad meditation.
Sedan skriver vi fritt utifran varierande teman, med
inspiration av den egna kroppen, sinnesstémningen
och av musik. Alla har méjlighet att ldsa upp sina
texter och vi reflekterar tillsammans kring de saker
som kommer upp. Dagen avslutas med en avslapp-
ningsévning. Det finns inga férhandskrav eller pre-
stationskrav, kursen passar for allal Kl dig bekvamt
och ta med yogamatta, skrivblock och penna. Kurs-
dagar: 14.9, 12.10 och 16.11.

KARIS - KARJAA

13022105
MBI/OPISTOTALO

Luova kirjoittaminen
Ti 18.00-20.30
3.9.2024-2.4.2025
Tuulia Aho
Kurssimaksu + materiaalit: 112 €

Kurssilla luetaan ja analysoidaan opiskelijoiden
kirjoittamia tekstejd - niin runoja, proosaa kuin
asiatekstejékin. Tai ehkd haluat kirjoittaa omaa eld-

méntarinaasi tai merkitd muistiin suvun tapahtumia.
Etsitddn yhdessd parannusehdotuksia ja kiinnitetédn
huomiota kieleen, rakenteeseen, sujuvuuteen, tari-
nan kuljetukseen, henkiléihin jne. Tunnilla tehddan
myos  kirjoitusharjoituksia. Kurssille voi osallistua

myos etdnd. Kopiointimaksu sisiltyy kurssin hintaan.







Akvarellkurs for nyborjare 11031002
M3& 13.00-15.15 Ungdomsgarden

2.9.2024-7.4.2025

Clara Wahlstrom

Kursavgift: 92 €

Vaga doppa penseln i farg och lara dig grunderna i
akvarell. Vi trénar grundldggande tekniker som lave-
ring, lasering och vatt i vatt. Vi gar dven igenom de
farger, papper och redskap som behévs for akvarell-
maleri. Genom enkla och snabba 6vningar ndrmar
vi oss akvarellmaleriet och bérjar ldngre fram under
kursens géng jobba med egna motiv. Efterhand lar
du dig att kdnna akvarellens sérart.

Akvarell pa hosten -

11031004
Ungdomsgarden

Akvarellia syksylld
Ti13.00-15.30
10.9.-8.10.2024
Katri Pailos
Kursavgift: 30 €

Grunderna i akvarell. Akvarell dr en mangsidig och

upplevelserik konstform som passar savél nybérja-
re som léngre hunna. Kursen ger ocksa tips till en
mer experimentell akvarellteknik dér slumpen fér en
chans att utvidga dina vyer.

Akvarellimaalauksen perusteet. Akvarellimaalaus on
monipuolinen ja eldmyksellinen ilmaisumuoto, joka
sopii niin vasta-alkajalle kuin pidempédankin maa-
lanneelle. Talld kurssilla saat evditd kokeelliseen
akvarellimaalaustekniikkaan, jossa my&s sattumalle
annetaan mahdollisuus vaikuttaa lopputulokseen.

Akvarell dagkurs
Ti13.00-15.30
22.10.2024-1.4.2025
Anna Kokorina
Kursavgift: 74 €
Akvarell &r en ljus och transparent varld i farg och

11031006
Ungdomsgarden

fantasi. Alla kan latt beméstra denna konstart, for-
djupa sig i en vérld av fantasi, utveckla professionell
vision och kreativa formagor. Vi kommer att forbatt-
ra akvarelltekniker s3 som vackra fyllningar, stank
och gradienter, méla vatt i vatt och arbeta med gla-
syrer. Nybérjare kommer med sékerhet att ldra sig

BILDKONST - KUVATAITEET

EKENAS - TAMMISAARI

nagot nytt, och erfarna kommer att férbéttra sina
fardigheter.

Kaupunkimaisema maalaten ja

pienet ihmeet 11031008
La 10.00-14.30,
Sull.00-14.30 Ungdomsgérden

5.-6.10.2024

Katri Pailos

Kurssimaksu: 27 €

Tarkastellaan kaupunkiympéristéd kuvantekijén sil-
min. Loydetddn ympdéristdn pienistd ihmeistd suu-
ria sisdltojd. Maalataan ndkymid joko luonnosten
pohjalta tai paikan pé@élld. Kurssilla kannustetaan
sukeltamaan rohkeasti akvarellimaalauksen maail-
maan. Tavoitteena on my6s tukea kunkin omaa maa-
lari-identiteettid sekd johdattaa kokeilemaan uutta.
Kurssin péadtteeksi pidetdén pieni palautekeskustelu
maalauksia katsellen.

Akvarellia luonnon innoittamana -

Akvarell inspirerad av naturen 11031010
La 10.00-14.30,
Sull.00-14.30 Ungdomsgarden

5.-6.4.2025

Katri Pailos

Kurssimaksu: 27 €

Kurssi kannustaa sukeltamaan rohkeasti akvarelli-
maalauksen maailmaan.

Kursen uppmuntrar att dyka in i akvarellmdlningens
intressanta vérld.

11031030
Ungdomsgérden

Olje- och akrylmaleri
Ti18.00-20.30
3.9.2024-1.4.2025
Clara Wahlstrom
Kursavgift: 92 €
Méla med olja eller akryl och bekanta dig med mal-

ningens olika stilar. P& kursen behandlas grunderna i
skiss och teckning, férg- och materialkunskap samt
olika tekniska aspekter av maleri. Val av objekt &r of-
tast fritt, men ibland gor vi dven speciella uppgifter
tillsammans. Exempelvis; landskap, abstrakt maleri,
djur och stilleben behandlas pa kursen. Vi fokuserar
i forsta hand pa personlig handledning enligt elever-
nas egna behov och forutsattningar. Kursen ar dérfor



BILDKONST - KUVATAITEET

alltsd lédmpad for bade nybéoriare och léangre hunna.

11031040
Ungdomsgérden

Praktisk farglira
On 18.00-19.30
4.9-27.11.2024
Maria Meller
Kursavgift: 38 €
Kursen baserar sig p& Goethes férgléra. Vi gér ige-

nom férgerna genom att mala vétt i vatt och under-
soker vart forhallande till dem. Vi sammanstallar
en fargcirkel och gor olika fargblandningsévningar.
Mediet &r akvarellfdrger. Ingen forhandskunskap
behdvs.

Expressiv konstterapi -
Ekspressiivinen taideterapia
To 17.15-20.30
12.9.2024-3.4.2025

Sonja Mattila

Kursavgift + material: 90 €
Expressiv  konstterapi kallas ocksd uttryckande
konstterapi, dar det ingar bild, musik, dans, drama
och poesi. | den konstterapeutiska gruppen uttryck-
er vi oss genom att mala, dansa och skriva. Det blir
som en kreativ process, som ger glddje, sjalvkén-

11031050
Ungdomsgérden

nedom och vdlmaende. Materialavgift 20 € ingar i
priset. Kursen dr varannan vecka.

Ekspressiivisessé taideterapiassa yhdistellédn mon-
taa ilmaisutapaa, kuten kuvataidetta, musiikkia,
tanssia, draamaa ja runoutta. Taideterapeuttisessa
ryhméssd maalaamme, likumme ja kirjoitamme.
Syntyy luova prosessi, joka antaa iloa, itsetunte-
musta ja hyvinvointia. Materiaalimaksu 20 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssi on joka toinen viikko.

KARIS - KARJAA

Akvarell

On 12.30-15.00
4.9.2024-2.4.2025
Mayvor Gréning
Kursavgift: 92 €
Med vattnets hjalp &r akvarell roligt och mycket gi-
vande. Vi gérigenom akvarellmélningens olika tekni-
ker. Bdde teori och maleri ingdr. Har du redan mate-

11032002
MBI/OPISTOTALO

rial sdsom farger, papper och penslar, ta dem med.

Kursen passar bade for nybériare och langre hunna.

Akvarelli ja kevdin valo -

Akvarell och vérljus 11032004
La 10.00-14.30,
Sull.00-14.30 MBI/OPISTOTALO

22.-23.3.2025

Katri Pailos

Kurssimaksu: 27 €

Kurssi kannustaa sukeltamaan rohkeasti akvarelli-
maalauksen maailmaan.

Kursen uppmuntrar att dyka in i akvarellmdlningens
intressanta vérld.

Virigrafiikkaa:
Monotypia ja puupiirros 11032030
Ti17.30-20.45 MBI/OPISTOTALO

17.9.-19.11.2024

Hanna Holma

Kurssimaksu + materiaalit: 86 €

Monien mahdollisuuksien monotypia ilman préssia!
Helppoa ja hauskaa grafiikkaa - monipuolisia mah-
dollisuuksia, kuvan tekemisen ja vérienkéyton iloa,
hienoja moniulotteisia pintoja. Liséksi tutustumme
puupiirrostekniikkaan yhden laatan, ”katoavan laa-
tan” menetelmalld. Yhdistelemme néitd kahta tek-
niikkaa ja luomme varikkéitd, kiinnostavia, uudenlai-
sia kuvia! Kurssi sopii kaikille, aiempaa kokemusta ei
tarvita. Materiaalimaksu 30 € sisaltyy kurssihintaan.

Virigrafiikkaa:
Monotypia ja PVC -grafiikka 11032032
Ti17.30-20.45 MBI/OPISTOTALO

21.1.-25.3.2025

Hanna Holma

Kurssimaksu + materiaalit: 86 €

Monien mahdollisuuksien monotypia ilman préssia!
Helppoa ja hauskaa grafiikkaa - monipuolisia mah-
dollisuuksia, kuvan tekemisen ja vérienkéyton iloa,
hienoja moniulotteisia pintoja. PVC -grafiikka on
kiinnostava uusi taidegrafiikan tekniikka, joka tarjoaa
paljon mahdollisuuksia yhdistelld esim. piirrosjdlked
ja veistamistd. Se sopii hyvin yhdistettavaksi mono-
typiaan. Kurssi sopii kaikille, aiempaa kokemusta
piirtémisestd tai maalaamisesta ei tarvita. Materiaa-
limaksu 30 € sisltyy kurssimaksuun.



Eléménpuu -
11032040
MBI/OPISTOTALO

terapeuttiset taidetuokiot
Ma 17.30-20.00
16.9.-11.11.2024

Maarit Aro

Kurssimaksu + materiaalit: 48 €

Terapeuttista taidetyoskentelyd, jossa on mahdolli-
suus tutkia omia tunteita, voimavaroja, hiljentya lds-

ndoloon ja herétd luovuuteen ryhmissd. Et tarvitse
mitdén aiempaa kokemusta taidetyskentelystd, silld
prosessi on tarkedmpéa kuin tyon visuaalinen puoli.
Kéytdmme vesiliukoisia myrkyttomid maaleja, 6ljy-
pastelliliituja, valokuvia, lehtileikkeitd, kankaita ja
luonnon materiaaleja. Mielikuvamatkat ja sanataide
ovat osa tyoskentelyd. Ei sovi akuutissa kriisissd ole-
valle. Materiaalimaksu 10 € siséltyy hintaan.

Musiikkimaalaus
11032044
MBI/OPISTOTALO

kehdrummun sdestykselld
Pe 16.30-19.15
25.10.-29.11.2024

Sisko Pajari

Kurssimaksu + materiaalit: 42 €

Léhde mukaan matkalle luovuuden lahteille keha-

rummun siivittelemand. Opettaja tuo mukanaan
kurssille rummun, jonka séestykselld maalataan ve-
sivédrein. Tarkoitus on saada omassa rauhassa uppou-
tua maalaamiseen. Rummun &énen kannatellessa
sukellamme luovuuden lahteille ja haemme voimia
arkiseen aherrukseen. Kurssin aluksi kdyddan lépi
vesivérien kdyttdd ja musiikkimaalauksen metodi.
Materiaalimaksu |0 € siséltyy hintaan.

POJO - POHJA

11033001
DANIEL ENCKELL -ateljee

Maila dina egna motiv
Ma 17.45-20.15
2.9.2024-7.4.2025
Daniel Enckell
Kursavgift: 92 €

Vi mélar stilleben, landskap, portrétt. Vi anvénder

levande uppséttningar samt skiss- eller fotorefe-
renser. Du viljer sjdlv vad du vill mala av, vad du &r
inspirerad av. Du kan t.ex. anvénda dina egna fore-
mal till ett stilleben, ett landskap du kénner for, ett
portrétt av nagon du vill foreviga. Du kan ocksé méla

BILDKONST - KUVATAITEET

dina inre visioner.

Teckna levande modell, host 11033003
Ti17.45-20.15 DANIEL ENCKELL -ateljee
3.9-26.11.2024

Daniel Enckell

Kursavgift: 112 €

Vi tecknar levande modell i en vél arrangerad mil-

j6 av ljus och skugga. Vi arbetar med en lang posé.
Kursen innefattar végledning i det praktiska arbetet
och en komprimerad foreldsning om stéllningens
konstruktion och den anatomiska strukturen. Kursen
l@mpar sig for savél nyborjare som erfarna.

Teckna levande modell, var 11033005
Ti17.45-20.15 DANIEL ENCKELL -ateljee
7.1-1.4.2025

Daniel Enckell

Kursavgift: 112 €

Se foregéende.

Omakuvan monet kasvot 11033009
La 10.00-15.00,
Su10.00-15.00
21.-22.9.2024

Katja éhrnberg
Kurssimaksu + materiaalit: 45 €

Tule tekemédan omakuva itsedsi kiinnostavalla taval-

FISKARIN KOULU

la, maalaten tai piirtéden. Inspiraatioksi esittelen eri-

laisia omakuvia. Sopii vasta-alkajille ja edistyneille.
Materiaalimaksu 15 € siséltyy kurssihintaan.







KORSANG - KUOROLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

Blandade kéren Cajorna 10901101

On 18.30-21.00
4.9.2024-2.4.2025
Anna Forsman-Granroth
Kursavgift: 92 €

Cajoma &r en blandad kor for den som vill sjunga va-
rierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt) och ha
roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi hélsar nya séngare,
sarskilt tenorer och basar, vdlkomna med. Deltagandet

Seminarieskolan

forutsatter normal musikalisk formaga men inte not-
l@sning. Ar du intresserad av att sjunga med oss, vanli-
gen kontakta dirigenten pé& anna_forsman-granroth@
hotmail.com, s3 bokar vi in en tréff innan kursanmélning.

Damkéren Girls'n Qvinns 10901103
To 18.30-21.00
5.9.2024-3.4.2025
Monica Henriksson
Kursavgift: 92 €
For dig som &r van att sjunga i kor. Insjungningskoll
for stamfordelning. Vi samlas udda veckor i Ekends-
géarden, jamna veckor i Karis férsamlingshem.

Karis forsamlingshem &
Ekenidsgarden

10901105
SEMINARIESKOLAN

Ekends Manskor

Ma 18.45-21.15
2.9.2024-31.3.2025
Marcus Soderstrom
Kursavgift: 92 €
Nya sdngare &r vdlkomna. En insjungning behovs.

Korens hemsida: ekenasmanskor.sangochmusik.fi

Ekends Pensiondrskor 10901107
Ti 11.00-12.30 Ungdomsgérden
3.9.2024-1.4.2025

Pia Nygard

Kursavgift: 70 €

Koren for dig som &r pensionar. Vi sjunger 3-4 -stdm-
miga sanger (SATB/SAB uppsattning) och deltar,
nér tillfalle ges, med sdng vid olika evenemang/plat-
ser bl.a. dldringshem, vid pensiondrsmoten, kyrkan
m.m. Dessa tillfallen bestams tillsammans i kéren.

Stora Frojden - en kor for alla 10901111
Ti19.00-20.30 SEMINARIESKOLAN, Aulan
3.9.2024-1.4.2025

Jan Hellberg

Kursavgift: 70 €

Stora Fréjden finns till for alla dem som upplever att
de inte kan sjunga eller platsar i ndgon annan kor. Ma-
let &r att deltagarna skall vaga sjunga frimodigt och
med glddje med den rést de har. Med andnings-, ar-
tikulations-, rytm- och réstévningar trénar och utfors-
kar vi rosten och séngen pd ett lekfullt sétt. Vi sjunger
enkla och ibland ocks3 lite svérare sanger, mest en-
stémmigt, men efterhand forsoker vi oss ocksa pa ka-
nonsanger och enkel flerstémmighet.

KARIS - KARJAA

Barnkoren Sangigdng 10902099
On15.00-16.30 MBI/OPISTOTALO

4.9.2024-2.4.2025

Anna Forsman-Granroth

Kursavgift: 70 €

Kom med i vér nya kor for barn i arskurs 3-6. Vi ut-
forskar tillsammans résten och de olika ljud vi kan
producera. Vi arbetar med spannande och medryck-
ande sdnger i olika stilar, genom roliga sanglekar Gvar
vi rytmer och att sjunga pa rétt satt. Vi kommer &ven
att jobba med hela kroppen genom lek och rérelse.

Vistnylindska Kammarkoren 10902101
Ma 18.30-21.00 FOLKETS HUS
2.9.2024-7.4.2025

Niels Burgmann

Kursavgift: 92 €

Till kérens repertoar hér bade profan och sakral mu-
sik frdn olika tidsepoker pd hég niva. Koren &r aktiv
och ambitios, s& deltagandet kraver en hel del eget
engagemang och férmdga att instudera och Gva pé

egen tid med hjélp av 6vningsfiler. Samarbetet med
nutida kompositorer ger en fin méjlighet att for-
djupa sig i modern klassisk musik. Undervisningen
innehéller tonbildning béde pa individuell niva och
som kor. Insjungning for nya kérsangare. Korens
hemsida: kammarkoren.sangochmusik.fi

Vi forbehaller oss ritten

till andringar i programmet.

Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.




KORSANG - KUOROLAULU

Karjaan Sekakuoro Kasero 10902103
Ke 19.00-20.30  KARJAAN YHTEISKOULU
4.9.2024-2.4.2025

Pia Alanne

Kurssimaksu + materiaalit: 80 €

Ohjelmisto koostuu helpoista 3-4 -&énisisté perintei-

sistd ja viihteellisistd, pianolla sdestetyistéd tai ilman
sdestystd esitettavistd lauluista. Ohjelmistossa on
mm. klassikoita, kansanmusiikkia, musikaali- ja eloku-
vasdvelmid sekd iskelmid ikivihreistd nykypoppiin.

Kuorossa teemme &éniharjoituksia ja harjoittelemme
ohjelmistoa rennossa ja hauskassa ilmapiirissé. Esiin-
nymme lukukausittain. Aiempaa kokemusta kuorolau-
lamisesta ei tarvita. Kurssihinta sisaltdd kopiomaksun.

Manskdren Raseborg -
Raaseporin Mieskuoro
To 18.30-21.00
5.9.2024-3.4.2025
Teddy Granroth
Kursavgift: 92 €
Manskérssang ar bade roligt och trendigt och skapar
en fantastisk sammanhéllning. Du som &r intresse-

10902107
BORGKILA

rad och har bra sdngrost, kontakta korens dirigent.
Vi samlas udda veckor i Borgkila i Karis och jgmna
veckor i Seminarieskolan i Ekenis. Mer info om ko-
ren: www.manskorenraseborg.fi

Mieskuorolaulu on seké hauskaa ettéd trendikasté
ja luo mahtavan yhteenkuuluvuuden tunteen. |os
sinulla on hyvd lauludéni ja kiinnostusta aloittaa
kuoroharrastus, ota yhteyttd kuoron johtajaan. Ko-
koonnumme parittomilla viikoilla Karjaan Borgkilas-
sa ja parillisilla Seminarieskolanilla Tammisaaressa.
Lisatietoa kuorosta: www.manskorenraseborg.fi

10902109
MBI/OPISTOTALO

Visklubben

Ma 15.30-16.30
2.9.2024-7.4.2025
Pia Nygard
Kursavgift: 50 €

Vi sjunger unisont, gamla kdnda och ibland lite ny-

are sanger och visor frémst ur béckerna ”Sanger for
alla” samt " Vi sjunger tillsammans”.

Karisklangen 10902111
On 14.00-16.15 VNF Auditoriet
4.9.2024-2.4.2025

Polina Aronson

Kursavgift: 78 €

For korsdngare som vill sjunga och darigenom for-

béttra sin vardag och sitt vélmaende. Vi sjunger uni-
sont och i stémmor, évar gamla och nya glada sang-
er. Herrarna sjunger som manskor och damerna Gvar
egen repertoar. Vi sjunger ocksa som blandad kér.

POJO - POHJA

10903721
FISKARIN KOULU

Fiskarsin Viihdelaulajat
La12.15-13.45
14.9.2024-12.4.2025
Pia Alanne
Kurssimaksu + materiaalit: 80 €

Fiskarsin viihdelaulukuoron iloisessa naisporukas-

sa opetellaan luonnollista ja vapaata d&nenkéyttod
ja laulutulkintaa. Lauletaan monipuolisia kaksi- ja
kolmiganisid viihteellisid ja my6s vakavampiakin
lauluja sekd kdydddn esiintymassd. Kurssi sopii yli
|5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin. Kurs-
sihinta siséltdd kopiomaksun.

| [ JUG | | }[




Sénglektioner 10911175
M3 14.00-18.45 Ungdomsgarden
2.9.2024-7.4.2025

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €,

60 min. 245 €/termin: 490 €

Ar du nybérjare och vill lra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. For dig over 15 ar.

Sanglektioner 10911180
Ti14.00-18.45 Ungdomsgérden
3.9.2024-8.4.2025

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €,

60 min. 245 €/termin: 490 €

Se foregdende.

Solosang 10911350
On 14.00-16.00,

On 17.30-19.00
4.9.2024-2.4.2025

Sara Selenius

30 min. 150 €/termin: 300 €,
45 min. 195 €/termin: 390 €
Vill du sjunga av hjartans lust? Har du alltid velat
sjunga, men inte végat? Har du sjungit i flera &, men
vill utveckla din sdngteknik? Du och din rost star i
centrum nér vi sjunger oss igenom olika musikstilar
och genren. P3 repertoaren kan finnas allt fran pop
& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skraddarsyr vi din sangupplevelse!

Ungdomsgarden

For dig ver 15 ar.

Yksinlaulu 10911352
Ke 13.15-17.45 Ungdomsgarden
4.9.2024-2.4.2025

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

SOLOSANG - YKSINLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Yksildohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-
dytdén luonnolliseen ja vapaaseen &dnenkdyttoon
sekd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

Solosdng-pop 10911362
To 15.30-20.00
5.9.2024-3.4.2025

Anna Forsman-Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €,
45 min. 195 €/termin: 390 €
Kom och sjung av hjartans lust. Vi sjunger visor och

Ungdomsgérden

popsdnger med eller utan mikrofon. Fér dig éver 15
ar.

Yksinlaulu pop/jazz 10911431
To 13.00-19.45 Ungdomsgérden
5.9.2024-3.4.2025

Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Laulutunnit  suunnitellaan  yksilollisesti jokaisen
oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-

nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelmdstd poppiin, rokista jazziin. Sopii yli
I5-vuotiaille.

Solosdng pa dagen 10911582
Fr12.00-16.45
6.9.2024-4.4.2025

Sara Selenius

30 min. 150 €/termin: 300 €,
45 min. 195 €/termin: 390 €
Vill du sjunga av hjértans lust? Har du alltid velat
sjunga, men inte végat? Har du sjungit i flera &r, men
vill utveckla din séngteknik? Du och din rost stér i
centrum ndr vi sjunger oss igenom olika musikstilar
och genren. P3 repertoaren kan finnas allt fran pop
& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skréddarsyr vi din sangupplevelse!

Ungdomsgérden

For dig 6ver 15 ar.



SOLOSANG - YKSINLAULU

KARIS - KARJAA

Rytmimusiikin yksinlaulu
(pop/jazz/roots/rock)
Ma 9.45-15.15
2.9.2024-7.4.2025
Riina Riikonen

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Laulutunnit ovat suunnattu kaikentasoisille opiske-
lijoille. Tunnit ovat oppilasléhtoisid ja yksilollisesti

10912222
MBI/OPISTOTALO

oppilaan omien tavoitteiden mukaan suunniteltuja.
Laulutunteihin siséltyy mm. monipuolisesti eri tyyli-
lajeja soulista iskelmdén, laulutekniikkaa, tulkintaa ja
fraseerausta, mikrofonitekniikkaa ja laulamisen ana-
tomiaa ja fysiologiaa. Sopii yli I5-vuotiaille.

10912230
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
Ma 15.30-19.00
2.9.2024-7.4.2025
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Laulutunnit  suunnitellaan yksilollisesti  jokaisen

oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-
nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii yli
|5-vuotiaille.

10912390
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
Ti 14.00-20.30
3.9.2024-1.4.2025
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Kuten edella.

10912478
MBI/OPISTOTALO

Séanglektioner

On 14.00-20.00
4.9.2024-2.4.2025
Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Ar du nybérjare och vill lra dig sjunga? Har du redan

sjungit ett tag och vill utveckla din rést? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer du fritt, allt frén klas-
siskt till rytmmusik. For dig over I5 ar.

Yksinlaulu 10912391
Ti 15.30-21.15 KIILAN KOULU
3.9.2024-1.4.2025

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustek-
niikkaan, kuten hengitykseen ja d&nenmuodostuk-

seen. Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista
laulutapaa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on
tarkoitettu kaikille laulusta kiinnostuneille, myos
vasta-alkajille. Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja
kevddlld oppilailla on mahdollisuus osallistua op-
pilaskonserttiin. Tunnit sovitaan opettajan kanssa.
Sopii yli I5-vuotiaille.

Yksinlaulu

Ke 15.30-21.00
4.9.2024-2.4.2025

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €,
45 min. 195 €/kausi: 390 €

Kuten edella.

10912483
KIILAN KOULU

Solosang 10912520
To 16.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
5.9.2024-3.4.2025

Filip Rosengren

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Det har bevisats att sang har en positiv inverkan pd
ménniskans fysiska och psykiska védlméende och dar-

for borde alla sjunga mer. Nu har du chansen att fa
redskapen for att kunna utveckla din séngrost. For
dig 6ver I5 ar.



Yksinlaulu

To 13.45-19.15
5.9.2024-4.4.2025
Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Yksildohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

10912552
MBI/OPISTOTALO

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen &énenkéyttéon
sekéd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

Sanglektioner 10912602
Fr14.15-18.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.2024-4.4.2025

Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Ar du nybérjare och vill léra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? Dé &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt frén
klassiskt till rytmmusik. For dig 6ver 15 ar.

SOLOSANG - YKSINLAULU

POJO - POH|A

10913659
FISKARIN KOULU

Yksinlaulu pop/jazz
Ke 16.00-20.00
4.9.2024-2.4.2025
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Laulutunnit  suunnitellaan  yksilSllisesti jokaisen

oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-
nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii yli
[5-vuotiaille.

Yksinlaulu

La I1.00-15.15
7.9.2024-5.4.2025

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

10913664
FISKARIN KOULU

dytdén luonnolliseen ja vapaaseen &dnenkayttoon
sekd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.




GRUPPUNDERVISNING I MUSIK

MUSIIKIN RYHMAOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Séangimprovisation 10951122

S610.30-16.00
8.9.2024

Sara Selenius
Kursavgift: 27 €
Denna intensivkurs riktar sig till sangentusiaster som
énskar utforska gruppsangens dynamik och kreati-

Ungdomsgarden

vitet med ett fokus p& improvisation. Tillsammans
undersdker vi rosttekniker, harmonisamarbete och
spontant musikskapande for att utveckla vért musi-
kaliska uttryck. Lér dig sjunga med frihet och sjalv-
fortroende i en inspirerande och stodjande grupp.

Sangimprovisation 10951123
S610.30-17.00 Ungdomsgarden
6.10.2024

Sara Selenius

Kursavgift: 27 €

Intensivkurs for dig som vill sjunga kreativt i grupp
med improvisation som fértecken.

Sangimprovisation 10951124
S610.30-17.00 Ungdomsgérden
17.11.2024

Sara Selenius

Kursavgift: 27 €

Se féregdende.

KARIS - KARJAA

Fredagsparty med ukuleleband

och sang 10952110
Fr14.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.2024-4.4.2025

Sergei Trofimov

Kursavgift: 70 €

Har &r en kurs for dig som har en ukulele liggandes

hemma eller en rést som allt for séllan blir anvand.
Vi tréffas en gang i veckan och sjunger, spelar for
lusten och glédjens skull. Har spelar vi musik som
ar vélkand for de flesta. Abba, Beatles och en och
annan Roxetteldt jammar vi oss igenom. Passar for
alla som bara vill ha skoj med musik i likasinnades
lag. Inga férkunskaper krévs.

10952106
MBI/OPISTOTALO

Ukulelensoiton alkeet
La 10.00-15.00
21.-28.9.2024

Rauni Rokka
Kurssimaksu: 30 €
Ukulelen soittamisen kurssi vasta-alkajille. Tutustu-

taan soittimeen sekd opetellaan helppoja sointuja,
melodioita ja sdestystekniikoita. Oppimateriaalina
ukulelensoiton alkeisopas “Ekalele”, jota saa opet-
tajalta (25 €). Oma soitin mukaan.

Laula ja leiki vauvasi kanssa (3kk-2v) 10952196
Ke 14.30-15.15 MBI/OPISTOTALO
8.1.-2.4.2025

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 30 €

Lauluryhmd vauvalle yhdessd vanhemman, isovan-
hemman tai léheisen aikuisen kanssa. Ryhmdssa

tutustutaan laulamiseen ja musiikkiin erilaisten &&-
nileikkien ja lastenlaulujen avulla. Suzuki-opetus
perustuu kuuntelemalla, matkimalla ja toistamalla
oppimiseen ja sen tarkoituksena on lapsen ja aikui-
sen vélisen suhteen vahvistaminen laulun kautta seka
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen.
Tule viettdmdan mukavia yhteisid hetkid laulamisen
parissa lauluddnesté ja -taidoista riippumattal

POJO - POH|A

Blasorkester - Puhallinorkesteri 10953761
S618.00-19.30 Pojo Bibliotek

8.9.2024-6.4.2025

Moa Thors

Kursavgift: 70 €

Du som har spelat nagra ar och kan ldsa noter, kom
med och blés eller trumma tillsammans med andra Li-
kasinnade. Du l&r dig kdnna till musik av olika slag och
kan ocksd sjalv paverka repertoarvalet. Utover vning-
arna upptrdder orkestern nagra ganger per termin.

Oletko soittanut muutaman vuoden puhallinsoitinta
tai rumpuja/lydmésoittimia ja osaat lukea nuotteja?
Tule mukaan samanhenkiseen porukkaan soittamaan
monipuolista musiikkia. Pédset halutessasi mys vai-
kuttamaan orkesterin ohjelmistovalintoihin. Viikoit-
taisten harjoitusten liséksi orkesteri esiintyy konser-
teissa muutaman kerran lukuvuoden aikana.
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EKENAS - TAMMISAARI

Gitarr eller trummor -

10961370
Ungdomsgarden

Kitara tai rummut
M4 13.00-19.30
2.9.2024-7.4.2025
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi lér oss allt fran grundlaggandeackord och rytmer
till mer avancerade former av riff, melodi- och im-

provisationsspel. Vi spelar allt fran visor till pop- och
rockmusik. Kursen fokuserar pé att utveckla dina
spelkunskaper och lara dig spela musik som du gil-
lar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, ryt-
miikasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja
rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.
Oma kitara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar ock-
s& pé& andra slagverk. Vi borjar fran grundlaggande
kompévningar, teknik, timing och fillévningar och
gor mer kravande uppgifter efterhand. Du kan sjalv
péverka kursens innehdll med egna dnskemal. Vi be-
kantar oss ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme my6s muita lydmasoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtévid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
siséltoon omilla toivomuksillasi. Tutustumme myos
erilaisiin tahtilajeihin.

Gitarr eller trummor -
Kitara tai rummut 10961373
Ti13.00-19.30 Ungdomsgérden

3.9.2024-1.4.2025
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/

termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Piano eller dragspel 1096153I
M3 14.15-17.30 Ungdomsgarden
2.9.2024-7.4.2025

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Lamplig kurs for nyborjare och léngre hunna. Du lar
dig spelteknik och spelar musik som intresserar dig.
Teoriundervisning ingar.

Piano eller tvirflojt 10961537
Ti13.00-16.00 qUngdomsgérden

3.9.2024-1.4.2025

Pia Nygard

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Piano eller tvarflojtspel enligt egna 6nskemél och for-
utséttningar. Det kan vara notspel, ackompanjemang
ellervarférinte lite av varje? Nyborijare, fingerflink el-
ler ringrostig, kom med in i tangenternas varld.

Piano 10961580
Ti 16.15-19.00
3.9.2024-1.4.2025

Jessica Lokstrom

30 min. 150 €/termin: 300 €,
45 min. 195 €/termin: 390 €
Lektionerna anpassas efter elevens nivd och under-
visningen koncentrerar sig frimst pa mangsidig in-

Ungdomsgérden

lérning av olika musikstilar samt att skapa forutsatt-
ningar for sjalvstdndigt Gvande. Rekommenderas att
eleven har en mapp for noter med till lektionerna.

Opetus sovelletaan oppilaan tason mukaisesti.
Tunneilla saat monipuolista opetusta vaihtelevalla
ohjelmistolla ja valmiudet itsengiseen harjoitteluun.
Suositellaan, ettd oppilaalla on oma kansio nuotteja

varten.
Pianoforte 10961590
To 14.00-20.00 Ungdomsgarden

5.9.2024-3.4.2025
Jessica Lokstrom
30 min. 150 €/termin: 300 €,
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45 min. 195 €/termin: 390 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

KARIS - KARJAA

10962265
MBI/OPISTOTALO

Gitarr - Kitara

Ti 15.00-19.30
3.9.2024-3.4.2025
Sergei Trofimov

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Vill du léra dig spela akustisk gitarr eller fortsatta
utveckla ditt gitarrspel? Léraren anpassar undervis-

ningen efter din nivd och dina forkunskaper. Vi sétter
den akustiska gitarren i centrum och l&r oss att spela
ackord, olika komptekniker, fingerspel och plek-
trumspel. Vi spelar dven melodispel och grunder i
jazz gitarrspel. Ta med egen gitarr.

Haluatko soittaa akustista kitaraa tai kehittdd soitto-
taitoasi? Yksildopetuksessa saat opetusta juuri sinun
taitotasollasi. Opettelemme sointuja, komppaamis-
ta, ndppdilyd ja plektralla soittamista. Opettelemme
my6s melodiasoittamista ja jazz-soiton perusteita.
Oma kitara mukaan.

Gitarr eller trummor -
10962268
KIILAN KOULU

Kitara tai rummut
On 14.30-19.45
4.9.2024-2.4.2025
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi lér oss allt fran grundlaggandeackord och rytmer
till mer avancerade former av riff, melodi- och im-

provisationsspel. Vi spelar allt fran visor till pop- och
rockmusik. Kursen fokuserar pé& att utveckla dina
spelkunskaper och léra dig spela musik som du gil-
lar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, ryt-
miikasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja

rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.
Oma kitara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i forsta hand, men provar ock-
sd pd andra slagverk. Vi borjar frén grundlaggande
kompovningar, teknik, timing och fillévningar och
gor mer krédvande uppgifter efterhand. Du kan sjalv
paverka kursens innehall med egna 6nskemal. Vi be-
kantar oss ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme my6s muita lydmésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta seké komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtévia
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
sisdltoon omilla toivomuksillasi. Tutustumme myos
erilaisiin tahtilajeihin.

Piano - Fritt ackompanjemang 10962330
M3d 14.45-19.45 MBI/OPISTOTALO
2.9.2024-7.4.2025

Teddy Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Enskild pianoundervisning for nyborjare eller elever

som har spelat nagra ar och kan grunderna. Passar
aven for sangare som vill ldra sig kompa sig sjélva.
Har spelar vi sa det svdnger. Denna kurs passar dven
for séngare som tar sdnglektioner pd institutet och
som vill arbeta med pianist.

Piano 10962333
Ti 16.15-18.30 MBI/OPISTOTALO
3.9.2024-1.4.2025

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

En kurs for pianister i alla olika dldrar och nivder. Vi

6var notlésning, rytmer och spelteknik.

Vi forbehaller oss ritten

till @ndringar i programmet.

Pidiatamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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Piano 10962340
On 13.30-17.30 MBI/OPISTOTALO
4.9.2024-2.4.2025

Jessica Lokstrom

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Lektionerna anpassas efter elevens nivd och under-

visningen koncentrerar sig frimst pd mangsidig in-
lérning av olika musikstilar samt att skapa forutsatt-
ningar fér sjélvstandigt Gvande. Rekommenderas att
eleven har en mapp for noter med till lektionerna.

Opetus sovelletaan oppilaan tason mukaisesti. Tunneil-
la saat monipuolista opetusta vaihtelevalla ohjelmistol-
la ja valmiudet itsendiseen harjoitteluun. Suositellaan,
etté oppilaalla on oma kansio nuotteja varten.

Pianonsoitto 10962642
To 14.30-17.15 SAVELLIN

5.9.2024-3.4.2025

Eve Rannu

30 min. 150 €/kausi: 300 €,

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Opetusta pianonsoiton alkeista edistyneeseen
soittoon ja valmistavaan opetukseen, esim. musii-
kin alan ammattilaiseksi aikoville. Opetus sisdltda
soittotekniikkaa ja musiikin teoriaa ja siind kdytetddn
pddosin klassisen opetuksen repertuaaria.

Piano 10962855
Fr14.00-16.15 MBI/OPISTOTALO
6.9.2024-4.4.2025

Jessica Lokstrom

30 min. 150 €/termin: 300 €,

45 min. 195 €/termin: 390 €

Lektionerna anpassas efter elevens niva och under-
visningen koncentrerar sig frimst pd mangsidig in-
lérning av olika musikstilar samt att skapa forutsatt-
ningar for sjélvsténdigt 6vande. Rekommenderas att

eleven har en mapp for noter med till lektionerna.

Opetus sovelletaan oppilaan tason mukaisesti. Tunneil-
la saat monipuolista opetusta vaihtelevalla ohjelmistol-

la ja valmiudet itsendiseen harjoitteluun. Suositellaan,
ettd oppilaalla on oma kansio nuotteja varten.

POJO - POH|A

Gitarr eller trummor -
Kitara tai rummut
To 15.15-19.00
5.9.2024-3.4.2025
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi lér oss allt frén grundléggandeackord och rytmer
till mer avancerade former av riff, melodi- och im-

10963332
POJO KYRKOBY SKOLA

provisationsspel. Vi spelar allt fran visor till pop- och
rockmusik. Kursen fokuserar pé att utveckla dina
spelkunskaper och lara dig spela musik som du gil-
lar. Egen gitarr med.

Aloitamme perusteista, kuten perussoinnuista, ryt-
miikasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja
rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.
Oma kitara mukaan.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar ock-
s& pd andra slagverk. Vi borjar frén grundlaggande
kompovningar, teknik, timing och fillévningar och
gor mer krévande uppgifter efterhand. Du kan sjalv
paverka kursens innehall med egna 6nskemél. Vi be-
kantar oss ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme myds muita lydmadsoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtédvid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
siséltoon omilla toivomuksillasi. Tutustumme myos
erilaisiin tahtilajeihin.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/MBI

Lisdtietoa kursseista L6ydit: www.raasepori.fi/kansalaisopisto
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10963341
Stonelake Studio

Lyomisoitinkurssi
Ti11.00-19.00
3.9.2024-1.4.2025
Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Opimme yhdessd soittamisen perusteita, toisten

kuuntelemista ja vuorovaikutuksellista musisointia.
Kéaytossdmme on sekd perinteisid ettd melodisia lys-
maésoittimia. Sopii kaiken ikéisille.

10963503
Stonelake Studio

Tee omaa musaa

Ke 12.00-19.00
4.9.2024-2.4.2025

OLUi Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €,
45 min. 195 €/kausi: 390 €

Pyoriiko padssasi savelid, jotka haluaisit nuotintaa tai

kaipaatko tukea omien kappaleidesi sovittamiseen?
Témé on joustava ja kullekin oppilaalle erikseen
ragtdloity kurssi, joka sopii kaikenikéisille musiikin
ystaville. Sinulla ei tarvitse olla soittotaitoa, vaan
kiinnostus musiikkiin riittdd. Kurssilla on kaytet-
tévissd toiveidesi mukaan fyysisten soittimien ja
harjoitteiden lisdksi my6s monenlaista teknologiaa
(tietokoneohijelmia ja dénityslaitteita). Kurssilla voi-
daan keskittyd nuotin kirjoitukseen, &anittdmiseen
(soiton tai vaikka luonnon dinten), miksaamiseen
tai soittamiseen. Voimme tehdi valmiita kappaleita,

jotka jaavat sinulle muistoksi. Voit myos ilmoittautua
kurssille yhdessé ystavdsi tai bandisi kanssa. Kurssi
soveltuu hyvin etdopetukseen.

SVARTA - MUSTIO

10964332
THORSBORG

Gitarr - Kitara
Fr15.00-18.00
6.9.2024-4.4.2025
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Vi utgér ifrén dina intressen och latar du vill ldra dig
spela. Vi lér oss allt fran grundldggandeackord och

rytmer till mer avancerade former av riff, melodi-
och improvisationsspel. Vi spelar allt fran visor till
pop- och rockmusik. Kursen fokuserar pd att utveck-
la dina spelkunskaper och léra dig spela musik som
du gillar. Egen gitarr med.

Etenemme sen pohjalta, mitd kappaleita haluat op-
pia soittamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnuista, rytmiikasta ja tekniikasta. Etenem-
me kehittyneempiin muotoihin, kuten riffeihin ja
melodia- ja improvisaatiosoittoon, riippuen taidois-
tasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa kaikkea lau-
lelmista poppiin ja rockiin. Kurssin tavoitteena on
parantaa soittotaitoasi niin, ettd pystyisit soittamaan
lempimusiikkiasi. Oma kitara mukaan.







KERAMIK - KERAMIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

Keramik A - Keramiikka A 11411002
M3 15.00-17.30 BRYGGERIGARDEN
2.9.2024-7.4.2025

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss gora foremdl genom handbyggnad och
drejning samt olika dekoreringstekniker och glase-
ring. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift for brén-

ning ingar i priset. Materialavgift 50 € innehaller 20
kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité kdsinrakentamalla ja
dreijaamalla sekd koristelua ja lasitusta. Sopii myos
vasta-alkajille. Polttomaksu sisltyy hintaan. Materi-
aalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Keramik B - Keramiikka B 11411004
M3 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
2.9.2024-7.4.2025

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 158 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

Keramik C - Keramiikka C 11411006
Ti13.00-15.30 BRYGGERIGARDEN
3.9.2024-1.4.2025

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 158 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Keramik D - Keramiikka D 11411008
To 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
5.9.2024-3.4.2025

Nina Lindroos-Holmstrom

Kurssimaksu + materiaalit: 158 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Familjekurs i keramik, host -

Keramiikan perhekurssi, syksy 11411025
Ti 16.00-18.30 BRYGGERIGARDEN
10.9.-19.11.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 77 €, Barn/Lapsi: 22 €
Kom och préva pé keramik med barn fran 7 &rs al-

dern. P& kursen far barn och vuxna vara kreativa
tillsammans. Vi ldr oss gora keramikforemdl i olika

tekniker genom handbyggnad och drejning samt
dekorering och glasering. Inga férhandskunskaper
behovs.

Tule tekemédén keramiikkaa lapsen kanssa (7 v. al-
kaen). Kurssilla aikuinen ja lapsi tydskentelevat
luovasti yhdessd. Opimme valmistamaan esineitd
kdsinrakentamalla ja dreijaamalla sekd koristelua ja
lasitusta. Sopii myds vasta-alkajille.

Familjekurs i keramik, var -

Keramiikan perhekurssi, kevit 11411026
Ti16.00-18.30 BRYGGERIGARDEN
14.1.-25.3.2025

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: 77 €, Barn/Lapsi: 22 €
Se féregaende. / Kuten edelld.

Keramik workshop -
Keramiikan tydpaja 11411031

Lo-S610.00-16.00 BRYGGERIGARDEN
12.-13.10. & 26.10.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 71 €

Vi bekantar oss med olika tekniker och tillverkar t.ex.

karl, krukor och prydnadsféremél. Avgift for branning
och material 25 € ingar i kurspriset. Kursdagar 12-
13.10 och 26.10.

Tutustumme erilaisiin tapoihin valmistaa savesta esim.
astioita, ruukkuja ja koriste-esineitd. Polttomaksu ja
materiaalit 25 € siséltyvat kurssihintaan. Kurssipdivét
12.-13.10ja 26.10.




KERAMIK - KERAMIIKKA

KARIS - KARJAA POJO - POHJA

11412002
Laaksokatu 10, sisdpiha

Keramiikkaa aloittelijoille
Ti 17.30-20.00
3.9.2024-1.4.2025
Patrick Bayer
Kurssimaksu + materiaalit: 158 €

Sormet ja kddet saveen! Tutustu keramiikkaan ja

valmista kéytto- ja koriste-esineitd omien ideoidesi
pohjalta. Vain taivas on rajana! Perehdymme erilais-
ten savien kdyttotarkoituksiin, toteutamme ideoitasi
makkara-, levy- ja nipistelytekniikalla, kokeilemme
erilaisia pinnan koristelumenetelmid ja opettelem-
me lasittamaan ty6t. Kurssi on suunnattu aloitteli-
joille, mutta mukaan pédsee kokeneemmatkin. Polt-
tomaksu sisdltyy hintaan. Materiaalimaksu 50 € sis.
20 kg savea ja lasitteet.

Keramik A - Keramiikka A
On 15.00-17.30
4.9.2024-2.4.2025
Karin Engdahl
Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss handbyggnad, dreja och brénna samt olika

11412005
Dalgatan 10, innergard

dekorer och glasyrer. Inga forhandskunskaper kravs
av deltagarna. Avgift for brénning ingér i kurspriset.
Materialavgift 50 € innehaller 20 kg lera samt gla-
syrer.

Opimme erilaisia kdsinrakennustekniikoita, dreijaa-
mista ja keramiikan polttoa sek koristelua ja lasitus-
ta. Sopii my6s aloittelijoille. Polttomaksu sisaltyy
hintaan. Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja
lasitteet.

Keramik B - Keramiikka B 11412007
On 18.00-20.30 Dalgatan 10, innergard
4.9.2024-2.4.2025

Karin Engdahl

Kursavgift + material: 158 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Keramik C - Keramiikka C 11412009
To 14.00-16.30 Dalgatan 10, innergard
5.9.2024-3.4.2025

Karin Engdahl

Kursavgift + material: 158 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Nakuraku 11413022
La-Su 10.00-16.00 FISKARIN KOULU
14.-15.9 & 6.10.2024

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 68 €

Valmistamme kasinrakentamalla |-3 uniikkia keraa-

mista esinettd. Nakurakussa esineet kiillotetaan
lasituksen sijaan, jolloin lopputulos on totutusta ra-
kupoltosta poikkeava. Poltto tapahtuu kurssipaikan
pihalla ja valmiit tySt saat kotiin heti rakupolton jal-
keen. Kurssi sopii kaikille keramiikasta kiinnostuneil-
le. Kurssimaksu siséltdd materiaali- ja polttomaksun.
Esineiden valmistaminen la-su 14.-15.9. ja rakupolt-
to su 6.10. Fiskarissa.

Rakukurssi 11413024
La-Su10.00-16.00 FISKARIN KOULU
1.-2.3. & 23.3.2025

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 68 €

Valmista omien ideoidesi pohjalta uniikkeja keraami-
sia koriste- ja taide-esineitd kdsinrakentamalla. Tyot

poltetaan rakutekniikalla, joka on erittéin jénnittdvd

ja palkitseva kokemus. Poltto tapahtuu kurssipaikan
pihalla ja valmiit ty6t saat kotiin heti rakupolton jal-
keen. Kurssi sopii kaikille keramiikasta kiinnostuneil-
le. Kurssimaksu siséltdd materiaali- ja polttomaksun.
Esineiden valmistaminen la-su [.-2.3 ja rakupoltto
su 23.3. Fiskarissa.




SILVER OCH SMYCKEN - HOPEA |A KORUT

EKENAS - TAMMISAARI

Hopeaketjukurssi 11421108
Pe 17.00-19.30, La 10.00-16.45,
Su10.00-16.00 HAKARINTEEN KOULU
25.-27.10.2024

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Tamé on hopean tyéston peruskurssi aloittelijoille.
Valmistamme hopealangasta kiertdmalld, sahaamal-
la ja korupihtejd kdyttden hopeakorvakoruja, ranne-
ketjuja ja solmionpitimid. Materiaalit ja erillinen tyo-
kalumaksu 8 € maksetaan opettajalle. Ota mukaan

muistiinpanovalineet sekd hyvét lukulasit tarpeen
mukaan. Tamé kurssi soveltuu kaikille.

Hopeakorut jatkokurssi | 11421110
Pe 17.00-19.30, La 10.00-16.45,
Su10.00-16.00 HAKARINTEEN KOULU
15.-17.11.2024

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Valmistamme hopeakoruja kuten korvanappe-
ja, riipuksia ja sormuksia kéyttden kultasepdn alan
monipuolisia tekniikoita: takomista, viilaamista ja

juottamista. Tutustumme mm. hopeisen sormuksen

monivaiheiseen valmistamiseen, hopean sulamispis-
teen sekd juottamiseen eri tavoilla kdyttéden pientd
poltinta tai kultasepén juotospillid. Kurssi soveltuu
Hopeaketjukurssin kdyneelle tai jo ailemmin hopeaa

tyosténeille.

Materiaalit ja erillinen tyckalumaksu 8 € maksetaan
opettajalle. Ota mukaan ohut spriitussi, muistiinpa-
novélineet seké hyvat lukulasit tarpeen mukaan.

Hopeakorut jatkokurssi 2 11421112
Pe 17.00-19.30, La 10.00-16.45,
Su10.00-16.00 HAKARINTEEN KOULU
14.-16.3.2025

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edella.

KARIS - KARJAA

Helmien solmiminen helmisilkilld 11422104
La 10.00-16.00 MBI/OPISTOTALO
14.9.2024

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 27 €

Ensin solmimme kivihelmistd rannekorun ja sen
jdlkeen makeanveden helmisté kaulanauhan kuten
kultasepénliikkeessd. Mukaan voit tuoda omia 6 mm
kokoisia, pycreité kivi- tai lasihelmid, makeanveden
helminauhoja, helmisilkkilankaa nro 6 kivihelmille
ja nro 2 tai 3 makeanveden helmille. Ota mukaan
muistiinpanovélineet sekd hyvét lukulasit tarpeen
mukaan. Opettajalta voi lainata liimaa, pinsettejé ja
saksia tai ostaa puuttuvia tarvikkeita.




TRA- OCH METALLSLO|D - PUU- |JA METALLITYOT

EKENAS - TAMMISAARI

Mobelrestaurering 11431310
M3 18.00-20.30 HAKARINTEEN KOULU
2.9.2024-7.4.2025

Mica Strom

Kursavgift: 92 €

Du fér en inblick i mébelrestaureringens etik och

principer, dess materialldra, metoder samt mobels-
tilhistoria. Kursen behandlar i huvudsak trd- och yt-
behandlingsarbeten. Krav pd tidigare erfarenhet av
arbeten stélls inte, men det &r 6nskvart att deltagar-
na har viss erfarenhet av ytbehandling och tréarbe-
ten. Deltagarna anskaffar kursmaterialet.

KARIS - KARJAA

Traslojd A 11432101
Ma 17.45-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
2.9.2024-7.4.2025

Peter Lindholm

Kursavgift: 92 €

Tillverkning av trdarbeten for eget bruk. Passar for

vuxna och ungdomar fran 16 &r.

Trislojd B 11432103
On 17.45-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
4.9.2024-2.4.2025

Kim Isaksson

Kursavgift: 92 €

Tillverkning av tréarbeten for eget bruk. Passar for

vuxna och ungdomar fran 16 ar.

Puu- ja metallityot A 11432105
To 17.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2024-10.4.2025

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-

tineille.

Puu- ja metallityot B 11432107
To 17.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2024-10.4.2025

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-

tineille.




VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTIILITYO

EKEN TAMMISAARI

Kudomme yhteisloimiin kéyttden erilaisia sidoksia ja

Borja sticka! 11451020

To 17.30-20.00
3.-31.10.2024
Johanna Séderlund
Kursavgift: 30 €
Lér dig lagga upp, maska av, 6ka och minska maskor,
sticka en flata, flerfargsmonster och ldsa monster.
Ta med garn och stickor.

Ungdomsgarden

Knyppling - Nyplays 11451101
Ma17.30-20.00 Ungdomsgérden
2.9.2024-7.4.2025

Marketta Palo

Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till dig som &r nybérjare eller for
dig som redan kan grunderna i knyppling. Vi lar oss
knypplingens grunder, tekniker for olika spetsméns-
ter, om spetsar, monster och garn m.m.

Kurssi sopii sekd aloittelijalle ettd perustaidot osaa-
valle. Perehdymme mm. nypldyksen perusteisiin,
erilaisten pitsimallien tekniikoihin, pitseihin, mallei-
hin ja lankoihin.

Kladsomnad 11451105
Ti18.00-20.30 Ungdomsgérden
3.9.2024-1.4.2025

Ann-Kristin Bickroos

Kursavgift: 94 €

Sy klader till dig sjélv eller till dina barn. Du fér l&ra
dig méttagning och att rita ut ménster fran tidningar
eller bocker. Du far personlig handledning vid sjal-
va somnaden. Ingen erfarenhet eller egen symaskin

behovs.

Vivning A - Kudonta A 11451301
Ti 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
3.9.2024-1.4.2025

Solveig Stenroos

Kursavgift: 104 €

Vi véver i gemensamma ranningar och anvinder olika

material och bindningar. Man kan véva mattor, l6pa-
re, plddar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksa
utanfor kurstid. Kursen riktar sig till nyborjare och
sadana som vavt tidigare.

materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista myos omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemméille ehtineille.

Vivning B - Kudonta B 11451303
On 16.00-18.30 BRYGGERIGARDEN
4.9.2024-2.4.2025

Solveig Stenroos

Kursavgift: 104 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

KARIS - KARJAA

11452002
MBI/OPISTOTALO

Piirrd mekon peruskaava
Ke 18.00-20.30
11.9.-20.11.2024

Jonna Mikiviita
Kurssimaksu + materiaalit: 49 €

Kurssilla piirretédén naisten mekon/yldosan perus-

kaava omilla mitoilla ja tehdddn sovitusversio. Piir-
retdén myos hihan kaavat sekd kdydaén lapi kaavojen
muokkausta ja kuosittelet haluamasi mallisen ylé-
osan. Ota ensimmiiselld kerralla muistiinpanovali-
neet ja mittanauha mukaan, jotta pdéstédn aloitta-
maan mittojen otto.

11452005
MBI/OPISTOTALO

Innostu neulomaan!
To 17.00-19.30
5.9.-28.11.2024
Tiia Holm
Kurssimaksu: 56 €
Haluatko oppia neulomisen perusteet ja luoda unel-
miesi neulevaatteita? Opetellaan oikeat seké nurjat
silmukat ja loihditaan yhdessa kaikkea yksinkertaisis-
ta neuleasusteista aina vaativimpiin palmikko-, kirjo-

ja pitsineulevaatteisiin asti sinun taitojesi ja toiveid-
esi mukaan. Tehdéén sinun neulehaaveistasi totta ja
innostutaan yhdessé neulomaan. Ota mukaan puikot
ja lankaa. ldeoita ja kuvia Instagram @somaknits.



VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTILITYO

Stickkafé - Neulekahvila 11452020
On 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
4.9.2024-12.2.2025

Johanna Séderlund

Kursavgift: 74 €

Kom och sticka sjalar, vantar, sockor eller tréjor

enligt 6nskemal. Ta med garn, stickor, papper och
penna. Kursen lampar sig bra for nyborjare och lang-
re hunna.

Tule neulomaan huiveja, lapasia, sukkia tai puseroita
toiveesi mukaan. Ota mukaan lankaa, puikot, pape-
ria ja kynd. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pidem-
mélle ehtineille.

Vévning dagkurs -

Kudonnan pidivakurssi 11452202
M3 15.00-17.30 TONO
2.9.2024-7.4.2025

Anna-Stina Wahlstrom

Kursavgift: 104 €

Vi lér oss sétta upp och véva enkla vévnader sdsom
l6pare, plddar, handdukar, kuddar, véskor, mattor
m.m. Kursen innehéller praktiskt arbete samt teori
och lampar sig bra for nybérjare. Kursen kréver arbe-
te ocksé utanfor kurstid.

Opimme tekemédén yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjd, laukkuja,
mattoja ym. Kurssilla on seké teoriaa ettd kdytannon
tyotd ja se sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla.

Vivning - Kudonta 11452204
M5 18.00-20.30 TONO
2.9.2024-7.4.2025

Anna-Stina Wahlstrom
Kursavgift: 104 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

POJO - POHJA

Kudonta - Vivning 11453301
Ti 18.00-20.30 POJO DEPA

3.9.2024-1.4.2025
Sari Pankkonen
Kurssimaksu: 104 €

toja, matkahuopia, liinoja, pyyhkeitd, huiveja ym.
Rakennamme uusia yhteisloimia toiveiden mukaan.
Tutustumme kudonnan tyovaiheisiin loimen luonnis-
ta polkusten sidontaan ja téiden viimeistelyyn asti.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd pidemmalle eh-
tineille. Kurssi vaatii kutomista my6s omalla ajalla.

Vi véver inrednings- och brukstextiler sésom mattor,
plédar, (6pare, handdukar, sjalar m.m. Vi bygger upp
nya gemensamma rénningar efter onskemal. Vi be-
kantar oss med olika steg av vévning frdn varpning till
uppknytning och vévens avslutning. Kursen lampar
sig bra for nyborjare och langre hunna. Kursen kréver
arbete ocksa utanfor kurstid.

SVARTA - MUSTIO

Vivning - Kudonta 11454002
To 14.00-16.30 VAVNING

5.9.2024-3.4.2025

Anna-Stina Wahlstrém

Kursavgift: 104 €

Vi ldr oss sédtta upp och véva enkla vdvnader sdsom
l6pare, pladar, handdukar, kuddar, véskor, mattor
m.m. Kursen innehéller praktiskt arbete samt teori
och ldmpar sig bra for nybériare. Kursen kréver arbe-
te ocksd utanfor kurstid.

Opimme tekemdan yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjd, laukkuija,
mattoja ym. Kurssilla on seké teoriaa ettéd kdytdnnén
tyoté ja se sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla.

TENALA - TENHOLA

Vévning dagkurs -
Kudonnan piivikurssi 11456004
To 13.00-15.30 BIOGRAFBYGGNADEN

5.9.2024-3.4.2025

Anne-Maj Wikstrém

Kursavgift: 104 €

Vivéver i gemensamma rénningar och anvénder olika
material och bindningar. Man kan véva mattor, [6pa-
re, plédar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksd
utanfor kurstid. Kursen riktar sig till nyborjare och



VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTIILITYO

sddana som vévt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kayttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista myos omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemméille ehtineille.

BROMARV
Vivning - Kudonta 11457701
M3 13.00-15.30 VILLA VERA

2.9.2024-7.4.2025
Anne-Maj Wikstrom
Kursavgift: 104 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

SPECIALTEKNIKER - ERIKOISTEKNIIKAT

EKENAS - TAMMISAARI

Nahkatyot 11491112
La 10.00-16.30,
Su 9.00-15.30 Ungdomsgarden

12.-13.10.2024

Annika Harkénen

Kurssimaksu: 40 €

Kurssilla valmistetaan perinteiselld kdsinompeluteknii-
kalla paksusta valjasnahasta esim. koiralle remmejé ja
pantoja, pienid valjastoitéd hevoselle tai laadukas nah-
kavy6 itselle. Myds omia ideoita toteutetaan mahdol-
lisuuksien mukaan. Kurssi soveltuu sekd vasta-alkaijille
ettd kokeneemmille, aiempaa kokemusta nahkatoistd
ei tarvita.

Ompeluvalineet saa kurssilla lainaksi ja materiaaleja voi
ostaa opettajalta.

KARIS - KARJAA

Dekorationsmalning | -

Koristemaalaus | 11492120
Ls 9.30-16.30,
S6 9.30-16.30 MBI/OPISTOTALO

26.-27.10.2024

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 32 €

Vi mélar korgar och andra tréféremédl. Vi lar oss om ma-
terial och férger, olika penselforingar och byter erfaren-
heter sinsemellan. Ta med din egen mélarutrustning
och material.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Tutustumme
materiaaleihin, véreihin ja siveltimen kéyttoon sekd
jaamme kokemuksia toistemme kanssa. Ota mukaan
omat maalausvélineet ja materiaalit.

Dekorationsmélning 2 -

Koristemaalaus 2 11492122
Lo 9.30-16.30,
S6 9.30-16.30 MBI/OPISTOTALO

1.-2.3.2025

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Se foregéende. / Kuten edelld.

Vi forbehaller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Piditamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.







TRADGARD - PUUTARHA

KARIS - KARJAA

71032010
MBI/OPISTOTALO

Pihasta unelmien puutarha
Ma 17.30-20.00
24.2.-31.3.2025

HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS

Maija Lehtinen

Kurssimaksu: 32 €

Suunnittele oma unelmien puutarhasi yhdessé ammat-
tilaisen kanssa.

EKENAS - TAMMISAARI KARIS - KARJAA

Vinkurs - vad hittar vi i glaset? 8101005

Turkkilaisia kasvisruokia 81022003

On 18.15-19.45
23.10-27.11.2024
Katarina Ekstam
Kursavgift: 30 €
Ar du intresserad av viner och gérna skulle vilja veta lite

Ungdomsgérden

mera om olika druvor, regioner och ldnder? Funderar du
pé varfor viner smakar sé& olika dven om de &r gjorda pa
samma druva och kanns etiketter ibland svéra att forsta
sig pa? Skulle du vara intresserad att veta lite mera om
kombinationen mat och vin? Vi ska bekanta oss med allt
detta och mycket till. Ta med papper och penna samt
fyra glas. Materialavgift per gang mellan 8-15 euro.

8101008
Ungdomsgérden

Vinkurs - vad hittar vi i glaset?
On 18.15-19.45
26.2-2.4.2025

Katarina Ekstam

Kursavgift: 30 €

Se féregdende.

Grundkurs i indisk/punijabi
matlagning
Fr18.00-20.00,

L6 9.00-15.00
25-26.10.2024

Shweta Singla

Kursavgift + material: 52 €
Vi lér oss grunderna i indisk/punijabi matlagning. Fér-
och efterrdtt, flera grytor, ris och brod. Vi lér oss dven

81021012

blanda vér egen garam masala. Materialkostnader ingar
i priset.

Pe 17.00-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
11.10.2024

Irina Tregub

Kurssimaksu + materiaalit: 35 €

L&hde makumatkalle Turkin kasvisruokien herkulliseen
ja vérikkddseen maailmaan. Turkkilaisessa keittiossd
kdytetddn paljon linssejd, bulguria, munakoisoa, kik-
herneitd ja saksanpéhkingité. Kurssilla kdytémme néitd
aineksia eri makuyhdistelmissd. Maustamme ruokaa
sumakilla ja mintulla, jotka antavat raikkaan maun sekd
juustokuminalla ja chililld. Valmistamme mm. Kofte
-linssipydrykditd, pydrtynyttd imaamia (imam bayildi)
eli klassista turkkilaista munakoisoruokaa, tomaatti-sak-
sanpahkindsalaattia sekd kokoamme pienen alkupala-
poydén. Ota mukaan oma esiliina ja keittiopyyhe.

Joulun makuja ja perinteitd
81022015
KARIS SV. HOGSTADIUM

Itd-Euroopasta
Ke 17.00-20.15
4.12.2024
Irina Tregub
Kurssimaksu + materiaalit: 36 €

[td-Euroopan keittié on monipuolinen ja kiehtova se-

koitus erilaisia makuja ja ruokakulttuureja. Kurssilla
tutustutaan jouluresepteihin ja perinteisiin eri puolelta
[td-Eurooppaa. Alueella on suuri mddrd erilaisia keitto-
ja, jotka kuuluvat ehdottomasti joulupdytddn. Kurssilla
valmistamme hapankaalikeittoa slovakialaiseen tapaan.
Témén lisaksi teemme puolalaista punajuurisalaattia
ja unkarilaista paprikakanaa. Piipahdamme myos Liet-
tuaan ja maistamme Kugelis nimistd perunapannukak-
kua. Juomaksi valmistamme glogié tsekkildgiseen tapaan.
Ota mukaan oma esiliina ja keittiopyyhe.




Makumatka Georgiaan 81022022
Pe 17.00-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
17.1.2025

Irina Tregub

Kurssimaksu + materiaalit: 38 €

Georgialainen ruoka on monipuolista, mehevéé ja

téyteldistd. Ruoissa kédytetddn paljon mausteita ja
yrttejé, esimerkiksi aromikasta korianteria tai khme-
li-sunelia, joka on georgialainen perinteinen maus-
teseos. Sekd lihan ettéd kasvisten runsas kéytté on
Georgiassa tyypillistd. Ruoan on myos néytettéva
hyvélté ja sité on tapana koristella esimerkiksi gra-
naattiomenalla. Tule tutustumaan georgialaiseen
keittioon ja valmistamaan mm. Imeruli hatsapuria,
pinaatti- ja punajuuriphalia (kasvispalleroita), Ajap-
sandali munakoisomuhennosta sekd chahohbili ka-
naa. Ota mukaan oma esiliina ja keittiopyyhe.

Pralinkurs 81022025
Ti17.00-21.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
26.11.2024

Ylva Rancken-Lutz

Kursavgift + material: 42 €

Vi gor praliner med nagra olika fyllningar. Under
dagen provar vi ocksd olika chokladsorter. Det finns
manga olika révaror for fyllningar pd plats men om
du vill kan du ta med egen sylt eller marmelad. Har
du entermometer sd far du gérna ta med den. Du far
ett 20-tal chokladprodukter och pralinrecept med
dig hem. Materialkostnader ingdr i priset. Ta eget
forklade och kokshandduk med.

POJO - POHJA

Viltratter 81023021
To 17.00-21.00 Restaurant AminneGard
31.10.2024

Kenneth Lofberg

Kursavgift + material: 70 €

Kom och laga viltrétter! Vi gor viltkottbullar och
grytor med skogens delikatesser bla svamp, bér och
6rter samt olika marinader. Materialkostnader ingar
i kurspriset.

HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS

Korvkurs | 81023030
To 17.00-21.00 Restaurant AminneGard
21.11.2024

Kenneth Lofberg

Kursavgift + material: 70 €

Gor dina egna special rédkorvar:

- grillkorv av gris med surkél, senap och smak av 6l

- eko lammknackis med en smak och doft av orter
och vitlok

- hjortkorv med svamp och lingon

Korvarna kan frysas in, ta ut dem till festbordet for
att fd en special rétt till bordet. Kursen innehaller
kursmaterial samt korvar att féra hem.

Korvkurs 2 81023032
To 17.00-21.00 Restaurant AminneGard
6.3.2025

Kenneth Lofberg
Kursavgift + material: 70 €
Se féregdende.

Street food 81023040
Fr17.00-21.00 Restaurant AminneGard
4.4.2025

Kenneth Lofberg

Kursavgift + material: 48 €

En titt pd street foods delikatesser bl.a. bakning av
nanbroéd, egen cole slaw, koreansk kimchi, egen sal-
sa med frukt och chili, pulled barbeque pork, mari-
nerad jackfruit med chimchurri mm. Materialkostna-

deringdr i priset. Eget forkldde och handduk med!
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Fotokurs 11331001
M4 16.00-17.30 Ungdomsgarden
2.9.2024-7.4.2025

Christian Alfthan

Kursavgift + material: 90 €

Kom med och lér dig mer om fotografering. Me-

ningen med denna kurs &r att ldra sig anvanda kame-
ran for att bekvamt kunna skapa jgmnbra bilder som
fangar unika stunder i livet. Under kursens géng har
vi olika teman bl. a. landskap, ljus & komposition,
portrétt, printning. Ordspraket géller: 'Den bésta
kameran &r den man har med sig’ s& ta med en sys-
temkamera, kompaktkamera eller varfér inte mobil-
telefonen? For redigering kan en dator vara bra att
ha med. Ingen forhandskunskap behévs.

Materialavgift 20 € som ingér i kurspriset innehaller
printpapper och hyrning av gemensam fotoutrust-
ning (ljus, backdrops, osv).

KARIS - KARJAA

Taidetta kameralla 11332001
MBI/OPISTOTALO

Ke 18.00-19.30
11.-25.9.2024
Matti Pirhonen

FOTOGRAFERING - VALOKUVAUS

EKENAS - TAMMISAARI

Kurssimaksu: 20 €

Nykymaailmassa kaikki valokuvaavat, mutta miké
tekee valokuvista taidekuvia? Miten kéytén kame-
raa taiteellisten kuvien aikaansaamiseen? Mukana
luovia ja villejakin kuvaustekniikoita. Fotorealismi
ei ole ainoa mahdollisuus kameralla. Opetellaan
esimerkiksi aukon, valotusajan ja herkkyyden kéyttod
taidekuvien tekemisessd sekd kameran heiluttamista
laukaistessa. Mutta kompositio on térkein!

Tylsdn valokuvauksen tyopaja 11332005
La 10.00-15.00 MBI/OPISTOTALO
16.11.2024

Matti Pirhonen

Kurssimaksu: 27 €

Ty6pajassa opetellaan kuvaamaan tylsié valokuvia ku-
vaustehtédvien avulla sekd kuuntelemalla tympeité ja
mitd@nsanomattomia alustuksia seuraavista aiheista:

- opi ndkemdén tylsyys ympérilldsi

- kuvasommittelun tylsdt mahdollisuudet

- ankeutta vérisdvyilld: beigen ja harmaan ikuinen
liitto

- huono valaisu ja lattea kontrasti

- lyhyt johdatus betoniestetiikkaan.

Vélineing osallistujat kéyttdvdt omia digikameroita
tai kdnnykoitd. TyGpajassa myos katsellaan aikaan-
saannoksia ja saadaan huonoja neuvoja.




INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

34011003
Ungdomsgérden

Senionernas digitala kompetens
Ti10.00-11.30
3.9.2024-1.4.2025
Magnus Boberg
Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss med Windows 10/11. Du lar dig att
séka information och skéta dina drenden pa Inter-
net. Vi gér igenom bland annat hur du anvdnder
Windows for att behandla dina bilder och hur du
anvénder ett USB-minne. Du lar dig e-post. Vi be-

kantar oss ocksa med annan datateknik i hemmet.
Utgéngspunkten &r deltagarens egen erfarenhet och
dnskemdl. Ta med din Windows 10 eller Windows
|I-dator till kursen.

34011005
Ungdomsgérden

Digikurs mest pd mobil - Ekenis
Ti 13.00-14.30
3.9.2024-1.4.2025
Anna Karin |ern
Kursavgift: 70 €

Vi gar igenom funktioner och utrustning pa din egen

mobil: appar, knappar och laddarsladdar. Vi évar att
anvénda digitala tjanster till nytta och noje: e-post,
Facebook, Arenan, banktjdnster, sjukvardstjanster,
videométe och mycket mera.

KARIS - KARJAA

Senionernas digitala kompetens -
34012003
MBI/OPISTOTALO

Seniorin digitaidot
M4 10.00-11.30
2.9.2024-7.4.2025
Magnus Boberg
Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows 10/11. Du lar dig att soka
information och skéta dina drenden pé Internet. Vi

gér igenom bland annat hur du anvdnder Windows
for att behandla dina bilder och hur du anvander ett
USB-minne. Du lér dig e-post. Vi bekantar oss ocksd
med annan datateknik i hemmet. Utgdngspunkten &r
deltagarens egen erfarenhet och &nskemal. Ta med
din Windows 10 eller ll-dator till kursen. Kursen &r

tvasprakig.

Kurssilla tutustutaan Windows [0/Il tietokoneen
kéyttoon. Perehdymme tiedonhakuun internetis-
téd ja siihen, miten kéytdt palveluita internetissa.
Tutustumme mm. Windowsin kuvankésittelyyn ja
USB-muistitikun kdyttoon. Kasittelemme my6s mui-
ta kodin tietotekniikkaan liittyvid kysymyksid. Kurssin
sisdltd rakennetaan yhdessé osallistujien kanssa.
Ota oma kannettava Windows 10 tai |l-tietokone
mukaan. Kurssi on kaksikielinen.

Digikurs mest pa mobil - Karis 34012005
To 13.30-15.00 MBI/OPISTOTALO
5.9.2024-3.4.2025

Anna Karin |ern

Kursavgift: 70 €

Vi gér igenom funktioner och utrustning pa din egen

mobil: appar, knappar och laddarsladdar. Vi 6var att
anvinda digitala tjénster till nytta och noje: e-post,
Facebook, Arenan, banktjdnster, sjukvardstjanster,
videométe och mycket mera.

Tekoily, virtuaalitodellisuus ja

uuden teknologian huima kehitys 34012007
To 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
3.-10.10.2024

Veli Martin Keitel

Kurssimaksu: 20 €

Tekodly, kvanttimekaniikka ja kvanttitietokoneet, ih-

misen kaltaiset robotit, avaruusmatkailu, VR-laitte-
et... Oletko pudonnut teknologian huiman kehityk-
sen kyydistd? Tehokkaat tietokoneet ja taidokkaasti
dellisuuksiin. VR-ja AR-laitteiden yleistyminen tuo
monenlaisia muutoksia kaupankéyntiin, kommu-
nikointiin, opetukseen, tutkimukseen, etdtyosken-
telyyn jne. Millaisia mahdollisuuksia, haasteita ja
vaaroja téhén sisdltyy? Luennolla selvitetddn kuvien
ja videoleikkeiden tuella aikamme teknologisia tren-
dejd ja pohditaan mihin suuntaan maailma on niiden
johdosta muuttumassa. Aihetta késitelldén myos
eettisestd nakokulmasta. Luennoitsija toimii tieto-
tekniikan alan yrittdjéna ja kouluttajana. Det &r dven
mailigt att stilla frégor pd svenska!



INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

Uusi teknologia jokaisen kdyttéon 34012009
To 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO

24.10.-28.11.2024
Veli Martin Keitel
Kurssimaksu: 30 €

Tutustumme tekodlyn ja uuden tietotekniikan kayt-
t66n tavallisen henkilon arjessa, tydssé ja vapaa-ajas-
sa. Opettelemme tuottamaan kuvaa, musiikkia, tek-

stid ja kdénnoksid tekodlyn avulla. Keskustelemme
eettisistd ongelmista, tulevaisuuden suuntauksista
ja innovaatioiden avaamista mahdollisuuksista seka
vaaroista osallistujien kiinnostuksen mukaan. Piipah-
damme virtuaalimaailmoissa VR-laitteiden avulla
ja ehké kokeilemme vdhdn ohjelmointiakin. Oman
léppérin kanssa saat kurssista eniten irtil Det &r dven
moiligt att stélla fragor svenskal
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HISTORIA - HISTORIA

EKENAS - TAMMISAARI

Ekenis pd kartan 13011005
To 18.00-19.30 Ungdomsgérden

24-31.10.2024

Mikael Engberg

Kursavgift: 20 €

Ekenésséllskapet sammanstéllde under 2023 i samar-
bete med Vastra Nylands museum en YouTube-film och
en utstdllning om Ekends geografiska utveckling fran
1500-talet fram till véra dagar. Under de tva kurskvéllar-
na talar vi om arbetet med att forverkliga filmen och gér
igenom en del av det material som inte rymdes med. Vi
diskuterar hur Ekends paverkats av skeenden i omvarl-
den och bekantar oss med kartor fran olika tider fram
till dagens online-kartor. Kursen kan ge tips om hur man
kan férverkliga liknande projekt.

KARIS - KARJAA

13012001
MBI/OPISTOTALO

Slaktforskning for ungdomar
To 16.00-17.30
5.9-10.10.2024

Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 30 €
Arduisldern 14-19 (ungefér) och skulle vilja ldra dig att
slaktforska pa ndtet? Da &r det hér en kurs for dig! Du
lér dig snabbt anvénda de digitala arkiven och sékdata-
baserna pd natet. Ta med din dator och fréga i familjen
om familjemedlemmars fédelseuppgifter till bérjan av
[900-talet s& kan du komma igang med det samma. |
Finland gor lagstiftningen att inga kyrkobocker yngre &én
100 &r, far finnas pé natet och darfor behéver du kénna
till var och nér personerna var fédda innan 1920-talet.

13012003
MBI/OPISTOTALO

Sliktforskning |

To 18.00-20.30
5.9-28.11.2024
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 56 €
Kursen @mnar sig val till dig som inte sldktforskat tidi-

gare eller forsokt pd egen hand lite grann. Den passar
ocksd dem som gatt en nyborjarkurs fér linge sedan
men inte forskat pd lange.

Under kursen gar vi igenom de for slaktforskning vik-
tigaste kyrkobockerna och du fér ocksa ldra dig ratt
metodik och undvika en del fillor. Vi tar dven upp en
del hjdlpmedel som gor slaktforskningen snabbare och
sdkrare. Teori tas upp nér det behdvs och storsta delen
av kursen bestar av praktik med olika exempelfall, dven
deltagarnas egna sddana. Ta gérna med egen dator om
dukan. Det &r inget mdste men underlattar inldrmingen.
Nar du gatt kursen, kan du pa egen hand bérja forska i
kyrkobockerna och hittar dina anor i dem.

Slaktforskning 2
To 18.00-20.30
9.1-3.4.2025

Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 56 €
Kursen passar dig som gatt Slaktforskning | eller har tidi-
gare forkunskaper i sldktforskning. Vi bekantar oss med
andra kéllor forutom kyrkobocker: mantalsléngder, dom-
bocker, militéra rullor, kartor, tidningsarkiv samt mer sal-
lan anvanda kyrkobocker. Med hjélp av dessa l&r du dig

13012005
MBI/OPISTOTALO

hitta mer om dina anor. Ta gérna med din dator men det
ar inget krav. Nar du gatt kursen, kan du klara av luckor
i kyrkobocker som saknas och du l&r dig hur man hittar
anorna i dombécker och militéra rullor. Du hittar gardar
och torp pa gamla kartor samt hittar dina anor i tidningar.

" - : A
|




VATTENTRAFIK
VESILIIKENNE

EKENAS - TAMMISAARI

51021003
Ungdomsgarden

Skargardsskepparkurs
On 18.00-20.30
4.9-27.11.2024
Christer Lagerstrom
Kursavgift: 56 €
Grundkurs for batférare. Vi bekantar oss med navi-
gationens grundprinciper sd som att forstd och att
anvdnda ett sjokort, vi lér oss pricksystemet och
ovrig sdkerhetsanordning for sjofart, fokuserar oss
pé de viktigaste sjotrafikreglerna, kompasslara samt
genomgang av elektronisk utrustning ombord. Kur-
sen ger fardighet for avldggande av skérgdrdskeppar-
examen.

Studiematerialet bestalls vid kursstart fér de som
behover det. Extra kostnader fér material c. 75 €.

51021005
Ungdomsgérden

Kustskepparkurs
On 18.00-20.30
8.1-2.4.2025
Christer Lagerstrom
Kursavgift: 56 €
Fortsdttningskurs i navigationsléra. Forutom att vi re-
peterar det viktigaste frén grundkursen lér vi oss att
navigera langs kusten, ldr oss om strém och avdrift,
lar oss om véadret, om trafik till och frén utlandet

(regler och férfaranden) samt gér lite noggrannare
igenom de elektroniska hjglpmedlen ombord. Kur-

sen ger férdighet for avlaggande av kustskepparex-
amen.
Studiematerialet c. 45 € bestélls vid kursstart.







MOTION - LIIKUNTA

EKENAS - TAMMISAARI

Lopkurs for nyborjare 84021007
S611.00-12.30 HAKARINTEEN KOULU, piha
8.9-1.12.2024

Merja Sillanpai

Kursavgift: 38 €

En kurs for dig som &r nyborjare eller som har haft ett
léngre uppehall och vill komma igéng med regelbun-
den 6pning igen. De férsta veckorna varvar vi gang

med [6pning och du kommer f& mycket tips och rad.
For varje pass kommer vi successivt att oka langden
pé joggen och du kommer &ven fé lara dig mer om
l6pteknik och géra styrke- och rérlighetsévningar som
passar dig som &r nyborjare. Kursen passar dig som kan
promenera tva kilometer i raskt tempo.

Trina for halvmaraton 84021008
S611.00-12.30 Excite Gym

12.1-6.4.2025

Merja Sillanpdi

Kursavgift + material: 88 €

En kurs for dig som kan springa 5 km utan att stanna
och som gillar att springa i grupp. Vill du delta i ett
halvmaraton for forsta géngen i dit liv eller vill du
bli snabbare? Genom att félja l6pschemat kommer
du att kunna springa ett halvmaraton i maj. Vi trénar
fram till vecka 7 pé lopband och efter sportlovet ut-
omhus. Kursavgift innehaller lopbandshyran.

84021102
SIMHALLEN

Vattengymnastik
Til5.15-16.00
3.9.2024-1.4.2025
oklar Ledare
Kursavgift: 80 €
Méngsidig och effektiv motion i takt till musik. Vat-
tengymnastik & en mjuk och trygg form av motion
som passar alla. Simhallsavgiften betalas skilt vid

kassan. Inga rabatter pd denna kurs.

84021105
UIMAHALLI

Vesijumppa
Ti14.30-15.15
3.9.2024-1.4.2025
oklar Ledare
Kurssimaksu: 80 €
Monipuolista ja tehokasta liikuntaa vedessa musiikin

rytmittdména. Vesijumppa on pehmed ja turvallinen
lilkuntamuoto, joka sopii kaikille. Uimahallimaksu

maksetaan erikseen. Ei alennuksia tastd kurssista.

Gruppspel - Yhteispeleja 84021119
Mé 9.00-10.00 RASEBORGSVAGEN 5
2.9.2024-7.4.2025

Charlotta Bruncrona-Drugge

Kursavgift: 50 €

Kom och spela tillsammans. Kursinnehéllet enligt
deltagarnas intresse och 6nskemdl. Majliga spel &r
till exempel bollspel gdendes eller springandes,
volleyboll, innebandy, badminton eller vanlig gym-

pa. Ljusa tossor dr bra att ha.

Tule pelaamaan yhdessé. Kurssin sisdllossd huomi-
oidaan osallistujien toiveet. Mahdollisia lajeja ovat
esimerkiksi erilaiset pallopelit juosten ja kavellen,
lentopallo, séhly, sulkapallo tai vaikka kuntojumppa.
Vaaleapohjaiset sisékengét.

Gruppspel fér senioner -

Yhteispelejd senioreille 84021121
M3 10.00-11.00 RASEBORGSVAGEN 5
2.9.2024-7.4.2025

Charlotta Bruncrona-Drugge

Kursavgift: 50 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

84021123
Ungdomsgérden

Motionsgymnastik rorlighet
Ti 9.00-10.30
3.9.2024-1.4.2025

Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med

hjélp av kdppen o6var vi rorlighet och balans. Vi an-
vénder gummiband (mini-bands). Varje lektion av-
slutas med Gvningar pa pilatesrulle. Med hjélp av
rullen aktiverar vi djupa magmuskler samt gor skona
Sppningar for Gvre kroppen. Ta med liggunderlag
och innetossor.

Motionsgymnastik styrka 84021125
To 9.00-10.00 Ungdomsgérden
5.9.2024-3.4.2025

Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med
hjélp av hantlar 6var vi muskelstyrka. Vi trénar mag-
och ryggmuskler. Varje lektion avslutas med ténj-
ningar. Ta med liggunderlag och innetossor.



Liikunnallisen eliméntavan starttikurssi

40+ naisille 84022001
Ti 18.00-19.00 MBI/OPISTOTALO
3.9.2024-1.4.2025

Pdivi Mattila

Kurssimaksu: 50 €

Tamé kurssi sopii sinulle, joka haluat vahvistaa ja not-

kistaa kehoasi vastaanottamaan hyvd, liikkunnallinen
arki lahtotilanteestasi riippumatta. Kurssin aikana
teemme helppoja, jopa hauskoja liikesarjoja, kes-
kitymme vartalon eri osiin pédlaelta varpaisiin asti.
Opettelemme hengitystekniikoita, parannamme ta-
sapainoa ja kiinnitémme huomion my&s jalkapohiiin,
varpaisiin ja sormiin. Mielentyyneyttd ja rauhaa am-
mennamme metsdstd, jonne teemme kurssin aikana
muutaman retken. Ensimméiselld kerralla kdymme
ldpi kurssin sisdltod, osallistujien toiveita ja tavoit-
teita. Kurssiin sisdltyy myos keskustelutuokioita ja
kotiharjoituksia. Ota mukaasi sisélikuntaan sopiva
rento asu, jumppamatto ja juomapullo.

Intervalliharjoittelu kuntosalilla 84022103
To 9.30-11.00 ALEXIA FITNESS CLUB
5.9.2024-3.4.2025

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 124 €

Tehosatsaus omaan kuntoon. Siséltdd aerobista har-

joittelua ja nopeatempoista kuntosaliharjoittelua.
Sopii sekd aloittelijoille ettd aiemmin harjoitelleil-
le. Ota salille mukaan urheiluvarusteet, sisakengét
ja juomapullo. Kurssimaksu siséltdd salimaksun. Ei
alennuksia.

Tehotreeni syksyllid 84022111
Ti 9.30-10.30 MBI/OPISTOTALO
3.9.-3.12.2024

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 32 €

Treenid ohjatusti seké painoilla ja kuminauhoilla ettd

omaa kehonpainoa kéyttden - venyttelyd unohta-
matta. Ota mukaan urheiluvarusteet, sisékengét ja

juomapullo.
Tehotreeni keviilld 84022112
Ti 9.30-10.30 MBI/OPISTOTALO

7.1.-7.4.2025

MOTION - LIIKUNTA

KARIS - KARJAA

Maarit Hujanen
Kurssimaksu: 32 €
Kuten edella.

Kahvakuula - Kettlebell
Ke 18.15-19.15
2.10.2024-2.4.2025
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 44 €
Kahvakuulailu on tehokasta lihaskuntoharjoittelua,
joka sopii kaikenikiisille naisille ja miehille. Kehit-

84022115
BRANKIS

téé tasapainoa, likkuvuutta, kuntoa ja voimaa. Oma
kahvakuula mukaan. Huom. Alkaa viikolla 40, pide-
téddn myds syyslomalla.

Kettlebell-tréning &r styrketrdning som passar bade
mén och kvinnor i alla aldrar. Okar balansen, rorlig-
heten, konditionen och muskelstyrkan. Egen kettle-
bell med. Obs. Start v. 40, halls ocksé pé hostlovet.

Flexi Bar 84022117
Ma 19.00-20.00 BRANKIS
30.9.2024-7.4.2025

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 44 €

Aktiivinen Flexi-Bar-tangon heilutus harjoittaa eri-
tyisesti kehon syvid vatsa- ja selkélihaksia. Flexi-Bar
on erinomainen harjoitusvéline, jos olet esimerkiksi
toipumassa vammoista, harjoittelemassa vaativaan

kilpailuun tai vaikka parantamassa yleiskuntoasi. Et
tarvitse omaa Flexi-Bar-tankoa. Alkaa viikolla 40,
pidetddn myds syyslomalla.

84022119
BORGKILA

Kuntonyrkkeily

Ma 19.00-20.00
2.9.2024-7.4.2025
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €
Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita yksin
ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehittdd koordinaa-
tiota, kestévyyttd ja lihaskuntoa. Tehokasta treenié
kaikille kuntotasosta riippumatta. Ota mukaan omat
kuntonyrkkeilyhanskat.

Ukkojumppa 84022123
Ma19.00-20.30 KARJAAN YHTEISKOULU
2.9.2024-7.4.2025

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 70 €




MOTION - LIIKUNTA

Helppoja ja hauskoja verryttelyjd, kuntoiluliikkeitd ja
pelejé maustettuna liikkuvuutta lisgavilld venyttelyil-
l&. Sopii kaikille vdhemmén sporttisille miehille.

84022127
BRANKIS

Kuntojumppa

Ti 18.00-19.30
3.9.2024-1.4.2025
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Reipasta kuntoliikuntaa, johon sisiltyy helppoja lii-
kesarjoja ja tehokkaita lihaskuntoharjoituksia. Tunnin
lopuksi venyttelyja.

84022129
BRANKIS

Kuntopiiri

Pe 11.00-12.00
6.9.2024-4.4.2025
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 50 €
Kuntopiirissd liikut pisteelt toiselle ja harjoitusta on
helppo sddtédd oman kuntotason mukaiseksi. Mene-
vé musiikki tahdittaa treenid. Tehdddn yhdessd alku-
ldmmittely ja loppuverryttely.

84022133
BRANKIS

Kevyt kuntojumppa
Ke 9.30-11.00
4.9.2024-2.4.2025
Silja |adskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllépitévé ja vah-
vistava jumppa sekd naisille ettd miehille. Teemme

iloisella mielelld harjoitteita mm. kuminauhoja,
keppejd ja jumppapalloja apuna kédyttden. Lopuksi
rauhalliset venyttelyt ja rentoutus.

Asahi 70+

To 16.00-17.00
5.9.-28.11.2024
Katariina Elomaa
Kurssimaksu: 32 €
Asahia kaiken ikéd. Suomalaista nivelystavallisté ter-
veysliikuntaa, joka vahvistaa ja virkistdd koko kehoa.
Asahissa huomioidaan koko kehon liikkuvuus. Liik-

84022135
BRANKIS

keet tehddan seisten tai soveltaen tuolilla.

Finskt ledférskonande hélso-motionstraning som
stdrker och vitaliserar hela kroppen. | Asahi beaktas
hela kroppens rorlighet. Rérelserna utfors stdende
eller med anpassningar pa stol.

Asahi 84022137
To 17.30-18.30 BRANKIS
5.9.-28.11.2024

Katariina Elomaa

Kurssimaksu: 32 €

Lempeidd liikettd keholle ja mielelle. Rauhoitu, ra-

vitse nivelid ja vahvista kehon liikkuvuutta. Lemped,
kehoa kiertévé lilke yhdistyy kehoa rauhoittavaan
hengitykseen. Lopuksi rentoutusharjoitus. Oma
alusta ja peitto mukaan.

Miuk rorelse for kroppen och sinnet. Var lugn, néra
leder och stérk kroppens rorlighet. En mjuk, cirkule-
rande rorelse for kroppen forenas med en lugnande
andning fér kroppen. Avslutningsvis en avslapp-
ningsévning. Ta med din egen matta och filt.

Rorelsegliadje 65+ 84022146
M3 14.00-15.00 BRANKIS

2.9.2024-7.4.2025

Benita Backlund

Kursavgift: 50 €

Rérelseglddie till musik med fokus pd styrka, balans
och rorlighet. Vi trénar stiende, sittande samt lig-
gande pd golvet.

84022148
BRANKIS

Stolgymnastik

Ti 14.00-15.00
3.9.2024-1.4.2025
Benita Backlund
Kursavgift: 50 €
Anpassade 6vningar for att stérka balans, trédna styrka
och rérlighet. Ovningarna gors sittande och staen-
de, sd att man kan ha stéd om man vill. Vi anvénder

létta redskap.

84022161
BRANKIS

Lavatanssijumppa
Til6.00-17.15
3.9.2024-1.4.2025
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 56 €
Tunnilla yhdistellddn lavatansseja ja jumppaa tutun
suomalaisen musiikin rytmittdméné. Kevennetty ja

lempei liike ylldpitdd kuntoa seké kehon ja mielen
hyvinvointia. Saat tanssia ja liikkua my&s omaan tyy-
liin ja vaikka laulaa mukana. Kurssi sopii senioreille ja
kaikille lavatanssista kiinnostuneille.



84022165
VNF, tanssisali |

Lavatanssijumppa
Pe 12.30-13.30
6.9.2024-4.4.2025
Silja |adskeldinen
Kurssimaksu: 50 €
Kevennetty, lempeé ikdihmisille suunnattu liikunta

yllépitdmadn kuntoa ja hyvinvointia. Lavatansseja ja
jumppaa yhdistévé liikunta tutun suomalaisen mu-
siikin rytmittéméné sopii kaikille.

84022237
KIILAN KOULU

Volleyboll

To 20.00-21.30
5.9.2024-3.4.2025
Asko Tuomolin
Kursavgift: 70 €
Kom med och spela volleyboll. Bdde mén och kvin-
nor ar valkomna. Ta med inneskor.

Tule pelaamaan lentopalloa. Sekd miehet ettd nai-
set ovat tervetulleita. Sisdpelikengédt mukaan.

POJO - POHJA

Aiti & vauva -jumppa 84023017
To 11.15-12.00 Biblioteket

5.9.-28.11.2024

Silja |adskeldinen

Kurssimaksu: 30 €

Aiti-vauva -jumppaan voit osallistua yhdessé pieno-
kaisesi kanssa (suositus 3-12 kk). Liikkeet tehdddn
yhdessd lapsen ja didin kehon ehdoilla musiikin
soidessa taustalla. Tunnin aikana kéyddan lépi yla-
ja alakropan sekd keskivartalon lihakset ja lopuksi
rentoudutaan yhdessd venytellen. Tule viettdmadn
mukava lilkuntahetki vauvasi kanssa.

MOTION - LIIKUNTA

Core Stretch 84023212
M3 19.30-20.30 BILLNAS SKOLA

2.9.2024-31.3.2025

Krista Rimpild

Kursavgift: 50 €

Tréning som bade stérker och skoter kroppen. Mus-
kelkonditionstréaning speciellt for bélen - mage och
rygg ér centrala delar for balans och styrka i kroppen.
Stretching fér hela kroppen som avslutning.

Vahvistetaan koko kehon tukena toimivia keskivar-
talon lihaksia ja hoidetaan kehoa huolellisin venyt-
telyin.

Partybic 84023226
Ma 18.30-20.00 POJO KYRKOBY SKOLA
2.9.2024-31.3.2025

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Monipuolista kuntoliikuntaa. Siséltdd helppoja as-
kelsarjoja ja tehokkaan lihaskunto-osion. Kiertohar-

joittelua tehdd@n muutaman kerran kauden aikana.

84023241
FISKARIN KOULU

Combat-ryhmaliikuntatunti
Ma 17.00-18.00
2.9.2024-7.4.2025

Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 50 €
Taistelulajivaikutteista aerobicia, jossa menevin
musiikin tahtiin tehtévét liikesarjat koostuvat yksin-
kertaisista nyrkkeilyn ja potkujen yhdistelmistd seka
perusjumppaliikkeistd. Tunnille osallistuminen ei

vaadi aikaisempaa taustaa kamppailulajeista, vaan
tarkeinta on oman tason mukaan tekeminen, liikku-

misen riemu ja hyvéd meno. Hien saa taatusti pintaan




MOTION - LIIKUNTA

ja sykkeen kohoamaan. Tunnin lopuksi on lyhyt lihas-
kunto-osuus ja rauhallinen venyttely. Ota mukaan
leikkimielinen taisteluhalusi, iso pullo vettd ja hyvat
sisdkengdt.

SVARTA - MUSTIO

Trining for damer 84024104
M3 13.00-14.30 THORSBORG
2.9.2024-7.4.2025

Mia Grandell

Kursavgift: 70 €

Stod for dldre, gymnastik/tréning pé olika satt for
pensiondrer. Ett sétt att ha roligt tillsammans och
tréffa andra.

Tréning for herrar 84024106
M315.00-16.30 THORSBORG
2.9.2024-7.4.2025

Mia Grandell

Kursavgift: 70 €

Stod for dldre, gymnastik/tréning pé olika sétt for
pensiondrer. Ett sétt att ha roligt tillsammans och
tréffa andra.

84024109
THORSBORG

Lavatanssijumppa

Ti 14.00-15.15

t

3.9.2024-1.4.2025

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 56 €

Kevennettyd ja lempedd ikdihmisille suunnattua
liikuntaa yllépitémddn kuntoa ja hyvinvointia. Lava-
tansseja ja jumppaa yhdistéva liikuntatunti tutun suo-
malaisen musiikin rytmittdmana sopii kaikille.

84024111
ASKERS

Mustion jumppa
Ti18.00-19.30
3.9.2024-1.4.2025
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 70 €
Monipuolinen ja vaihteleva treeni koko vartalolle.

Kahvakuula

Ke 19.15-20.15 ASKERS
4.9.2024-2.4.2025
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €
Kahvakuulakurssi on tehokas, helppo ja monipuoli-

84024121

nen lihaskuntoharjoitus. Kurssin aikana kdymme mo-
nipuolisesti ldpi eri lihasryhmid. Kurssi sopii kaiken
kuntoisille ja ikdisille. Huom! Oma kuula mukaan
(naisille n. 12-16 kg ja miehille n. 16-25 kg).







DANS - TANSSI

EKENAS - TAMMISAARI

Seniordans och rounds 85001211
On 16.00-17.30 Ungdomsgarden
4.9.2024-2.4.2025

Regina Forssten

Kursavgift: 70 €

Halsomotion fér bade kropp och knopp i sin roli-

gaste form. Vi dansar internationella danser och har
roligt tillsammans. Inga forkunskaper behovs. Kom
ensam eller i par. Bekvdma inneskor och egen vat-
tenflaska med.

85001230
Ungdomsgarden

Linedance, fortsittning
On 18.00-19.30
4.9.2024-2.4.2025
Johanna Wendelin
Kursavgift: 70 €

Vi repeterar grundstegen och de vanligaste stegseri-

erna inom linedance. Vi dansar roliga och litta dan-
ser pé& nybérjar- och medelnivé. Aven nya dansare &r
vélkomna med. Ingen partner behovs. Ta bekvdma
inneskor/danstossor med.

85001310
Ungdomsgarden

Salsan alkeet
Ma17.00-18.00
2.9.-25.11.2024
Julia Silverio
Kurssimaksu: 32 €
Salsatunti on lemped, rauhallinen ja paikoin hikinen

nautiskelumatka kuubalaisten rytmien parissa. Kay-
témme paljon aikaa lantion alueen &dérelld, ja haem-
me sielukasta “vanhaa” tyylid askeleeseemme. Perus
askelkuvioiden ja -sarjojen lisdksi maustamme tunteja
muilla vanhoilla ja sielukkailla kuubalaisilla tanssila-
jeilla kuten rumballa, timballa, sonilla ja cha challa.

85001312
Ungdomsgérden

Salsaton, avoin taso
Ma 18.00-19.00
2.9.-25.11.2024
Julia Silverio
Kurssimaksu: 32 €
Salsa con Reggaeton eli Salsaton -tunnilla yhdis-

telemme révékkdd reggaetonia salsan perusteisiin.
Sheikkaamme, heilutamme, konttaamme ja kyyk-
kaamme reilusti nauttien reggaetonin rohkeasta kut-
susta oman kehollisen itsemdaradmisoikeutemme
valjastamiseen! Talld tunnilla hikoillaan ja pidetdén

hauskaa eika oteta asioita liian vakavasti.

85001314
Ungdomsgérden

Afro & vapaa tanssi, avoin taso
Ma 19.15-20.30
2.9.-25.11.2024

Julia Silverio

Kurssimaksu: 32 €

Kuubalainen afro vie meidat orishojen (kuubalaisten
henkien) maailmaan. Seitsemén orishaa johdattele-
vat meidat kukin omaan hyvin spesiaaliin maailmaan-

sa, joista haemme inspiraatiota omalle improvisoi-
dulle liikekielellemme. Tallé hikisellé tunnilla peilit
ovat poissa kdytostd ja tunteet saavat virrata!

KARIS - KARJAA

85002027
VNF, tanssisali 2

Baletti keskitaso, maanantai
Ma 18.00-19.30
2.9.2024-7.4.2025

Satu |okinen

Kurssimaksu: 70 €

Baletin tekniikkaa ryhmén tason mukaan. Vahvistetaan
kehon kannatusta ja ryhtid sekd haetaan oikeaa linjaus-
ta kasiin ja jalkoihin tanko- ja keskilattiaharjoituksilla.
Lattian poikki liikkuvat hypyt ja piruetit sekd lyyriset

adagiot antavat mahdollisuuden pdastéa sisdinen tans-
sija valloilleen. Eniten hyodyt baletista kdaymalld sekd
maanantain ettd tiistain tunneilla. Kurssi sopii vdhin-
tédn kaksi vuotta lajia harrastaneille.

85002029
VNF, tanssisali |

Baletti keskitaso, tiistai
Ti18.15-19.45
3.9.2024-1.4.2025
Satu |okinen
Kurssimaksu: 70 €
Kuten edella.

Afrotanssi 85002I11
Ti 19.45-21.00 VNF, tanssisali |
3.9.2024-1.4.2025

Satu |okinen

Kurssimaksu: 56 €

Afro on juureva ja rytmikds tanssilaji, joka juontaa
juurensa Afrikasta. Se on rento ja energinen tanssi,
johon on helppo péédsté mukaan. Afro vetreyttda
jumiutuneita yldseldn lihaksia ja se on erinomainen
vastapaino pédtetyoskentelylle. Tanssitaan soolona.

Lopussa rauhalliset venyttelyt.



Sambic 85002145
Ma 19.30-20.30 VNF, tanssisali |
2.9.2024-31.3.2025

Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 80 €

Sambic® on vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilialais-

ten tanssien - samba-reggae, axé-tanssit ja brasi-
lialainen samba - tahtiin. Kaikille sopivilla tunneilla
kohotamme kuntoa ja lisdémme vartalon liikkuvuut-
ta. Pehmedt reggaen liikkeet poistavat seldn, har-
tiaseudun ja rintarangan jdykkyyttd ja samba pistdd
puolestaan lantioon liikettd! My6s ryhti ja lihaskunto
paranevat. Selkedt askelkuviot perinteisin ja tren-
dikkdin lisukkein. Rentoa, hauskaa, hikistd ja aitoa
brassifiilista.

85002151
VNF, tanssisali 2

Burleskdans - Burleskitanssi
Ti 19.30-21.00
22.10.2024-11.2.2025
Ulrika Bachér

Kursavgift: 38 €
Burleskdans & motion i dansform som baserar sig pd
den historiska burleskens rorelser och stil. Burlesk,

som dr besldktat med cabaret och vaudeville, kom-
binerar lekfullt savdl kvinnlig seduktiv elegans som
komedi. Timmarna &r roliga och l&r en att gladijas
dver sin egen kropp pd samma géng som balanssin-
net, musklerna och konditionen férbattras.

Burleskitanssi on tanssillista liikuntaa, joka ammen-
taa tyylinsd esitettdvdn burleskin historian liikekie-
lestd. Kabaree- ja vaudevilletraditioista periytyva
burleski yhdistéd pilke silmakulmassa niin viettelevdd
eleganssia kuin komediaakin. Hauska ja naisellinen
burleskitanssi opettaa l6ytdmaan ilon omasta kehos-
ta samalla kun tasapaino seké lihas- ja peruskunto
kehittyvat.

85002231
VNF, tanssisali 2

Barré Flow

Ti 18.30-19.30
22.10.2024-11.2.2025
Ulrika Bachér
Kursavgift: 32 €

Barre Flow ér ett effektivt och funktionellt trénings-
koncept som har inspirerats av balettens formsprak,
samt dven utnyttjar rorelser frén bl.a. yoga och pi-

lates. Vi trénar hela kroppen under timmen. Barre
Flow hjalper dig utveckla styrka och flexibilitet samt

ger dig béttre héllning och balans. Rérelserna och
rorelsekombinationerna gors saval fritt, som vid bar-
ren, samt delvis dven pa mattan pa golvet. Vi dvar
inte koreografier pa timmen. Ingen tidigare erfaren-
het av dans behovs. Forbered dig pa att fa hett och
jobba hart, men ocksa pa att ha roligt!

Barre Flow on tehokas ja toiminnallinen tanssiliikun-
tatunti, joka hakee inspiraatiota baletin likekielestéd
ja hyodyntdd liikkeitd myds mm. joogasta ja pila-
teksesta. Barre Flow kehittdd voimaa ja notkeutta,
kiinteyttéd vartaloa ja parantaa ryhtid. Harjoituksia
ja liikeyhdistelmid tehdéén tangolla (barrella) sekd
vapaasti lattialla ja osittain my&s matolla. Treenaam-
me kehoa kokonaisvaltaisesti ja kaikissa suunnissa.
Tunnilla ei tehdd koreografiaa, eikd tunti vaadi aiem-
paa kokemusta baletista tai tanssista. Valmistaudu
hikoilemaan.

85002341
BORGKILA

Linedance, nyborjare
Til8.00-19.30
3.9.2024-1.4.2025
Johanna Wendelin
Kursavgift: 70 €

Vi 6var létta stegserier inom linedance pd nybériarni-
va. Vi ldr oss létta nybdrjardanser som passar bra till

manga olika sorters musik. Ingen partner behovs. Ta
bekviama inneskor/danstossor med.

Internationella folkdanser -
85002343
VNF, tanssisali |

Kansainvilisid kansantansseja
M3 18.00-19.30
2.9.2024-7.4.2025

Wim van der Kooij

Kursavgift: 70 €
Internationella folkdanser frén lénder som Ruma-
nien, Grekland, f.d. |ugoslavien, Bulgarien, Arme-
nien, Israel och Ukraina. Danserna sker oftast i ring,
s& egen partner behovs inte. Dansens svérighetsniva
beror pd deltagarnas erfarenhet. Det finns danser

for bade nyborjare och langre hunna.

Kansainvilisid kansantansseja mm. Romaniasta,
Kreikasta, ent. |ugoslaviasta, Bulgariasta, Armenias-
ta, Israelista ja Ukrainasta. Enimmakseen tanssimme
piirissé eli paria ei yleensd tarvita. Tanssin vaati-
vuustaso médrittyy tanssijoiden taitotason mukaan.
Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd pidemmille eh-
tineille.



85002345
BRANKIS

Internationell seniordans
Ti10.30-12.00
3.9.2024-1.4.2025
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €

En glad motionsform till omvéxlande, medryckan-

de och stimulerande musik. Dansen aktiverar saval
fysiskt som psykiskt. Seniordansen &r friskvard som
bast. Du har alltid ratt alder i seniordansen. Du ar
vilkommen ensam, ung eller gammal - hér har alla
samma intresse. Internationell seniordans dansas
likadant Gverallt i vdrlden. Den dansas ofta parvis,
med partnerbyten, i ring, pd rad eller ensam. Kursen
passar for alla.

Villin pohjolan tanssi 85002351
Pe 17.00-19.30 VNF, tanssisali |
20.9.2024

Anu Agafia Parviainen

Kurssimaksu: 20 €

Haluatko oppia rennommaksi ja astetta vapautu-
neemmaksi kehollisessa ilmaisussasi? Villin Pohjolan
tanssi on vapautumiseen ja uudistumiseen kutsuva,
maanléheinen ja irrotteleva tanssimatka, jossa my&s
tunteet saavat virrata. Tanssimatka sisaltda virtaavia
venyttelyjé ja liikkeitd, vapaan tanssin osuuden ja
lopuksi vield rentoutumisen. Musiikki on péddosin
kotimaista tuotantoa.

Tunti sopii aloittelijoille, et tarvitse aiempaa koke-
musta. Ota mukaan oma alusta (jumppa-alusta tai
joogamatto), peitto ja juomapullo.

POJO - POHJA

85003213
Biblioteket

Seniordans

Mé& 10.30-12.00
2.9.2024-7.4.2025
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €
Seniordans &r en glad motionsform till omvéxlande,

medryckande och stimulerande musik. Dansen ak-
tiverar bade fysiskt och psykiskt. Vi dansar interna-
tionella danser som gammeldans, salongsdans, folk-
dans, squaredans, linedans och rounds omarbetade
till seniordanser.

Folkdans - Kansantanssi 85003321
S&18.30-20.00 HOGASA

8.9.2024-6.4.2025

Henrika Ekman

Kursavgift: 80 €

Kom med och dansa och lar dig finlandssvenska och
utlandska folkdanser och pardanser som vals, pol-
ka, schottis och menuett. Inga férhandskunskaper
krévs. Ta med dig bekvdma inneskor. Kom ensam el-
ler tillsammans med en vén. Spelman Linnea Holm-
berg stér for musiken varannan gang.

Tule mukaan tanssimaan ja oppimaan suomenruotsa-
laisia ja ulkomaalaisia kansantansseja sekd paritans-
seja kuten valssia, polkkaa, jenkkaa ja menuettia.
Aiempaa kokemusta tanssista ei tarvita. Ota mukaan
mukavat sisdkengdt. Tule yksin tai parin kanssa. Peli-
manni Linnea Holmberg séestdd joka toinen kerta.

85003325
BILLNAS SKOLA

Lavatanssin alkeet

Ke 19.15-20.45
11.9.2024-26.3.2025

Miia Malmén, Esa Hypp6nen
Kurssimaksu: 76 €

Taman kurssin jdlkeen tanssit takuuvarmasti. Et tar-

vitse aikaisempaa kokemusta tanssista, kurssi on
tarkoitettu nimenomaan aloittelijoille. Kurssipdivat
parittomilla viikoilla.

85003327
BILLNAS SKOLA

Lavatanssin jatkot

Ke 17.45-19.15
11.9.2024-26.3.2025
Miia Malmén
Kurssimaksu: 76 €
Lavatanssin kertausryhmé tanssijoille, joilla on jo

hallussa perusaskeleet ja -kuviot. Ryhméssé kerra-
taan vanhaa ja opitaan uutta. Harjoitellaan askelten
ja kuvioiden lisgksi erityisesti vienti- ja seuraamistai-
toja, tanssin perustekniikkaa, rytmiikkaa ja musiikkiin
tanssimista. Kurssipéivat parittomilla viikoilla.

Vi forbehaller oss ritten

till andringar i programmet.

Pidatamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.




8500334l
BILLNAS SKOLA

Parisalsan perusteet

Ke 18.00-20.15
13.-27.11.2024

Miia Malmén, Esa Hyppénen
Kurssimaksu: 32 €

Parisalsan alkeiskurssilla opetellaan perusteet sal-

san tanssimiseen paritanssina. Salsa on koukuttava
ja mukaansatempaiseva lattaritanssi. Tunneilla har-
joittelemme paritanssin peruskuvioita, rytmiikkaa,
viemistd ja kehon oikeaoppista hallintaa. Voit il-
moittautua parin kanssa tai ilman. Kurssille osallis-
tuminen ei edellytd aiempaa tanssitaustaa. Pukeudu
mukaviin vaatteisiin, joissa on kiva tanssia ja liukas-
pohijaisiin sisdkenkiin tai tossuihin. Myos sukkasillaan
pérjdd hyvin.

Matkailuespanjaa ja

espanjalaisia tansseja 85003343
Su 18.00-20.15 BILLNAS SKOLA

17.11.-1.12.2024

Miia Malmén, Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 32 €

Kurssilla opiskellaan matkoilla tarvittavaa sanas-
toa ja tutustutaan espanjan kulttuuriin ja tapoihin.
Tanssitaan yhdessd Espanjassa tanssittavia rytmejé
sekd rivitansseja. Kurssi ei vaadi ennakko-osaamista
tanssista eikd espanjan kielestd. Sopii aloittelijoille.
Opettajan kurssimateriaalit.

Kizomban perusteet 85003345
Ke 18.00-20.15 BILLNAS SKOLA

8.-22.1.2025

Miia Malmén, Esa Hyppénen

Kurssimaksu: 32 €

Angolasta lahtoisin olevaa kizombaa aivan alkeista
alkaen. Kizomba on paritanssi, jonka perusteet ovat
suhteellisen helposti opittavissa niin, ettéd pééset jo
perusaskelilla kiinni tanssin tuntuun. Tulethan roh-
keasti kokeilemaan olit sitten aloittelija tai jo vaikka
muita paritansseja enemmadn tanssinut! Yhteyden
luominen parin ja musiikin valilld sekd ldsndolo téssd
hetkessd ovat tanssin ytimessa! Néitd oppeja voit so-
veltaa moneen lajiin. Et tarvitse kurssilla omaa paria.







YOGA, KROPPSVARD, VALMAENDE

JOOGA, KEHONHUOLTO, HYVINVOINTI

ONLINE - VERKOSSA EKENAS - TAMMISAARI

86000309

Online - Verkossa

Kehonhuolto verkossa
Ti15.45-16.45
3.9.-26.11.2024

Satu Jokinen
Kurssimaksu: 32 €
Online-kehonhuoltokurssi oman kodin seinien sisalla.

Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia Pila-
tes-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Hengitystd
hyddyntden vatsan, selén ja kdsien lihakset vahvistuvat
tehokkaasti. Mikéli et pédse osallistumaan kurssikerral-
le, saat linkin tuntitallenteeseen ja padset kehonhuolto-
tunnille sinulle paremmin sopivana ajankohtana.

86000310
Online - Verkossa

Kehonhuolto verkossa, kevit
Ti 15.45-16.45

7.1.-1.4.2025

Satu Jokinen

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld.

Kotiaamun kehonhuolto verkossa 86000312
Ma 7.30-8.30
2.9.-25.11.2024
Sami Alanen
Kurssimaksu: 32 €
Aloita arkiaamu kehonhuollolla lempeésti kotona.
Tallé harjoituksella on hyvd aloittaa viikko. Tunnit
ovat lempeitd ja soveltuvat kaikille. Harjoitus aloi-

Online - Verkossa

tetaan selinmakuulta kuunnellen kehoa ja virittéy-
dytdén harjoitukseen. Harjoitus etenee lempedsti
kehon eri osia aukaiseviin liikkeisiin. Kdytémme pi-
lateksen ja joogan tekniikoita, sekd liitimme hengi-
tysharjoitukset osaksi kehoa avaavia likeharjoituksia.
Teemme erityisesti hartiaseutua, olkapéitd ja selkdd
huoltavia liikkeitd. Harjoitusten kautta pyrimme sa-
manaikaisesti seké vahvistamaan lihaksia ettd aukai-
semaan kehon jumikohtia.

Anmil dig i god tid till kursen

sd den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!

Eutoni nyborjare 86001025
M3 11.30-13.00 Ungdomsgérden

2.9-4.11.2024

Karlien Missinne

Kursavgift: 32 €

Eutoni &r en stillsam rérelseform. Det &r en kropps-
lig 6vningsvdg for att mota livet med nérvaro, tyd-
ligare grénser och férnyad vitalitet. Metoden &r
uppbyggd med omsorg for att upptécka, minska och
utjgmna dolda spénningar i din kropp. Ovningarna
gors mest liggande, men ocksé sittande och stden-
de, i egen takt, fritt fran varje form av prestation. Du
6var individuellt pd en ullmatta som finns fardig at
dig i rummet. Kroppskénslan ékar. Ofta forbattras
somnen. Spénningar, stress och vérk minskar. Eu-
toni &r en védg till sjdlvomsorg som leder till att ha
fast mark under dina fotter. For alla som séker mera
livskvalitet. OBS. Kursen halls 2.9, 9.9,16.9, 30.9,
7.10, 21.10, 28.10 och 4.11.

Eutoni nybdrjare var 86001033
M3 11.30-13.00 Ungdomsgérden

13.1-24.3.2025

Karlien Missinne

Kursavgift: 32 €

Se foregdende. Kursen hdlls 13.1, 20.1, 27.1, 3.2,
10.2, 3.3, 10.3, 17.3 och 24.3.

Eutoni fortsittning 86001027
Mé 9.30-11.00 Ungdomsgarden

2.9-4.11.2024

Karlien Missinne

Kursavgift: 32 €

Ovningarna ar mera komplexa @n pd nyborjarkursen
och befrdmjar den uppratta hallningen. Vi 6var att
gd, std och agera i det dagliga livet med ett mini-
mum av muskelkraft och ett maximum av narvaro i
skelettet. Det krévs 24 lektioner erfarenhet av eu-
toni for att delta. OBS. Kursen halls 2.9, 9.9, 16.9,
30.9,7.10, 21.10, 28.10 och 4.11.
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86001035
Ungdomsgarden

Eutoni fortsdttning var
Mé& 9.30-11.00
13.1-24.3.2025
Karlien Missinne
Kursavgift: 32 €

Se foregéende. OBS. Kursen halls 13.1, 20.1, 27.1,
3.2,10.2,3.3,10.3, 17.3 och 24.3.

Eutoni grundkurs:

En vig till sjslvomsorg 86001029
Ti19.15-20.45 Ungdomsgérden

3.9.2024-25.3.2025

Karlien Missinne

Kursavgift: 50 €

Eutoni &r en stillsam rérelseform. Det &r en kropps-
lig 6vningsvég for att mota livet med nérvaro, tyd-
ligare grénser och férnyad vitalitet. Metoden &r
uppbyggd med omsorg fér att upptécka, minska och
utjgmna dolda spanningar i din kropp. Ovningarna
gors mest liggande, i egen takt, fritt fran varje form
av prestation. Du 6var individuellt pd en ullmatta
som finns fardig 3t dig i rummet. Kroppskéanslan och
vélméendet Skar. Ovningarna stimulerar dina sjélvla-
kande krafter. Ofta forbéttras somnen. Spénningar,
stress och vérk minskar.

Eutoni = harmonisk spanning. For alla som soker
mera livskvalitet

Kursganger: 3.9, 10.9, 17.9, 110, 8.10, 22.10, 29.10
och 5.11.2024 och 14.1, 2.1, 28.1, 4.2, 11.2, 4.3,
I1.3,18.3 och 25.3.2025.

86001031
Ungdomsgarden

Eutoni fér musikanter
L6 9.30-15.30
5.10.2024

Karlien Missinne
Kursavgift: 27 €
Spelar du ett instrument? Hur gar det till? Var hittar
du stéd i din kropp? Hur sitter du? Hur star du? Bli
dina armar trétta? Har du ont i ryggen, i skuldrorna?
Under denna endagskurs ligger fokus pd att inten-
sifiera din relation till din kropp. Det géller att in-
teraktivt stémma in sig pa ett lyhort samtal med sin

kropp. Att aktivt anvdnda ditt kdnselsinne kan hjdlpa
dig att balansera spanningar och att lindra smértor.
Det kan &ven 6ppna for en friare narvaro med ditt

instrument.

Eutoni kommer frén grekiska: eu betyder bra, har-
monisk och tonos betyder spénning, stémning. Eu-
toni = vélbalanserad spanning. Kursen &r tillgénglig
for vuxna som spelar ett instrument.

86001037
Ungdomsgérden

Eutoni for singare
L6 9.30-15.30
1.2.2025

Karlien Missinne
Kursavgift: 27 €
Nar du sjunger uppstar resonans i din kropp. Klang-
en vibrerar i kroppen genom skelettet. Vi bekantar
oss med vart skelett: liggande, sittande och stden-
de. For ett optimalt ljudresultat skapar vi ett lyhort
och intensivt “kanselsamtal” med var kropp, dér
klangen och resonansen fér bli mer omfattande och

frigora sig.

Eutoni kommer frén grekiska: eu betyder bra, har-
monisk och tonos betyder spanning, stémning. Eu-
toni = vélbalanserad spanning. Kursen &r 6ppen for
alla som gérna sjunger.

8600l1I5
Ungdomsgarden

Taichi & Qigong
Ti17.30-19.00
3.9.2024-1.4.2025
Jose Ramos
Kursavgift: 70 €
Urgammal kinesisk hélsofrémjande traningsmetod
som passar alla dldrar. Rorelserna sétter igéng krop-
pens energi, forstérker immunforsvaret och forbatt-

rar allmént konditionen. Inga férhandskunskaper
behévs. Ta med mjuka och bekvéma kldder.

Pilates ja kehonhuolto 86001123
Ti19.30-20.30 RASEBORGSVAGEN 5

3.9.2024-1.4.2025

Sami Alanen

Kurssimaksu: 50 €

Kéytémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja
teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden ylldpitoa varten. Kurssilla tu-
tustumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin
vaikutuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavutta-
maan kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hal-
linnasta. Kurssi sopii kaikille.
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Astangajooga 86001221
Ti18.00-19.30 RASEBORGSVAGEN 5

3.9.2024-1.4.2025

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa
asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin.
Sopii seké aloittelijoille ettéd pidempéan harrasta-

neille.
Mediyoga 86001225
Ti14.00-15.30 Ungdomsgérden

3.9.2024-1.4.2025

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

MediYoga &r en lugn och avslappnande yogaform
som bygger pd medveten djupandning. Passar alla
dlderskategorier och kroppstyper och forutst-
ter inte vighet eller tidigare erfarenhet av yoga.
MediYoga fungerar som ett kraftfullt redskap mot
diverse obalanser som sémnproblem, migrén, stress
och utbrandhet och det &r l&tt att anvdnda.

86001229
Ungdomsgarden

Mjuk yoga flow
Ti15.45-17.15
3.9.2024-1.4.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
Fokus pa@ medveten nérvaro i rérelse och andning.

Passet hjalper dig att 6ppna upp och stricka ut krop-
pen samt stérker dig pd ett skonsamt och skont sitt.
Mijuka, lekfulla ioden och du har tid att verkligen
landa i dig sjélv. Vi avslutar varje session med skon
avslappning.

Painopiste on tietoisessa ldsndolossa, liikkeessé ja
hengityksessd. Tunti auttaa sinua avaamaan ja ve-
nyttdméan kehoasi seké vahvistaa sinua lempeilld ja
mukavalla tavalla. Liikkeet ovat pehmeitd ja leikkisia
ja sinulla on aikaa todella keskittyd itseesi. Lope-
tamme jokaisen tunnin mukavalla rentoutuksella.

Yin yoga 86001231
To 19.00-20.30 RASEBORGSVAGEN 5
12.9.2024-3.4.2025

Ulrika Kouvo

Kursavgift: 38 €

Behédver du en avkopplande stund i veckan? Passa
pd att varva ner med ett skont pass yinyoga. Yinyoga
ar en lugn form av yoga dér vi stannar ldngre i posi-
tionerna. Yinyoga hjalper till att [6sa upp spénningar
i kroppen och passar ocksa bra som komplement till
mer dynamisk tréning. Ingen tidigare erfarenhet av
yoga behovs.

Kursen halls 12.9, 26.9, 10.10, 31.10, 4.1l och
28.11.2024 och 16.1, 30.1, 13.2, 6.3, 20.3 och
3.4.2025.

MIMY maraton
Fr14.00-16.15
13.9.2024-21.2.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 56 €
Meditativ och lugn yoga som ldmpar sig bra for dej
som behdver slappna av. MIMY &r en kombination
av mindfulness och MediYoga (medicinsk yoga) och
fungerar ypperligt som komplement till MediYoga,
men passar ocksd utmarkt fast du inte dr bekant

86001233
Ungdomsgérden

med MediYoga. Ingen tidigare erfarenhet av yoga
behovs.

Meditatiivinen ja rauhallinen jooga, joka sopii ren-
toutumista kaipaaville. MIMY on yhdistelma mind-
fulnessia ja Medi|oogaa. MIMY toimii erinomaisesti
Medijoogan (ladkinnéllinen jooga) tdydentdjana,
mutta sopii my&s sinulle, joka et ole harrastanut
Medijoogaa aiemmin. Aiempaa joogaosaamista ei
tarvita. Kurssi on kaksikielinen.

86001235
Ungdomsgérden

Yin maraton
Fr16.30-18.45
13.9.2024-21.2.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 56 €
Mijuk yin yoga med inslag av dikter och mantran. Vi

fokuserar pa att bara vara i nuet och later tyngdkraf-
ten och avslappnande andning leda kroppen i olika
positioner. Du har méjlighet att verkligen landa i dej
sjdlv. Kursen &r tvasprakig.

Pehmeé yin-jooga, jossa keskitytddn olemaan téssd
hetkessd runojen ja mantrojen avulla. Rentoudutaan
ja annetaan painovoiman ohjata kehoa eri asentoi-
hin. Sinulla on mahdollisuus todella juurtua ja vain
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antautua hetkeen. Kurssi on kaksikielinen.

86001240
Visterbyn ulkoilualue

Ldsndoloa luonnossa
La 11.00-16.00
7.9.2024

Virpi Saari
Kurssimaksu: 27 €
Kutsuuko hiljainen oleminen ja tekeminen sinua
luontoon? Lahdemme kulkemaan metsaan valilla

pysdhtyen ldsnédolo- ja monitaiteisiin harjoituksiin
yksin, pareittain ja ryhméssa.

Mukaan sd@n mukaiset vaatteet ja jalkineet, istuma-/
makuualusta, muistiinpanovihko ja kynét, evéit ja
juomaa.

Avslappnande veckoslut i yogans tecken /

Rentouttava viikonloppu joogan parissa
86001242

Fr16.30-21.30, L6 9.30-16.15 Ungdomsgérden

6.-7.9.2024

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 30 €

Under veckoslutet bekantar vi oss med MediYoga,

praktiserar djupavslappnande yin yoga och medite-
rar. Aven lite mera rérliga pass ingdr. Du behover
inte delta i allt, du kan om du s& &nskar t.ex. sitta/
ligga still och bara slappna av eller djupandas istallet
for att folja instruktioner. Ingen som helst tidigare
erfarenhet av yoga behdvs, inget att prestera. Ett
veckoslut for dej sjélv med dig sjalv.

Tutustumme viikonlopun aikana Medijoogaan ja
syvdrentouttavaan Yin-joogaan sekd meditoimme.
Viikonloppuun  sisdltyy my6s hieman liikkuvampia
osioita. Sinun ei tarvitse osallistua ohjattuun toimin-
taan koko viikonloppua, vaan voit halutessasi valilla
my&s esimerkiksi vain istua/maata hiljaa ja rentoutua
tai syvdhengittdd. Et tarvitse minkdénlaista aiempaa
kokemusta joogasta. Viikonloppu itsellesi, itsesi
kanssa.

Avslappnande veckoslut i yogans tecken /
Rentouttava viikonloppu joogan parissa
86001244

Fr16.30-20.30,

L6-S6 12.30-16.30
10.-12.1.2025

Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 30 €

Se foregdende. / Kuten edelld.

Ungdomsgarden

KARIS - KARJAA

Raskausajan jooga ja
86002009
MBI/OPISTOTALO

rentoutuminen

Su 14.30-17.00
8.9.-3.11.2024
Virpi Saari
Kurssimaksu: 27 €
lloa ja hyvdd oloa raskausaikaan likuntaharjoituksilla,

joogalla ja rentoutumisella. Kurssipdiving teemme
lempeitd, voimistavia ja venyttévid harjoituksia yksin
ja pareittain. Harjoitusten kautta |6ydetéén rentoutta
niin kehoon kuin mieleen. Keskusteluosuudessa kay-
dédédn lépi harjoituksia ja puhumme kokonaisvaltaisesta
mielen ja kehon hyvinvoinnista raskauden aikana. Syn-
nytykseen valmistautuminen nivoutuu vahvasti raskau-
teen, raskausajan kehon ja mielen harjoituksiin.

Kokoontumiskerrat 8.9.,29.9. ja 3.11.2024.

86002011
MBI/OPISTOTALO

Aiti & vauva -jooga
Ke 11.15-12.00
4.9.-27.11.2024
Silja |adskeldinen
Kurssimaksu: 32 €
Palauttavia ja vahvistavia harjoituksia vauva-aikaan
sekd mukavaa yhdessdoloa. Vauvat noin |-12 kk.

86002013
MBI/OPISTOTALO

Aiti & vauva -jooga, kevit
Ke 11.15-12.00
8.1.-2.4.2025

Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld.

Anmil dig i god tid till kursen

sd den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!
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86002209
MBI/OPISTOTALO

Aamun yinjooga

Ke 9.00-10.30
4.9.2024-2.4.2025
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 70 €
Lempeé ja rauhallinen joogatunti, jossa pysahdym-

me kuuntelemaan ja avaamaan kehon ja mielen
kireyksid pitkdkestoisilla, pddosin istuen ja maaten
tehtévilld asanoilla. Tuomme rauhallista ja tietoista
lésndoloa hetkeen, omaan kehoon ja hengitykseen
erilaisilla rentoutumisharjoituksilla.

Yinjooga ja d@@nimaljarentoutus 86002211
Su17.30-19.30 MBI/OPISTOTALO

8.9.2024-6.4.2025

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 38 €

Lemped ja rauhallinen joogatunti, jossa pysahdym-
me kuuntelemaan ja avaamaan kehon ja mielen
kireyksid pitkdkestoisilla, pddosin istuen ja maaten
tehtévilld asanoilla. Tuomme rauhallista ja tietoista
lésndoloa hetkeen, omaan kehoon ja hengitykseen
erilaisilla rentoutumisharjoituksilla. Tunnin lopussa
aina &dnimaljarentoutus. Adnimaljarentoutusta ei
suositella akuuttien tai vakavien sairauksien aikana.
Mukaan lémmin, mukava vaatetus, joogamatto ja
viltti.

Kokoontumiskerrat joka neljés sunnuntai: 8.9.,

6.10.,3.11.,1.12.2024ja12.1.,9.2.,9.3., 6.4.2025.

Lempe3 hatha- ja yinjooga 86002219
Ma 15.30-17.00 VNF, tanssisali |
2.9.2024-7.4.2025

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Kurssi siséltéd hyvin rauhallista, omaa kehoa kuun-
televaa hatha- ja yinjoogaa. Teemme suurimmaksi
osaksi harjoituksia lattiatasolla selin-, vatsa- ja kyl-
kimakuulla, mutta valilla myds istuen, konttausa-
sennossa ja seisten. Mukaan ldmmin, mukava asu,
joogamatto ja viltti.

Hathajooga -
kokonaisvaltaista hyvinvointia 86002223
Ke 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO

4.9.2024-8.4.2025

Nora Palmgren

Kurssimaksu: 70 €

Suomen |oogaliiton valittdémd S|L-jooga on ko-
konaisvaltainen itsensé kehittdmisen menetelma.
|oogaharjoitukseen kuuluu kehoa vahvistavia asen-
toja (&sanoita), liikesarjoja, tasapaino- ja keskitty-
misharjoituksia oman luonnollisen hengityksen ryt-
misséd sekd tietoista rentoutumista ja hiljentymista.
|okainen mukauttaa harjoituksen omiin tarpeisiinsa.
S|L-jooga sopii kaikenkuntoisille ja -ikdisille, aloitte-
lijoille ja ennen joogaa harjoittaneille. Ota mukaan
oma alusta ja pdélle joustavat mukavat vaatteet.

Hathayoga -
holistiskt vilbefinnande 86002225
To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO

5.9.2024-10.4.2025

Nora Palmgren

Kursavgift: 70 €

Finlands Yogaforbunds yoga ar en holistisk sjdlvut-
vecklingsmetod. Under yogadvningen gor vi olika
kroppsstéllningar (dsanas) och rérelseserier i den
naturliga andningens rytm samt balans- och kon-
centrationsévningar. Till yogadvningen hor ocksa
medveten avslappning dé sinnet far komma till ro.
Alla anpassar 6vningen enligt sina egna behov. Yo-
gabvningarna passar alla oberoende av dlder och
kondition. Fér nybériare och for dig som utévat yoga
tidigare. Ta med eget underlag och klé dig i mjuka,
bekvdma klader

86002231
MBI/OPISTOTALO

Kundaliinijooga

Ke 18.45-20.30
4.9.2024-2.4.2025
Tiina Kautio
Kurssimaksu: 74 €
Kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joo-

gaa, joka parantaa fyysistéd hyvinvointia, rauhoittaa
mielen liikkeitd, kehittdd emotionaalista tasapainoa
ja lievittdd stressid. Teemme monipuolisesti erilaisia
kehon ja mielen tasapainoon téhtéavid harjoituksia.
|okainen tunti koostuu fyysisistd harjoitteista, syvd-
rentoutuksesta ja lyhyestd meditaatiosta. Sopii sekd
aloittelijoille ettd pidempddn harrastaneille. Mu-
kaan oma joogamatto.
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Rentouttava viikonloppu joogan parissa /
Avslappnande veckoslut i yogans tecken

86002242

Pe 16.30-21.30,

La 9.30-16.30
4.-5.10.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kurssimaksu: 30 €
Tutustumme viikonlopun aikana Medijoogaan ja

MBI/OPISTOTALO

syvdrentouttavaan Yin-joogaan sekd meditoimme.
Viikonloppuun siséltyy my&s hieman  liikkkuvampia
osioita. Sinun ei tarvitse osallistua ohjattuun toimin-
taan koko viikonloppua, vaan voit halutessasi valilla
my&s esimerkiksi vain istua/maata hiljaa ja rentoutua
tai syvdhengittdd. Et tarvitse minkdénlaista aiempaa
kokemusta joogasta. Viikonloppu itsellesi, itsesi
kanssa.

Under veckoslutet bekantar vi oss med MediYoga,
praktiserar djupavslappnande yin yoga och medite-
rar. Aven lite mera rorliga pass ingér. Du behover
inte delta i allt, du kan om du s& énskar t.ex. sitta/
ligga still och bara slappna av eller djupandas istéllet
for att folja instruktioner. Ingen som helst tidigare
erfarenhet av yoga behdvs, inget att prestera. Ett
veckoslut for dej sjélv med dig sjalv.

Rentouttava viikonloppu joogan parissa /
Avslappnande veckoslut i yogans tecken

86002244

Pe 16.30-20.30,
La-Su 12.30-16.30
4.-6.4.2025
Ann-Mari Kraufvelin
Kurssimaksu: 30 €
Se foregdende. / Kuten edelld.

MBI/OPISTOTALO

Ekspressiivisen taideterapian ja
joogan viikonloppuretriitti 86002246
Pe 17.00-20.15,
La10.00-16.30
1.-2.11.2024
Virpi Saari
Kurssimaksu + materiaalit: 40 €

Hiljennymme oman itsen &arelle talven hiljaisuudes-

MBI/OPISTOTALO

sa. Lempedt fyysiset jooga- ja hengitysharjoitukset

valmistavat kehoa ja mieltéd taiteen tekemisen &a-
relle. Ennakko-osaamista taiteeseen ei tarvita, vaan
kaikki tekeminen ldhtee omasta sisdisyydestd kdsin
yksin, pareittain ja ryhmédn tukemana. Taidemuo-
toina ovat maalaus, kirjoittaminen, tanssi, draama,
valokuva ja musiikki. Mukaan tarvitset ldmpimat,
joustavat vaatteet, sisakengdt/lampimat sukat,
muistiinpanovélineet, vahaliidut ja avoimen mielen.

Ekspressiivisen taideterapian ja
joogan viikonloppuretriitti 86002248
Pe 17.00-20.15,
La 10.00-16.30
7.-8.2.2025
Virpi Saari
Kurssimaksu + materiaalit: 40 €
Kuten edella.

MBI/OPISTOTALO

86002249
BORGKILA

Astangajooga

Ma 17.30-19.00
2.9.2024-7.4.2025
Sami Alanen
Kurssimaksu: 70 €
Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa

asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin. So-
pii sekd aloittelijoille ettd pidempédan harrastaneille.

86002271
BRANKIS

Yoga strong

Ma 18.00-19.00
30.9.2024-7.4.2025
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 44 €
Rento ja voimakas joogakurssi, joka sopii kaikille.

Talld kurssilla osa joogaharjoitteista tehddén kaytta-
mélld kevyitd |-3 kg kdsipainoja.
Huom. Alkaa vko 40, pidetddn myos syyslomalla.

Yogakurs for alla. | vissa Gvningar anvénder vi latta |-3
kg hantlar. Obs. Start vk 40, hélls ocksa pd héstlovet.

Anmil dig i god tid till kursen

sd den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!
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Miesten oma jooga - Yoga for min 86002275
Ke 19.15-20.15 BRANKIS
2.10.2024-2.4.2025

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 44 €

Miehille tarkoitettu rento joogakurssi. |oogaharjoit-

telu vahvistaa ja notkistaa kehoa. Huom. Alkaa vii-
kolla 40, pidetaan myos syyslomalla.

Yogakurs for man. Yoga okar smidighet, rérlighet
och ger mera styrka i kroppen. Obs. Start v. 40,
hélls ocksé pa hostlovet.

8600232I
VNF, tanssisali 2

Samin piivapilates
Pe 10.00-11.30
6.9.2024-4.4.2025
Sami Alanen
Kurssimaksu: 70 €
Kéytdémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta.
Teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon

huoltoa ja terveyden yllépitoa varten. Tutustumme
kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin vaikutuksiin.
Harjoituksen kautta pyrimme saavuttamaan koko-
naisvaltaisen tunteen kehon voiman hallinnasta.
Kurssi sopii kaikille.

Pilates 86002423
To 17.30-18.30 VNF, tanssisali 2
5.9.2024-3.4.2025

Virpi Saari

Kurssimaksu: 50 €

Pilateksen perusteet. Harjoittelussa yhdistyy Pila-
teksen kehonhallintamenetelmé terveysliikunnan
nykytietdmykseen. Tunnin tavoitteena on kehon-
hallinnan ja mielen tasapainon kehittdminen. Har-
joitukset kehittdvdt kehon lihastasapainoa, voimaa,
ryhtid ja liikkuvuutta. Tunnit sopivat kaikille taustasta

riippumatta.
Pilates & jooga 86002425
To 18.45-20.00 VNF, tanssisali 2

5.9.2024-3.4.2025

Virpi Saari

Kurssimaksu: 56 €

Tallé tunnilla yhdistyvét pilateksen erityisesti kes-
kivartaloa vahvistavat ja tarkasti tehtdvét liikkeet
joogan venyttéviin ja rentouttaviin harjoituksiin. Ei

sovellu liikuntarajoitteisille.

86002429
MBI/OPISTOTALO

Syvivenyttely

Ti16.30-17.30

3.9.2024-1.4.2025
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 50 €
Kehoa huoltavaa, rauhallista ja rentouttavaa venyt-
telyd. Syvévenyttely helpottaa lihaskireyksid, liséd
kehon liikkuvuutta, parantaa aineenvaihduntaa ja

tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille.

Kehonhuolto ja rentoutuminen 8600243I
Ma 19.30-21.00 VNF, tanssisali 2
2.9.2024-7.4.2025

Satu Jokinen

Kurssimaksu: 70 €

Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia Pi-

lates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Hen-
gitystd hyodyntden vatsan, seldn ja késien lihakset
vahvistuvat tehokkaasti. Tunnin lopulla venytellddn
ja tehdddn rentoutumisharjoituksia, jotka auttavat
pysdhtymaén ja kuuntelemaan oman kehon viesteja.

PO|O - POHJA

86003309
Biblioteket

|oogaa senioreille
To 9.30-11.00
5.9.2024-3.4.2025
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Ikdihmisille suunnattu joogan aamuryhma. Rauhalli-

nen kehon ja mielen harjoitus, jonka aikana virkiste-
tddn mieltd, venytetéddn lempedsti kehoa sekd harjoi-
tetaan tasapainoa.

86003319
FISKARIN KOULU

lyengarjoogasta virtaa
Ma 18.00-19.30
2.9.2024-31.3.2025
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 70 €
Voimakkaita joogaharjoituksia ripedssé tahdissa sekd
ylosalaisia asentoja. Vahvistetaan kehon tasapainoa,

voimaa ja liikkuvuutta. Ota mukaan joogamatto ja
kaksi napakkaa huopaa.



YOGA, KROPPSVARD, VALMAENDE

JOOGA, KEHONHUOLTO, HYVINVOINTI

8600332
FISKARIN KOULU

Lempeii iyengarjoogaa
Ke 18.00-19.30
4.9.2024-2.4.2025
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 70 €
Kehon linjausta tukevia joogaharjoituksia lempeéssd

tahdissa. Keskitytddn lisédmadn kehon ja mielen hy-
vinvointia. Ota mukaan joogamatto ja kaksi napak-

kaa huopaa.
lyengarjooga 86003323
Pe 17.30-19.00 BILLNAS SKOLA

6.9.2024-4.4.2025

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Voimaa, vakautta, liséé tilaa ja liikkuvuutta joogan
avulla. lyengarjooga on kehon ja mielen jannitteitd
purkava ja elinvoimaa vapauttava dynaaminen jooga-
laji. Harjoituksessa kiinnitetddn huomiota erityisesti
kehon oikeaan linjaukseen. Tarvitset joogamaton,
-palikat ja -vyon seké huovan. Kaikkia tarvittavia vé-
lineitd saa lainaksi. Ilmoitathan lainatarpeesta ohjaa-
jalle etukéteen.

lyengarjooga - restoratiivinen 86003325
Pe 19.15-20.45 BILLNAS SKOLA

6.9.2024-4.4.2025

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Rentoutta sekd hyvdd oloa keholle ja mielelle. Rau-
hallinen, avaava ja pidempédn asanoissa viipyvé iyen-
garjoogatunti. Harjoituksessa kiinnitetdén huomiota
erityisesti kehon oikeaan linjaukseen. Tarvitset joo-
gamaton, -palikat, ja -vyon seké bolsterin tai kaksi
huopaa. Kaikkia tarvittavia vélineitd saa lainaksi. Il-
moitathan lainatarpeesta ohjaajalle etukéteen.

86003417
Biblioteket

Kehonhuolto

Ke 18.30-19.30
4.9.2024-2.4.2025
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 50 €
Hengityksen rytmissd tehdyt harjoitukset lisdavat
kehotietoisuutta parantaen keskittymiskykyd ja
mahdollisuuksia pysdhtyd kiireisen arjen keskelld.
Kehonhuolto kehittdd lihaskuntoasi, tasapainoasi ja

notkeuttasi. Erityistd huomiota kiinnitetddn seldn
hyvinvointiin.

SVARTA - MUSTIO

86004425
ASKERS

Pilates ja kehonhuolto
Ke 17.30-19.00
4.9.2024-2.4.2025
Sami Alanen
Kurssimaksu: 70 €
Kéytémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja
teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden ylldpitoa varten. Kurssilla tu-

tustumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin
vaikutuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavutta-
maan kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hal-
linnasta. Kurssi sopii kaikille.

86004427
ASKERS

Yin yoga

To 18.00-19.30
5.9.2024-27.3.2025
Ulrika Kouvo
Kursavgift: 38 €
Behdver du en avkopplande stund i veckan? Passa
pd att varva ner med ett skont pass yinyoga. Yinyoga

dr en lugn form av yoga dér vi stannar léngre i posi-
tionerna. Yinyoga hjalper till att [6sa upp spanningar
i kroppen och passar ocksd bra som komplement till
mer dynamisk traning. Ingen tidigare erfarenhet av
yoga behovs.

Kursen hélls 5.9, 19.9, 3.10, 24.10, 7.1l och
21.11.12024 och 9.1, 23., 6.2, 27.2, 13.3 och
27.3.2025.

Mer information

om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/MBI

Lisatietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kansalaisopisto
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BARNMOTION OCH DANS

LASTEN LIIKUNTA JA TANSSI

KARIS - KARJAA

87002501
MBI/OPISTOTALO

Satutanssi 3-4-v.

Ma 16.15-17.00
19.8.2024-21.4.2025
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 84 €
Satutanssi on lilkunnan iloa leikin muodossa. Tun-

neilla tutustumme erilaisiin likuntavélineisiin, seik-
kailemme temppuradalla ja annamme mielikuvituk-
sen viedd meiddt tanssin satumaailmaan. Motoriset
perustaidot kehittyvat tanssien, leikkien ja temppu-
jen kautta. Sopii seké tytdille etté pojille.

Satutanssi 5-6-v. 87002503
Ma 17.00-17.45 MBI/OPISTOTALO
19.8.2024-21.4.2025

Satu |okinen

Kurssimaksu: 84 €

Kuten edella.

Satutanssi 7-8-v. 87002505
Ma 15.30-16.15 MBI/OPISTOTALO

19.8.2024-21.4.2025
Satu |okinen
Kurssimaksu: 84 €
Kuten edells.

PO|O - POHJA

87003305
BILLNAS SKOLA

Parkour 7-12-v.
Til6.00-17.00
3.9.2024-1.4.2025
Janni Johansson
Kurssimaksu: 50 €
Tunti sopii likunnallisesti suuntautuneille, parkouria

tai muuta likuntaa jonkin verran harrastaneille ja kdy
erinomaisesti oheisharjoitteluksi muiden urheilulajien
harrastajille. Vahvistamme kehonhallintaa ja koordi-
naatiota erilaisilla harjoitteilla ja joka tunti teemme
my6s lajiin sopivaa lihashuoltoa ja venyttelyd. Luvassa
esteitd, haasteita ja joka tunti vaihtuva teema, jossa
syvennymme parkourin osa-alueisiin tarkemmin.

87003509
Biblioteket

Luova lastentanssi, 2-4-v.
Ti16.30-17.15
7.1.-1.4.2025

Sanna Valkeapii

Kurssimaksu: 30 €

Lapsi ja aikuinen yhdessé. Tunneilla annetaan tilaa
lapsen luonnostaan luovalle ja ilmaisuvoimaiselle
keholle seké mielikuvitukselle. Keskitssé on lapsen
vapaus liikkua omana itsendén ja samalla, karttuvien
kykyjensé mukaan, toimiminen osana ryhmaa. Har-
joittelemme leikkiséssd ilmapiirissé kehontuntemus-
ta ja -hahmottamista sekd oman ja toisten kehojen
kunnioitusta. Teemme luovia tanssiharjoitteita ja
pienid omia tansseja. Liikemateriaali tulee lapselta
itseltdén, ohjaaja luo puitteet tarinoiden, tehtdvien
ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

87003511
FISKARIN KOULU

Luova lastentanssi, 5-9-v.
To 16.45-17.30
9.1.-3.4.2025

Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 30 €
Tunneilla annetaan tilaa lapsen luonnostaan luovalle

ja ilmaisuvoimaiselle keholle sekd mielikuvitukselle.
Keskiossd on lapsen vapaus lilkkua omana itsenddn
ja samalla, karttuvien kykyjensd mukaan, toimiminen
osana ryhmdd. Harjoittelemme leikkisdssd ilmapiiris-
sé kehontuntemusta ja -hahmottamista sekd oman ja
toisten kehojen kunnioitusta. Teemme luovia tanssi-
harjoitteita ja pienid omia tansseja. Lilkemateriaali tu-
lee lapselta itseltdén, ohjaaja luo puitteet tarinoiden,
tehtdvien ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

Juniorfolkdans 87003515
On 18.00-19.00 HOGASA

4.9.2024-2.4.2025

Henrika Ekman

Kursavgift: 50 €

Vi dansar, sjunger och leker. Vi lar oss béde finlands-
svenska och utlédndska folkdanser som polka, schot-
tis, vals samt mazurka och menuett. Ta med dig be-
kvdma inneskor.

Anmil dig i god tid till kursen

sd den kan forverkligas!

Ilmoittaudu kurssille hyvissi ajoin,

jotta se toteutuu!




ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till lararen eller telefonsvararen!
Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.
For langa kurser bor kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart.

For kortkurser, resor och foreldsningar bér annulleringen ske senast

sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n

sju (7) dagar efter kursens bérjan.

Obetalda kursavgifter utmats och ratten att delta i institutets kurser kan dras in.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!
Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko séhképostitse tai puhelimitse.

Pitkillé kursseilla peruutus tulee tehdé seitsemén (7) vuorokauden kuluessa

kurssin alkamisesta.

Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtéva viimeistadn

seitsemén (7) péivéd ennen kurssin alkua.
Peruuttamattomat tai myohédssd perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttdd kurssin

my&hemmin kuin seitsemén (7) vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretdén perintéan ja ne voivat evétd opintooikeuden

opiston kursseille.
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ANMALNINGEN OPPNAS 15.8.2024 KL. 11.00
PER TELEFON: 019 289 2765
VIA INTERNET www.raseborg.fi/MBI
For en del kurser 6ppnas

anmalningen via ndtet redan 24.6.

Internetanmﬁlningen ar oppen dygnet runt.

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 15.8.2024 KLO 11.00
PUHELIMITSE: 019 289 2765
INTERNETIN KAUTTA www.raasepori.fi/kansalaisopisto

Osa kursseista avautuu netissé jo 24.6.

Netti-ilmoittautuminen on auki ympdri vuorokauden.

RASEBORG
RAASEPORI



