Ekends
gymnasium

Basta blivande gymnasist!

| detta hafte hittar du beskrivningar pa de studieavsnitt
du kan valja till 3k 1 i Ekenas gymnasium.

Vi traffas i Ekenas gymnasium den 9.3.2023 kl. 9-10.30. Du far traffa alla gymnasielarare
som presenterar sina amnen.

Vi ordnar aven en skild traff for eventuella fragor, torsdagen den 9.3 kl. 18.00 i Ekenés
gymnasium eller via zoom. Da kan du eller dina foraldrar stalla fragor till nadgon av vara
studiehandledare Asa Raunio och Ida Lotta Térnroos. Inbjudan till detta tillfalle har gatt ut via
wilma till alla vardnadshavare for arskurs 9.

Lycka till med planeringen av dina studier, vi ser fram emot att fa arbeta med dig!

MO 01 Att tolka och producera text

Studieavsnittet ar en introduktion till modersmalsamnet i gymnasiet. Du far fordjupa dina kunskaper
om och insikter i multimodala texter och kommunikation. Prosatexter analyseras, bland annat en
roman och kortare texter. Skrivundervisningen fokuserar pa materialbaserat skrivande.
Gruppdiskussion Ovas.

MO 02 + MO 03 Text och spraklig medvetenhet och kommunikation

Studieavsnittet behandlar sprak, identitet och kultur. Du ges mdjlighet att bland annat studera de
nordiska sprakens gemensamma ursprung och dialekter. | litteraturundervisningen presenteras
finlandssvensk litteratur. Studieavsnittet behandlar sprék och litteratur som verktyg for skapande. Du
fordjupar din kunskap i sprakets estetiska funktion och kulturella betydelse. Du blir allt skickligare pa
att tolka skonlitterara texter, bade muntligt och skriftligt och kan njuta av och gladjas 6ver
skdnlitteratur i olika former.

MO 04 Litteratur 1

Under studieavsnittet fordjupas och utvecklas din kdnnedom om litteraturens roller och du tar till dig
litteratur pa olika satt. Fokus ligger pa den nordiska litteraturen och du kommer att férdjupa dina
kunskaper i det finlandssvenska och nordiska kulturarvet. Vi analyserar och tolkar olika genrer av
litteratur ur olika perspektiv. Under studieavsnittet behandlas aven multimodala genrer som film, teater
och spel.

Valbara skolvisa studieavsnitt

MO 14 Kreativt skrivande
Detta ar studieavsnittet for dig som tycker om att skriva!l Under studieavsnittet utvecklas ditt
skonlitterara skrivande pa ett mangsidigt satt. Kursen bestar av roliga och kreativa samt larorika



ovningar. Gar du och bar pa berattelser och historier? Nu har du chansen att antligen skriva ner dem.
Studieavsnittet bjuds ut vartannat ar.

FINA 01 + FINA 02 Studiefardigheter och spraklig identitet, miljo6 och kommunikation

Du introduceras i gymnasiestudierna, kartlagger din sprakkunskap och bérjar utforma din personliga
sprakprofil. Under studieavsnittet repeterar vi kommunikation i vardagliga umganges- och
servicesituationer. Du 6var dig att uttrycka dig bade muntligt och skriftligt om din skol- och hemmiljo,
matvanor, halsa och fritidsintressen sa att ditt ordfoérrad fordjupas. Din utveckling utvarderas, du foljer
upp dina framsteg med hjalp av sjalvvardering och lar dig vilka studiestrategier som passar din
sprakinlarning.

FINA 03 Hallbar framtid och vetenskap

Vi férdjupar ordférradet som behovs for att behandla miljéfragor, energiformer, konsumtionsvanor och
vilken inverkan dessa har fér en hallbar framtid. Du ges maéjlighet att bekanta dig med ett
vetenskapligt omrade och nya innovationer som intresserar dig. Textlasning och diskussioner samt
presentationer inom hallbarhetsteman ingar.

Valbara skolvisa studieavsnitt

FINA 12 Vardagsfinska

Under studieavsnittet lar du dig praktisk vardagsfinska med betoning pa praktisk. Allt fran matlagning
pa finska till halsa, motion och shopping, deltagarnas egna énskemal spelar en viktig roll.
Studieavsnittet [ampar sig for dig som i din vardag inte kommer i kontakt med finskan.

FINB1 01 + FINB1 02 Studiefardigheter och spraklig identitet, miljo6 och kommunikation

Du blir bekant med gymnasiestudierna, kartlagger dina sprakkunskaper och bérjar utarbeta din
personliga sprakprofil. Under studieavsnittet repeterar vi anvandbara uttryck i vardagliga umgéanges-
och servicesituationer. Du blir bekvdm med vardagsfinska och en sakrare sprakanvandare. Vi
repeterar teman som skol- och hemmiljé, matvanor, hélsa och fritidsintressen med maélet att fordjupa
ditt ordforrad. Du lar dig vilka studiestrategier som passar din sprakinlarning och du féljer upp dina
framsteg.

Valbara skolvisa studieavsnitt

FINB1 11 Vardagsfinska

Under studieavsnittet l1ar du dig praktisk vardagsfinska med betoning péa praktisk. Allt fran matlagning
pa finska till halsa, motion och shopping, deltagarnas egna énskemal spelar en viktig roll.
Studieavsnittet [ampar sig for dig som i din vardag inte kommer i kontakt med finskan.

FIM 01 + FIM 02 Studiefardigheter och spraklig identitet, miljo och kommunikation

Du blir bekant med gymnasiestudierna, borjar utforma din personliga sprakprofil och hittar dina
styrkor. Vi fokuserar pa tvasprakighet och skillnader mellan tal- och skriftsprak. Under studieavsnittet
fordjupar du din férmaga att diskutera och uttrycka dig skriftligt om din skol- och hemmiljé, matvanor,



halsa och fritidsintressen. Ordférradet fordjupas via lampliga texter. Du foljer upp dina framsteg med
hjalp av sjalvvardering och hittar de studiestrategier som passar din sprakinlarning.

FIM 03 Hallbar framtid och vetenskap

Vi behandlar miljéfragor, energiformer, konsumtionsvanor och vilken inverkan dessa har for en hallbar
framtid. Du utvecklar din kompetens att analysera och presentera ett vetenskapligt omrade och nya
innovationer som intresserar dig.

ENA 01 + ENA 02 Studiefardigheter och spraklig identitet, engelskan som globalt sprak

Du blir van vid att studera engelska pa gymnasieniva, dar malspraket anvands sa mycket som mgijligt.
Du utvecklar fardigheter i sjalvvardering och kamratrespons. Du staller upp mal for sprakstudierna och
utarbetar en personlig sprakprofil.

Vi bekantar oss med engelska i globala kommunikationssituationer dar engelska inte nédvandigtvis ar
nagons modersmal. Under studieavsnittet fordjupar vi oss i olika varianter av engelska. Du Iar dig ta
hansyn till kulturell och spraklig mangfald och utvecklar din problemlésningsférmaga.

ENA 03 Engelska spraket och kulturen som kreativt uttryckssatt

Vi behandlar varderingar och betydelser som férmedlas genom kulturen till individen och samhallet.
Du reflekterar dver kulturens och konstens betydelse som en del av ditt identitetsskapande och
valbefinnande. | studierna kan inga ett eget kreativt arbete.

TYB2 01/ FRB2 01 Nyboérjarniva 3

Studieavsnittet repeterar en del av det du lart dig i de féregaende avsnitten/i den grundlaggande
utbildningen. Du far 6va dina kommunikativa fardigheter med hjalp av olika medier. Under
studieavsnittet behandlar vi teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga
relationer och natverk, intressen, fritid och hobbyer.

TyB2 02 / FrB2 02 Grundniva 1

Under studieavsnittet fasts uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella skillnader i
kommunikation. Studieavsnittets teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i Finland och
utomlands.

TYB3 01/ FRB3 01 Nyborjarniva 1

Under studieavsnittet far du en bild av malsprakets stallning i varlden och i férhallande till de sprak du
beharskar eller har studerat tidigare. Du Ovar dig att kommunicera i vardagliga situationer och att
anvanda lampliga kommunikationsstrategier samt lar dig de viktigaste artighetsfraserna.

TyB3 02 / FrB3 02 Nyborjarniva 2
Under studieavsnittet dvar du dig att utratta vardagliga arenden. Du utvecklar satt att anvanda dina
sprakkunskaper.

TYB3 03 / FRB3 03 Nybérjarniva 3
Studieavsnittet repeterar en del av det du lart dig i de féregaende avsnitten/i den grundlaggande
utbildningen. Du far 6va dina kommunikativa fardigheter med hjalp av olika medier. Under



studieavsnittet behandlar vi teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga
relationer och natverk, intressen, fritid och hobbyer.

TYB3 04 / FRB3 04 Grundniva 1

Under studieavsnittet faster vi uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella skillnader
i kommunikation. Studieavsnittets teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i Finland och
utomlands.

MaG 01 Tal och ekvationer

Vi inleder studieavsnittet med att repetera procentrékning och raknereglerna fér potenser. Fran
brakrakning gar vi vidare till proportionalitet. Darifran ar steget kort till ekvationer och
ekvationssystem. Vi avrundar med att studera funktioner och deras grafer. De digitala verktygen
kommer att bli bekanta for dig.

MAA 02 Funktioner och ekvationer

Den réda traden i studieavsnittet ar ekvationer och funktioner. Vi studerar polynomfunktioner,
rationella funktioner och rotfunktioner, deras egenskaper och ekvationer i anknytning till dem. Vi I6ser
ocksa enkla olikheter med polynom.

MAA 03 Geometri

Du tranar dig i att gestalta och presentera information om rum och former bade i tva och tre
dimensioner. Du 6var dig att formulera, motivera och anvanda geometriska satser. Du lar dig ocksa att
I6sa geometriska problem genom att utnyttja figurers och kroppars egenskaper, likformighet,
Pythagoras sats samt trigonometrin for ratvinkliga och snedvinkliga trianglar.

MAA 04 Analytisk geometri och vektorer

| det har studieavsnittet Iar du dig forsta hur den analytiska geometrin skapar samband mellan
geometriska och algebraiska begrepp. Du lar dig undersdka punkter, rata linjer, cirklar och parabler
med hjalp av deras ekvationer och du far lara dig att I16sa ekvationer med absoluta varden. Du lar dig
forsta vektorbegreppet och blir insatt i grunderna for vektorkalkyl samt lar dig undersdka punkter,
avstand och vinklar i tva och tredimensionella koordinatsystem med hjélp av vektorer.

MAB 02 Uttryck och ekvationer

Har lar du dig att anvanda matematik i problemldsning, bilda uttryck och ekvationer till givha problem
samt |6sa dessa ekvationer och Iar dig tolka svaren. Talféljder och summor kommer in som nya
verktyg da du I6ser matematiska problem.

MAB 03 Geometri
| studieavsnittet ingar figurers likformighet, ratvinkliga triangelns geometri i form av trigonometri och
Pythagoras sats samt area hos figurer och kroppar, samt volymer fér kroppar.

Bl 01 Livet och evolutionen
| det har studieavsnittet Iar du dig grunden i t.ex. livets forutsattningar och cellens uppbyggnad. Vi



undersoker ocksa hur alla levande organismer kan klassificeras. Vi behandlar evolutionen och de
olika evolutionskrafterna som inverkar pa hur alla levande organismer har férandrats och fortsatter att
férandras.

Bl 02 Ekologins grunder

I modulen Iar du dig anvanda olika ekologiska begrepp och vi analyserar hur enskilda organismer
paverkas av sin omgivande miljo. Vi tittar ocksa pa hur populationer, organismsamhallen och
ekosystem fungerar och hurudan betydelse bevarandet av naturens biodiversitet har.

Bl 03 Manniskans inverkan pa ekosystemen

I modulen behandlar vi olika miljdproblem och deras |I6sningar. Vi kopplar ihop manniskans nyttjande
av naturen med miljons tillstand och vi studerar hur man inom cirkuldr ekonomi kan bromsa den
negativa utvecklingen. Vi anvander oss av praktiska exempel pa hur du som studerande kan bidra till
hallbar utveckling. Denna modul studeras som en del av ett storre studieavsnitt om hallbar utveckling.

Valbara skolvisa studieavsnitt

Bl 08 Ekologi i ndrmiljon

Detta studieavsnitt riktar sig till dig som &r intresserad av miljé och natur! Det ar en praktiskt
studieavsnitt dar vi behandlar ekologifragor i var narmiljé och gor olika studiebesok. Vi bekantar oss
t.ex. med skogens ekosystem och kustmiljon via exkursioner. Du far prova pa vattenprovtagning, lara
dig om olika skogstyper och bestka en konstgjord vatmark. Ett mal ar ocksa att 6ka kunskaperna
kring hallbar utveckling, t.ex. genom att du far bekanta dig med ekologiskt lantbruk.

GE 01 En varld i fordandring

| det forsta studieavsnittet foljer vi med aktuella nyheter fran olika delar av varlden for att Iattare kunna
koppla ihop handelserna omkring oss med geografi. Vi diskuterar olika risker som ror naturen, miljén
och manskligheten. Vi lar oss om olika Idsningar och méjligheter att férutspa en del av de geografiska
riskerna, men ocksa hur man med gemensamma krafter kan forstka bromsa en skadlig utveckling.
Klimatfragor, globala utvecklingsfragor och hallbar utveckling dyker upp i flera sammanhang.

Valbara nationella studieavsnitt

GE 02 Den bla planeten

Studieavsnittet behandlar naturgeografiska fenomen och du férdjupar dina kunskaper om
atmosfarens, hydrosfarens och litosfarens struktur och processer. Vi behandlar t.ex. klimat och vader,
vindar, regn och havsstrommar. Du fordjupar dina kunskaper kring vulkanism och jordbavningar och
studerar vilka omraden pa jorden som ar extra utsatta for dessa seismiska fenomen.

FY 01 Fysiken som naturvetenskap

Studieavsnittet inleder fysikstudierna genom att lyfta fram experimentens och modellernas betydelse
for hur fysikaliska teorier byggs upp. Vi studerar ocksé materiens och universums grundstruktur och
dimensioner.

FY 02 Fysik, miljé och samhille
I modulen blir du fértrogen med hur energi produceras, dverférs och anvands samt vilken inverkan
dessa funktioner har pa miljo, samhalle och manniskans valbefinnande. En central infallsvinkel ar hur



begreppet energi tar sig uttryck i dessa sammanhang, samt hur energibegreppet strukturerar och
fortydligar den diskussion som fors om temat och asikter i anknytning till diskussionen.

Valbara nationella studieavsnitt

FY 03 Energi och varme

| studieavsnittet undersdker vi termodynamiska system, flédet av energi mellan systemen och
energiflodets effekter. Centrala innehall anknyts exempelvis till energiproduktion, klimatférandring och
till byggande. Studieavsnittet ger fardigheter i att delta i diskussioner och beslutsfattande géllande
miljé och teknologi.

FY 04 Kraft och rérelse

| modulen granskas likformig och féréanderlig rérelse. | modulen blir du fértrogen med begreppet kraft
som en fundamental storhet som beskriver vaxelverkan mellan kroppar. Du blir &ven insatt i hur
Newtons Il lag anvands da man tar fram en modell for hur en kraft paverkar férandringar i
rorelsetillstandet. Energi och rérelsemangd granskas som centrala begrepp i mekaniken och som
storheter vilka bevaras.

KE 01 Kemi och jag

| studieavsnittet ar malet att fa erfarenheter som vacker och férdjupar intresset for kemi och
kemistudier samt att fa bekanta sig med yrken och fortsatta studiemajligheter inom kemins omrade.
Du utvecklar dina férutsattningar att delta i samhallsdebatten i fragor som anknyter till kemi och att
beddma tillférlitligheten i olika informationskallor samt lar dig att anvanda det periodiska systemet som
hjalpmedel for att dra slutsatser i kemin. Att kunna anvanda och tillampa information om @mnens
egenskaper och deras sakerhet i vardagens val ar ett centralt tema i studieavsnittet. Experimentella
undersokningar av bl.a. sammansattning och halt for en blandning, samt hur man beaktar olika
aspekter pa arbetssakerhet ingar i det har avsnittet.

KE 02 Kemi och hallbar framtid

I modulen far du erfarenheter som foérdjupar intresset for kemi och kemistudier samt bekantar dig med
kemins betydelse for att framja en hallbar livsstil. Du far férdjupa dig med den naturvetenskapliga
kunskapens karaktar och utveckling samt vetenskapliga satt att producera kunskap.

| avsnittet tillampar man olika modeller for ett amnes struktur for att jdamféra egenskaper hos @mnen.
Samtidigt far du en storre forstaelse for kemins betydelse for miljon och samhallet som en nyckel till
I6sningar tillsammans med de dvriga naturvetenskaperna. Centralt &r ocksa att 6va fardigheter att
understka amnens egenskaper experimentellt. Modulen studeras som en del av ett storre
studieavsnitt om hallbar utveckling.

Valbara nationella studieavsnitt

KE 03 Molekyler och modeller

Malet for det har studieavsnittet ar att du ska kunna anvanda och tillampa information om
kolféreningar i vardagliga fenomen. Du undersoker kolféreningar bade experimentellt och genom att
anvanda olika modeller, dar du anvander digitala verktyg for molekylmodellering. Centralt &r ocksa att
forsta hur kunskap om kolféreningar byggs upp genom experimentellt arbete och genom att skapa
modeller i anknytning till experimenten. | avsnittet fordjupar du dina kunskaper i att berakna &mnens
substansmangder och koncentrationer.



FI1 01 Introduktion i filosofiskt tinkande

| det forsta studieavsnittet i filosofi far du hjalp med att skapa dig en uppfattning om vad filosofi som
larodmne ar, att satta dig in i olika filosofiska problem och tankeexperiment och férsoka hitta I6sningar
pa dem. Du far fordjupa dig i centrala filosofiska fragor sdsom skillnaden mellan information och
kunskap, ande och materia, kunskapens natur, frihet och tvang. Grunderna i logik och argumentation,
samt muntliga och skriftliga évningar inom omradet, har ocksa en central plats i studieavsnittet.

PS 01 Den aktiva och larande manniskan

Studieavsnittet bestar av en allman introduktion till &mnet psykologi och vill vacka intresse for amnet
och ge en inblick i vad psykologi som amne och vetenskap handlar om. Kursen behandlar
psykologins olika delomraden och vill visa hur man tillampar psykologisk kunskap i vardagslivet. Du
ska forsta hur manniskans beteende kan forklaras ur ett psykologiskt perspektiv och kunna reflektera
over dig sjalv. | studieavsnittet har du aven majlighet att foérdjupa dig i ett psykologiskt fenomen och
undersoka detta ur ett psykiskt, biologiskt och sociokulturellt perspektiv.

Valbara nationella studieavsnitt

PS 02 Manniskans utveckling

Studieavsnittet behandlar manniskans utveckling fran fosterstadiet till alderdomen, och de olika
utvecklingsuppgifter som ar férenade med olika skeden i var utveckling. Studieavsnittet beskriver med
andra ord hur och varfér manniskan férandras och utvecklas under sin livstid. Teorier kring till
exempel arvets betydelse, anknytning, identitetsutveckling samt mognad och larande presenteras.
Alla som i framtiden vill arbeta med barn, bli foraldrar eller har med andra manniskor att gora har nytta
av den har kursen.

PS 08 Internationell kommunikation

| detta studieavsnitt analyserar vi bland annat hur manniskor fran olika Iander och kulturer agerar,
kommunicerar och uppfattar varlden omkring sig. Vi djupdyker i bland annat var egen finlandssvenska
identitet, etnicitet och bakgrund. Inom interkulturell kommunikation ingar amnen som psykologi,
religion, historia och samhallslara. Genom olika évningar bekantar vi oss med olika teorier om bland
annat etnocentrism, rasism, xenofobi, imperialism. Malet med kursen &r att ge storre beredskap i att
bemo6ta och férstd manniskor fran olika kulturer.

HI 01 Manniska, miljé och historia

Studieavsnittet utgér grunden fér dina historiestudier i gymnasiet, och behandlar de manskliga
samhallenas utveckling i ett langtidsperspektiv fran forhistoriska fangst-och samlarkulturer till dagens
postindustriella varld. Du lar dig historievetenskapens grunder och kommer att granska vad
forandringar som jordbrukets uppkomst och “industriella revolutionen” har betytt fér manniskans liv pa
jorden, och hur detta paverkat omgivningen. Férdjupningar gors i floddalskulturerna,
Medelhavsvarlden under antiken, det medeltida feodalsamhallet, de geografiska upptacktsfarderna,
industrialiseringen och utvecklingen mot ett modernt konsumtionssamhalle.

HI 02 Internationella relationer

Har behandlas och analyseras den internationella politiken fran och med bérjan av 1900-talet fram till i
dag, for att skapa en forstaelse for varfor dagens varld ser ut som den gor. Centrala fragor som
behandlas ar imperialismen, forsta varldskriget och dess foljder, demokratiska och totalitara stater i



internationell politik under 1920-och 1930-talet, andra varldskriget och kalla krigets varld. Under
studieavsnittet fordjupas formagan att analysera information och att tolka och bedéma olika typer av
kallor som berdr internationella relationer. Studieavsnittet kan med fordel lasas under andra aret i
gymnasiet.

Valbara skolvisa studieavsnitt

HI 09 Islams varld

Vad vet du egentligen om islam och den islamiska varlden? Under det har studieavsnittet férdjupar vi
oss i islams lara och livsstil och du far en insikt i hur man ténker och resonerar i den muslimska
varlden och kan forsta de kulturkrockar som kan uppsta vid motet med vasterlandsk kultur.
Studieavsnittet innebar en fordjupning i arabisk kultur och den islamiska varldens historia och
utveckling fran Muhammeds tid till idag.

HI 10 Antikens varld

Ett studieavsnitt som férdjupar kdnnedomen om antiken, den vasterlandska kulturens vagga. Centralt
innehall ar den grekiska varldens historia med fokus pa mytologi och livsstil under
bronsalderskulturerna och den klassiska tiden (Athens storhetstid). Romarrikets historia och kultur
behandlas med fokus pa den romerska livsstilen och den politiska utvecklingen under kejsartiden.
Fordjupade studier gors av romerska stader sdsom t.ex. Pompeji och Ostia. Studieavsnittet ar
samtidigt en forberedelse for en mojlig exkursion till Rom i samband med kompetensveckan under
varen.

SL 01 Det finlandska samhallet

Studieavsnittet ger dig en insikt i det finlandska samhallet och dess politiska system samt hur man
kan paverka inom dem. Centralt innehall ar befolkningsstrukturen, vara medborgerliga rattigheter och
skyldigheter, valfardsstatens uppgifter och resurser. Ocksa demokrati, makt, paverkan och
beslutsfattande pa olika nivaer betonas. Kursen vill engagera dig till ett aktivt medborgarskap.

Valbara skolvisa studieavsnitt

SL 06 Politik i praktiken

| studieavsnittet underséker man valsystemet och de finlandska valen pa djupet, dessutom
specialbevakas presidentvalet 2024. Studieavsnittet har en ratt praktisk framtoning innehallande bl.a.
ordnande av valdebatt och skuggval i skolan. Utdver detta studerar man partiers, kandidaters och
mediers bevakning av veckorna infér valet och studerar valresultatet och dess foljder. Fokus ligger
aven pa diskussioner av aktuella samhallsfragor.

SL 09 Ung foretagsamhet

Under studieavsnittet i féretagsamhet far du grunda och driva ett eget féretag under ett Iasar. Du far
fordjupa sina kunskaper i allt fran produkttillverkning, férséljning, marknadsféring och bokféring.
Kontakter till lokala féretagare skapas och studiebesok ar ett vanligt inslag i studierna.

RE 01 Religion som fenomen

| detta studieavsnitt bekantar vi oss med judendomens, kristendomens och islams gemensamma
rotter samt deras centrala drag, kulturarv och inflytande i samhallet och diskuterar aktuella fragor som
beror dessa religioner. Vi studerar religion som fenomen samt bekantar oss med olika metoder att



forska i religion. | studieavsnittet diskuteras aven begrepp som modern andlighet, sekularisering,
irreligiositet och religionsfrihet.

LK 01 Jag och det goda livet

| studieavsnittet reflekterar vi dver vad ett gott liv ar, vilka element identiteten och ett individuellt liv
bestar av och vilka mojligheter manniskan har att efterstrava ett gott liv. Centrala teman som
manniskans grundldggande behov, varldsliga och religidsa modeller for ett gott liv, manniskans
existens och uppfattningar om dygder och laster behandlas under kursens gang. Livsaskadningen
arrangeras pa natet inom GNet.

HA 01 Hilsan som resurs

Det obligatoriska studieavsnittet ska fordjupa den halsokunskap som du tillagnat dig i den
grundlaggande utbildningen och forstaelsen for framjandet av halsa och vélbefinnande. Vi diskuterar
olika teorier kring halsa dar fokus ligger pa férebyggande och framjande metoder. Viktigt &r att du ska
kunna identifiera de faktorer som paverkar din egna livsstil och kunna bedéma betydelsen av
livsstilsval for din egna halsa. | studieavsnittet betonas bland annat halsoframjande kost, fysisk
aktivitet, vila, sdmn, viktkontroll samt studievalbefinnande. Sexualitet, sexuell halsa, sexuella
rattigheter tas aven upp.

GY 01 En larande och aktiv studerande

| detta studieavsnitt skall du tillampa rorelsefardigheter i olika 6vningar, gymnastikformer och
idrottsgrenar som ar gemensamma for undervisningsgruppen och genomférs saval inomhus som
utomhus. Detta gérs genom dvningar, lekar och spel som utvecklar undervisningsgruppens
samarbetsférmaga och samhdorighet.

Valbart nationella studieavsnitt

GY 04 Gemensam aktivitet

Malet ar att framja regelbunden motion och iaktta och utveckla de fysiska egenskaperna. Du ska
strva efter att gora ditt basta genom att utféra dvningarna grundligt, ansvarsfullt och arbeta aktivt for
att utveckla dig sjalv langsiktigt.

Du ska arbeta individuellt och gemensamt for att uppna de personliga malen i kursen. | studieavsnittet
lar du dig grunderna i langdistanslépning och deltar i ett halvmaraton.

GY 09-10 RIA 1-2

Ekenéds gymnasium erbjuder i samarbete med Raseborgs |drottsakademi r.f. (RIA) hdgklassiga och
mangsidiga tréningsmdjligheter under skoltid for dig som aktivt utdvar idrott pa distrikts- eller nationell
niva, och som malmedvetet stravar efter att utvecklas som spelare. For trdningen och
traningsutveckling ansvarar de lokala féreningarna och den personliga tréanaren.

Antalet och utbudet av grenar kan variera beroende pa Rla:s mojligheter att erbjuda grentraning.

MU 01 Intro-ljud och jubel
Kursens mal ar att du ska hitta ditt eget satt att ta del av och skapa musik. Du far férdjupa ditt



kunnande och reflektera over din roll som musikahorare, -tolkare, -skapare och anvandare av
kulturtjanster. Utifran ditt personliga forhallande till musiken ska du uppna insikt i musikens betydelse i
livet och i kommunikationen mellan manniskor. Under kursen ska de studerande bekanta sig med
varandras musikintressen och med musiklivet globalt, i Finland och lokalt.

Valbara skolvisa studieavsnitt

MU 06 Sessions | (Skolbandet)

Detta ar kursen for dig som tycker om att sjunga och musicera! Under kursen har du méjlighet att
utveckla ditt sjungande och spelande tillsammans med andra. Kursen bestar av gemensamt
musicerande genom kreativa samt larorika dvningar. Vi évar regelbundet hela lasaret och upptrader
vid skolans fester och hdgtider.

KO 01 egna bilder, delade kulturer

KO1 handlar om konst, bildsprak och visuella uttryck. Vi arbetar med olika grundldggande bildtekniker
och pratar om bilder som uttryck och kulturbarare. Den har kursen ger dig verktyg att skapa och tolka
bilder och uttrycka dig genom skapande arbete.

Valbara nationella studieavsnitt

KO 04 Konstens manga varldar

KO4 handlar om eget skapande och de bilder och bildkulturer som ar viktiga for den studerande. Vi
arbetar med olika tva- och tredimensionella bildtekniker. Vi anvander den studerandes egna bilder
som utgangspunkt for undersokande, langsiktigt och fenomen centrerat arbete. Den har kursen
passar till dig som vill utveckla ditt bildsprak och skapande formaga. Det har ar en av de fyra kurserna
som du ska valja om du planerar att géra Gymnasiediplomet i bildkonst.

SH 01 Jag som studerande

Under studieavsnittet far du information om gymnasiestudierna, studiernas uppbyggnad och
studentexamen. Du far vidareutveckla dina studiefardigheter och du far trana dig i att kartlagga dina
styrkor och intresseomraden. Vi gar igenom det finlandska utbildningssystemet, for att du skall kunna
gora medvetna amnesval. Du ges ocksa tillfalle att fundera dver fragor i anslutning till livslangt 1arande
och personlig utveckling.

DR 01 Drama och improvisation

Kom med pa denna roliga dramakurs dar vi gér évningar som stimulerar din fantasin, starker ditt
sjalvfortroende och gor dig sakrare pa att upptrada infér andra. Under kursen utvecklas din
samarbetsférméaga och din koncentration. Vi gér massor med roliga évningar tillsammans och enda
publiken du har ar de andra i gruppen. Kursens fokus ligger pa att ha roligt tillsammans och under
kursen slapper du fram dina kreativa resurser och idéer och lar dig att genomféra évningar utan
radsla och osakerhet. Det viktigaste med kursen ar att du vagar utmana dig sjalv, vagar testa pa lite
nytt och vagar slappa loss. Detta ar en kurs som ar helt annorlunda an de évriga kurserna i
gymnasiet, det ar en utvecklande kurs som tranar din formaga att vaga och som bjuder pa en massa
roliga stunder!



DIS 02 Elevkarsverksamhet

Elevkarsstyrelsen jobbar for att géra de studerandes skolvardag trevligare genom att ordna program
och inforskaffa fritidsutrustning till skolan. Om du deltar i elevkarsstyrelsen under ett 1asar erhaller du
2 studiepoang for ditt arbete. | studieavsnittet ingar fardigheter som du har nytt av i framtiden, sasom
motesteknik och bokforing. Dartill ingar en hel del praktiskt arbete dar du far 6va din samarbets- och
kommunikationsformaga. Elevkarens styrelsemedlemmar deltar ibland i lararméten och ger de
studerandes syn pa utvecklingsarbete som sker i skolan. Sammanstallningen av skolans planer som
t.ex. jamstalldhetsplan och antimobbningsplan sker i samrad med studerande som representeras av
elevkarsstyrelsen. Elevkarsstyrelsearbetet ar din basta mojlighet att paverka i skolan!

DIS 03 Teamverksamhet

| borjan av lasaret valjer du ett team som du arbetar i under resten av aret. Antalet team och
teamsammansattningen varierar fran ar till ar. Malsattningen med teamen ar att du skall fa paverka
skolvardagen och vara delaktig i beslut som berér skolans studerande. Teamen kan ha olika uppgifter,
till exempel ansvar for skolans sociala medier, forverkligande av olika evenemang och temadagar,
ansvar for AV-utrustningen, tillverkning och forsaljning av olika skolprodukter, ansvar for skolans
ekologiska profil och sortering, och deltagande i internationell verksamhet. Du kan erhalla ett
studiepoang per lasar.

OS 03 Studera starkt (positiv psykologi)

Ett lattsamt, roligt och annorlunda studieavsnitt dar du far fokusera pa dig sjalv. Ett studieavsnitt dar
du férhoppningsvis 6kar ditt valmaende och sanker din stress. Ett studieavsnitt dar du lar kanna dig
sjalv och dina studiekamrater battre genom praktiska évningar och sjalvreflektion. Du far bygga upp
dina inre resurser och arbeta utgaende fran dina styrkor. Du 6kar din tilltro till dina férmagor och
utvecklingspotential. Du évar dig att att hantera utmaningar och stress, samt att fa en ékad livsgladje
och battre sociala férmagor. Syftet ar att starka valbefinnandet och ge livsfardigheter som 6kar goda
skolprestationer bade i gymnasiet och i vidare studier.



