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Tavoitteena on yhteistydssa kotien ja muiden tahojen kanssa antaa opiskelijoille karJAaN LUKIO

valmiuksia, etté he eivéat elaméssaan vahingoita paihteilla itseéén eivatka muita. Koulun
paihdetydn toimintaohjelman tarkoitus on olla tukena terveiden elamantapojen edistamisessa ja
paihteiden vaarinkayton ehkaisemisessa. Samalla ohjelma siséltaa ohjeita siita, miten paihteiden
epailtyyn tai todettuun kayttoon, hallussapitoon ja valittdmiseen puututaan. Ohjelman on
valmistellut koulun yhteiséllinen opiskelijahuoltoryhma.

1. Tavoitteina on
¢ tiedottaa paihteisiin liittyvista asioista kouluyhteisélle
e o0sata ennaltaehkaistéa paihdeongelmia

e 0Osata tunnistaa, auttaa ja puuttua tarkoituksenmukaisin keinoin paihdeongelmaan ja ohjata
apua tarvitseva henkilé asianmukaiseen hoitoon

e toimia yhdessa luottamuksella
2. Tupakka- ja paihdelainsaadannén maaraykset
2.1. Tupakkalaki

Tupakkatuotteita tai tupakointivalineita ei saa elinkeinotoiminnassa myyda eika muutoin luovuttaa
henkil6lle, joka on 18 vuotta nuorempi.

Tupakkatuotteiden kayttd on kielletty mm.

o oppilaitosten nuorille tarkoitetuissa sisatiloissa seké niiden p&aasiassa 18 vuotta
nuoremmille tarkoitetuilla ulkoilualueilla, mika kasittéda koulun piha-alueet ja koulun
valitttman laheisyyden

e virastojen ja viranomaisten seké niihin verrattavien julkisten laitosten yleistlle ja asiakkaille
varatuissa sisatiloissa

o tydyhteisdjen yhteisissa ja yleisissa seka asiakkaille tarkoitetuissa sisatiloissa.
2.2. Alkoholilaki
Alaikaisen alkoholin kayton kieltéaa alkoholilaki.
Alle 18-vuotiaita koskevia sdadoksia:

o eioikeutta pitaa hallussaan mitdan alkoholijuomia

e eisaa anniskella eikd myyda alkoholijuomia

o alkoholijuomien valittdminen korvauksettakin on kielletty, rangaistuksena sakkoa tai
enintdan 6 kuukautta vankeutta

¢ alkoholijuomien valittmisesté korvausta vastaan sakkoa tai enintdén 2 vuotta vankeutta

2.3. Huumausainelaki



Huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja
kaytto on kielletty muihin kuin laékinnallisiin, tieteellisiin tai huumausainerikosten ehkaisemista tai
tutkintaa edistaviin tarkoituksiin on kiellettya (3 § yleiskielto).

3. Koulun jarjestyssaanto
Koulun jarjestyssaannon osio Koulupéiva kohta 8:

8. Tupakointi, paihteiden ja huumeiden kaytté seka hallussapito ovat kiellettyja koulun alueella,
koulun valittdmassa laheisyydessa seké kaikissa koulun jarjestamissa tilaisuuksissa.

4. Ennaltaehkaisy

¢ Nuorilla on oikeus saada tietoa paihteistd, niiden vaikutuksista ja vaaroista. Valistustydssa
pyritdén asiallisuuteen.

e Paihdetietoutta annetaan eri oppiaineissa opetussuunnitelman mukaisesti. Lisaksi asiasta
keskustellaan silloin, kun paihdeasiat nousevat esille esimerkiksi luokkatilanteissa tai
julkisessa keskustelussa.

¢ Paihdetietoutta annetaan keskitetysti terveystiedon opetuksen yhteydessa.

¢ Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksien yhteydessa keskustellaan myos
paihdeasioista.

¢ Ulkopuolisia asiantuntijoita voidaan kayttaa luokkaopetuksessa, vanhempainiltojen
asiantuntijoina seka opettajien ja muun henkilokunnan koulutuksessa.

6. Toimenpiteet paihteidenkayttotilanteissa

Paihteiden kaytto, niiden hallussapito ja valittaminen on kielletty koulussa ja koulun jarjestamissa
tilaisuuksissa. Tieto paihteiden kaytosta valitetdén alaikaisen huoltajalle tai opiskelijan asioista
vastaavalle viranomaiselle. Alaikaisen ollessa kyseessa rehtori tekee lastensuojeluilmoituksen.
Paihtyneena esiintynyt opiskelija tai alkoholijuomia hallussaan pitanyt opiskelija saa kirjallisen
varoituksen. Muista kurinpitotoimista paatetaéan tilanteen mukaan. Tarvittaessa jarjestetaan
opiskeluhuollon asiantuntijaryhman kokous.

Jos opiskelija on paihtyneena koulussa tai muussa koulunkayntiin liittyvassa tilanteessa

e héanet otetaan eroon muista opiskelijoista. Aikuiset eivat jata opiskelijaa yksin.

e jos opiskelija on vaaraksi itselleen tai myrkytysvaarassa, hénet toimitetaan hoitoon
tilaamalla ambulanssi puh.112

e jos oppilas on vaaraksi muille, ilmoitetaan poliisille puh. 112

e tarvittaessa annetaan ensiapua

o ilmoitetaan alaikdisen huoltajalle, joka huolehtii opiskelijan kotiin tai asianmukaiseen
hoitoon

e rehtori, rynmé&nohjaaja ja terveydenhoitaja neuvottelevat jatkotoimista



