Seniorradgivningen i Raseborg erbjuder de dldre samt deras narstaende
personlig radgivning och information i fragor som galler de dldres
fysiska, psykiska och sociala hélsa och valfard.

Madlet ar att stodja den édldres funktionsféormaga och
ett sjalvstandigt boende.

3 Servicehandledning

3 Kartldggande hembesok

3 Beddmning av servicebehov

o Halsorddgivning

o Radgivning i sociala formaner och stod

o Fardtjanst och omandringar i bostad enligt socialvardslagen
o Néarstdendevard

o Minnesradgivning

. Frontveteraner och krigsinvalider

o Palveluohjaus

o Kartoittavat kotikdynnit

o Palvelutarpeen arviointi

o Terveysneuvonta

o Ohjaus ja neuvonta sosiaalietuuksia ja tukia koskien

o Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu sekd asunnonmuutostyot
3 Omaishoito

. Muistineuvola

. Rintamaveteraanit ja sotainvalidit

Raaseporin Seniorineuvonta tarjoaa idkkaille ja heiddn omaisilleen
henkilokohtaista neuvontaa ja tietoa kysymyksissa, jotka koskevat
iakkaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta ja hyvinvointia.

Tavoitteena on tukea idkkdiden omaa toimintakykya ja
itsendista asumista.

SENIORPUNKTEN
SENIORIPISTE

Raseborgs stads info och traffpunkt for aldre
Raaseporin kaupungin info ja tapaamispiste idkkaille

PROGRAM HOSTEN 2022
OHJELMA SYKSY 2022

Seniorlinjen / Seniorilinja
019 289 3133

vardagar/arkisin kl./klo 8-12 & 13-15
senior@raseborg.fi / senior@raasepori.fi

Seniorradgivningen - Seniorineuvonta

www.raseborg.fi/aldreomsorg
www.raasepori.fi/vanhusten-huolto

[i Hitta oss pa Loyda meidat
Facebook Facebookista

www.facebook.com/SeniorradgivningRaseborgSeniorineuvontaRaasepori
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KARIS - KARJAA

Villa Anemone- festsal / juhlasali
Kopmansgatan 27/ Kauppiaankatu 27

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16
Programmet borjar ca 14.15/ Ohjelma alkaa noin klo 14.15

Seniorradgivningen info + fragesport
Seniorineuvonta infoa + tietovisa

Kulturprogram
Kulttuuriohjelma

Balansbana
Tasapainorata

Grupper pa distans, vad betyder det?

Ryhmapuhelut, mita ne ovat?

Dans - Lavis
Tanssia - Lavis

Info fran apoteket
Apteekki tiedottaa

Finldndska Kammarorkestern
Suomalainen Kamariorkesteri

Seniorradgivning
Seniorineuvonta

Kulturtjanster
Kulttuuripalvelut

Hemrehabilitering
Kotikuntoutus

Dagverksamheten
Paivatoiminta

Idrottsinstruktor
Liikunnanohjaaja
Julia Salmela

Karis Apotek
Karjaan apteekki

Kulturtjanster
Kulttuuripalvelut

Stadens vaxel / Kaupungin vaihde

019 289 2000
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EKENAS - TAMMISAARI
Biblioteket / Kirjasto
Raseborgsvagen 8 / Raaseporintie 8

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16
Programmet borjar ca 14.15/ Ohjelma alkaa noin klo 14.15

Seniorradgivningen info + fragesport
Seniorineuvonta infoa + tietovisa

Kulturprogram
Kulttuuriohjelma

Balansbana
Tasapainorata

Dans - Lavis
Tanssia - Lavis

Grupper pa distans, vad betyder det?

Ryhmapuhelut, mitd ne ovat?

Info fran apoteket
Apteekki tiedottaa

Finldndska Kammarorkestern
Suomalainen Kamariorkesteri

OBS! Sigurd Snaresalen
HUOM! Sigurd Snaren sali

Seniorradgivning
Seniorineuvonta

Kulturtjanster
Kulttuuripalvelut

Hemrehabilitering
Kotikuntoutus

Idrottsinstruktor
Liikunnanohjaaja
Julia Salmela

Dagverksamheten
Paivatoiminta

Ekends Nya Apotek
Tammisaaren Uusi
apteekki

Kulturtjanster
Kulttuuripalvelut

Stadens vaxel / Kaupungin vaihde

019 289 2000



