
 

• Servicehandledning  

• Kartla ggande hembesö k 

• Bedö mning av servicebehöv 

• Ha lsöra dgivning 

• Ra dgivning i söciala fö rma ner öch stö d 

• Fa rdtja nst öch öma ndringar i böstad enligt söcialva rdslagen 

• Na rsta endeva rd 

• Minnesra dgivning 

• Fröntveteraner öch krigsinvalider 

 

• Palveluöhjaus 

• Kartöittavat kötika ynnit 

• Palvelutarpeen arviöinti 

• Terveysneuvönta 

• Ohjaus ja neuvönta sösiaalietuuksia ja tukia köskien  

• Sösiaalihuöltölain mukainen kuljetuspalvelu seka  asunnönmuutöstyö t 

• Omaishöitö 

• Muistineuvöla 

• Rintamaveteraanit ja sötainvalidit 

Seniörra dgivningen i Rasebörg erbjuder de a ldre samt deras na rsta ende 

persönlig ra dgivning öch införmatiön i fra gör söm ga ller de a ldres  

fysiska, psykiska öch söciala ha lsa öch va lfa rd.  

Ma let a r att stö dja den a ldres funktiönsfö rma ga öch  

ett sja lvsta ndigt böende. 

Raasepörin Seniörineuvönta tarjöaa ia kka ille ja heida n ömaisilleen  

henkilö köhtaista neuvöntaa ja tietöa kysymyksissa , jötka köskevat 

ia kka iden fyysista , psyykkista  ja sösiaalista terveytta  ja hyvinvöintia.  

Tavöitteena ön tukea ia kka iden ömaa töimintakykya  ja  

itsena ista  asumista. 

 

Seniorrådgivningen  - Seniorineuvonta 

SENIORPUNKTEN 

SENIORIPISTE 

PROGRAM HÖSTEN 2022 

OHJELMA SYKSY 2022 

Rasebörgs stads infö öch tra ffpunkt fö r a ldre  

Raasepörin kaupungin infö ja tapaamispiste ia kka ille 

Seniorlinjen / Seniorilinja  

 019 289 3133 

vardagar/arkisin kl./klö 8-12 & 13-15 
seniör@rasebörg.fi / seniör@raasepöri.fi 

www.rasebörg.fi/aldreömsörg  
www.raasepöri.fi/vanhusten-huöltö 

www.faceböök.cöm/SeniörradgivningRasebörgSeniörineuvöntaRaasepöri 



KARIS - KARJAA 
Villa Anemone- festsal / juhlasali 
Köpmansgatan 27/ Kauppiaankatu 27 

Tisdagar / Tiistaisin kl./klö 14-16 
Prögrammet bö rjar ca 14.15/ Ohjelma alkaa nöin klö 14.15  

6.9 
Seniörra dgivningen infö + fra gespört 

Seniörineuvönta inföa + tietövisa 

Seniörra dgivning 

Seniörineuvönta 

20.9 
Kulturprögram 

Kulttuuriöhjelma 

Kulturtja nster 

Kulttuuripalvelut 

4.10 
Balansbana 

Tasapainörata 

Hemrehabilitering 

Kötikuntöutus 

18.10 
Grupper pa  distans, vad betyder det? 

Ryhma puhelut, mita  ne övat?  

Dagverksamheten 

Pa iva töiminta 

1.11 
Dans - Lavis 

Tanssia - Lavis 

Idröttsinstruktö r  

Liikunnanöhjaaja  

Julia Salmela 

15.11 
Infö fra n apöteket 

Apteekki tiedöttaa 

Karis Apötek 

Karjaan apteekki 

29.11 
Finla ndska Kammarörkestern 

Suömalainen Kamariörkesteri 

Kulturtja nster 

Kulttuuripalvelut 

Stadens va xel / Kaupungin vaihde  

 019 289 2000  

Tisdagar / Tiistaisin kl./klö 14-16 
Prögrammet bö rjar ca 14.15/ Ohjelma alkaa nöin klö 14.15  

EKENÄS - TAMMISAARI 
Biblioteket / Kirjasto  

Raseborgsvägen 8 / Raaseporintie 8 

30.8 
Seniörra dgivningen infö + fra gespört 

Seniörineuvönta inföa + tietövisa 

Seniörra dgivning 

Seniörineuvönta 

13.9 
Kulturprögram 

Kulttuuriöhjelma 

Kulturtja nster 

Kulttuuripalvelut 

27.9 
Balansbana 

Tasapainörata 

Hemrehabilitering 

Kötikuntöutus 

11.10 
Dans - Lavis 

Tanssia - Lavis 

Idröttsinstruktö r  

Liikunnanöhjaaja  

Julia Salmela 

25.10 
Grupper pa  distans, vad betyder det? 

Ryhma puhelut, mita   ne övat?  

Dagverksamheten 

Pa iva töiminta 

8.11 
Infö fra n apöteket 

Apteekki tiedöttaa 

Ekena s Nya Apötek 

Tammisaaren Uusi 

apteekki  

22.11 

Finla ndska Kammarörkestern 

Suömalainen Kamariörkesteri 

OBS! Sigurd Snåresalen  

HUOM! Sigurd Snåren sali 

Kulturtja nster 

Kulttuuripalvelut 

Stadens va xel / Kaupungin vaihde  

 019 289 2000  


