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KONTAKTUPPGIFTER

Rektor Maarit Hujanen 019 289 276
MBI-huset

Torggatan 8, Karis on-to 14.00-17.00
Ungdomsgarden, Uncan ti 14.00-17.00

Ystadsgatan 14, Ekenés (ingang fran Bjorkndsgatan)

MEDBORGARINSTITUTET

Kansli 019 289 2765
Telefontider: ma-to 14.00-16.00

mbi@raseborg.fi
Kurssekreterare Sari Pankkonen: hantverk, huslig ekonomi 019289 2769
Planerande larare Eva Comét: individuell musik 019 289 2764
Planerande lérare: IT, bildkonst, sprék, Colorikus 019 289 2763
Planerande larare Mia Lundell: 019 289 2767

motion och dans, kérer, Konfetti

MUSIKINSTITUTET

Bitrddande rektor Heli Tondeur 019 289 275

Kansli 019 289 2748
musikinstitutet@raseborg.fi

LASARET OCH LOV

Hostterminen 5.9.-11.12.2022 (héstlov 17.-23.10.2022)
Varterminen 9.1.-9.4.2023 (sportlov 20.-26.2.2023)
Sommarterminen 17.4.-4.6.2023

Ingen undervisning 6.12, 1.5 och 18.5

Bildkonstskolan, teaterskolan och &vriga kurser for barn:
Hostterminen 22.8.-11.12.2022 (héstlov 17.-23.10.2022)
Vérterminen 9.1.-30.4.2023 (sportlov 20.-26.2.2023)

Musikinstitutet
Hostterminen 17.8.-20.12.2022 (hostlov 17.10.-23.10.2022)
Varterminen 9.1.-31.5.2023 (sportlov 20.2.-26.2.2023)



Rehtori Maarit Hujanen 019 289 276l

Opistotalo
Torikatu 8, Karjaa ke-to 14.00-17.00
Ungdomsgarden, Uncan ti 14.00-17.00

Ystadinkatu |4, Tammisaari (siséénkdynti Koivuniemenkadulta)

KANSALAISOPISTO
Kanslia 019 289 2765
Puhelinajat: ma-to 14.00-16.00

kansalaisopisto@raasepori.fi

Kurssisihteeri Sari Pankkonen: kddentaidot, kotitalous 019 289 2769

Suunnitteleva opettaja Eva Comét: musiikin yksildopetus 019 289 2764

Suunnitteleva opettaja: IT, kuvataide, kielet, Colorikus 019 289 2763

Suunnitteleva opettaja Mia Lundell: 019 289 2767

liikunta ja tanssi, kuorot ja Konfetti

MUSIIKKIOPISTO

Apulaisrehtori Heli Tondeur 019 289 275

Kanslia 019 289 2748
musiikkiopisto@raasepori.fi

LUKUVUOSI |JA LOMA-AJAT

Syyslukukausi 5.9.-11.12.2022 (syysloma 17.-23.10.2022)

Kevitlukukausi 9.1.-9.4.2023 (talviloma 20.-26.2.2023)

Keséalukukausi 17.4.-4.6.2023

Ei opetusta 6.12.,1.5.jal8.5.

Kuvataidekoulu, teatterikoulu ja muut lasten kurssit:

Syyslukukausi 22.8.-11.12.2022 (syysloma [7.-23.10.2022)

Kevatlukukausi 9.1.-30.4.2023 (talviloma 20.-26.2.2023)

Musiikkiopisto

Syyslukukausi 17.8.-20.12.2022 (syysloma [7.10.-23.10.2022)

Kevatlukukausi 9.1.-31.5.2023 (talviloma 20.2.-26.2.2023)

YHTEYSTIEDOT



VIKTIG INFORMATION

VIKTIG INFORMATION FOR STUDERANDE

ANMALNINGEN OPPNAS 18.8.2022 KL. 11.00

Via internet: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet
Per telefon: 019 289 2765

Till langa kurser kan man anméla sig under hela ldsaret, om det finns plats pé kursen. Till korta
kurser och resor sker anmélan senast tvd veckor innan kursen borijar.

Anmilan dr bindande for hela kursen!
For att underlitta anmilan: Ha kursnumret framme!

RABATTER

Rabatter beviljas sa lange som det for éndamalet beviljade extra statsbidraget rdcker hésten 2022.

Rabatter pé kursavgifter kan beviljas enligt foljande:
Pensionarsrabatt 20 % for tva kurser.

Arbetslosa 50 % for tva kurser.

Invandrare 50 % for tva kurser.

Rabatt bor sokas skriftligt genom att fylla i en studiesedel (fés pé kanslien) som lémnas till
kansliet senast 30.9.2022. Rabatter beviljas enbart pa hosten.

Rabatter beviljas inte for enskild undervisning i musik, kurser i keramik, vattengymnastik, gymsalar
eller for kortkurser.

Syskonrabatt kan sékas for undervisning i bildkonst, teater och dans av rektor. Ett syskon kan
beviljas 30 % pé den billigare kursen. Rabatt beviljas inte fér materialavgifter.

BETALNING AV KURSAVGIFT

Kursavgiften syns vid varje kurs. Kursavgiften géller for hela ldsdret om inget annat angetts.

Vi fakturerar i forsta hand per e-post med betallank till Paytrail dar man kan betala med sin
natbank, Smartum-saldo eller ePassi mobilapplikationen.De som inte betalar e-postfakturan
far en pappersfaktura per post. Kursavgifter upp till 75 euro betalas i en rat, stérre kursavgifter
betalas i tvé rater (hdst- och vartermin).

MOTIONS- OCH KULTURSEDLAR

Sista datum for betalning med motions- och kultursedlar &r 30.9.2022 och for kurser som borjar
senare sju (7) dygn innan kursstart. Du kan betala konst-, hantverks-, motions- och danskurser
med Smartum motions- och kultursedlar, Smartum saldo och ePassi. Pappersfakturor kan inte
léngre betalas med dessa férmaner.

ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till liraren eller telefonsvararen!

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

For lénga kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart. For kortkurser,
resor och férelédsningar bor annulleringen ske senast sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n sju @) dagar efter kursens
borjan. Obetalda kursavgifter utmats och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.



MINIMI KURSDELTAGARANTAL

Det behdvs minst sju (7) kursdeltagare for att en kurs skall bérja. Institutets studier &r helt
frivilliga. For kontinuiteten i gruppen och fér den egna inldrningen &r det viktigt att delta
regelbundet i undervisningen under hela kursens géng.

UNDERVISNING
En undervisningsgang per termin kan inhiberas utan erséttning. Vid behov kan nérundervisningen
ersdttas med distansundervisning.

UNDERVISNINGSMATERIAL OCH INTYG

Studerande bér sjélva skaffa larobécker och material som behovs for kursen. Tilldggsinformation
om material fés fran kursbeskrivningen och léraren.

Efter avklarad kurs kan du pa begdran f ett kursintyg. Intyget kostar |0 € och betalas med den
faktura som féljer med intyget.

FORSAKRINGAR
Alla studerande &r olycksfallsforsakrade under lektionstid.

REGISTERBESKRIVNING

| systemet registreras endast de uppgifter som &r nédvéandiga for institutets verksamhet och
som forutsétts av statliga och kommunala myndigheter. De uppgifter som géller studerande &r
nodvéndiga for korrekt identifiering av kursdeltagare och for att kursavgifterna avser rétt person.
Registrerad person kan skriftligen gbra en ansékan till institutets kansli for granskning av sina
uppgifter. Uppgifterna 6verlats efter att personens identitet bestyrkts.

MEDBORGARINSTITUTETS FESTER, UTSTALLNINGAR OCH KONSERTER
L6 10.12 kL. 16.00 julkonsert, Ekenésgérden, Ekends.
L6 15.4 kl. 16.00 varkonsert, Fokus, Karis.

[.4-30.4.2023 institutets varutstéllning i Ekends Bibliotek, Galleria Perspektivet

Vi informerar om var verksamhet pé véra hemsidor, anslagstavlor, i lokalpressen och pa Facebook.

Hemsida: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Facebook: Medborgarinstitutet Raseborg
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TARKEAA TIETOA

TARKEAA TIETOA OPISKELI|OILLE

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 18.8.2022 KLO 11.00
Internetin kautta: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
Puhelimitse: 019 289 2765

Pitkille kursseille voi ilmoittautua pitkin vuotta, jos kurssilla on tilaa. Lyhytkursseille ja matkoille
ilmoittaudutaan viimeist&an kaksi viikkoa ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen on sitova koko kurssin ajalle!
Ilmoittautumista nopeuttaaksesi ota valmiiksi esille kurssin numero!

ALENNUKSET

Alennuksia myonnetédn niin kauan kuin varattua yliméardistd valtionavustusta riittdd syksylla 2022.

Kurssimaksuista voidaan myontdd alennuksia seuraavasti:
Eldkelgisalennus 20 % kahdesta kurssista.

Ty6ttéman alennus 50 % kahdesta kurssista.
Maahanmuuttajan alennus 50 % kahdesta kurssista.

Alennukset haetaan kirjallisesti opintosetelihakemuksella opiston kansliasta viimeistdan 30.9.2022.
Alennuksia myonnetdan vain syksylla.

Sisarusalennus haetaan opiston rehtorilta kuvataiteen, teatterin ja tanssin opetukseen. Sisarus saa
30 % alennuksen halvemmasta kurssista. Materiaalimaksuista ei myénnetéd alennusta.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Kurssimaksu on merkitty jokaisen kurssin kohdalle. Ensisijaisesti ladhetimme sdhkopostitse maksulinkin
(Paytrail), jonka voi maksaa verkkopankissa, Smartum-saldolla tai ePassi-mobiilisovelluksella.

Mikali et kdytd maksulinkkid lahetémme paperilaskun postitse. 75 euroa ja sen alle maksavat kurssit
maksetaan kerralla, sitd kallimmat kurssit voi maksaa kahdessa erdssd (syys- ja kevétlukukausi).

LIIKUNTA- JA KULTTUURISETELIT

Varatun kurssipaikan voi maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleilld 30.9.2022 mennessé opiston
kanslioihin tai myshemmin alkaville kursseille seitsemén (7) vuorokautta ennen kurssin alkua.
Taide-, kddentaito-, liikunta- ja tanssikurssien maksamiseen voi kdyttéd Smartumin liikunta- ja
kulttuuriseteleitd, Smartum-saldoa ja ePassia. Paperilaskua ei voi endd maksaa néilld etuuksilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko sdhkopostitse tai puhelimitse.

Pitkillé kursseilla peruutus tulee tehdé seitsemén (7) vuorokauden kuluessa kurssin alkamisesta.
Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtévd viimeistéén seitsemén (7) péivéa

ennen kurssin alkua.

Peruuttamattomat tai mychdssd perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttéd kurssin myshemmin kuin seitsemén (7)
vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretddn perintdén ja ne voivat evétd opinto-oikeuden opiston kursseille.



MINIMIOSALLISTUJAMAARA

Opintoryhmiss tulee olla véhintéén seitsemén (7) opiskelijaa, jotta kurssi voi alkaa. Opistossa
opiskeleminen on tdysin vapaaehtoista. Kurssin jatkumisen ja opiskelijoiden oman oppimisen
kannalta on kuitenkin tarkedd osallistua opetukseen sdannollisesti kurssin loppuun saakka.

OPETUS
Yksi opetuskerta / kausi voidaan perua korvauksetta. Tarpeen vaatiessa lahiopetus voidaan korvata
etdopetuksella.

OPINTOTARVIKKEET JA TODISTUKSET

Opiskelijoiden tulee hankkia oppikirjat ja muut tarvittavat materiaalit itse. Lisétietoa tarvittavista
materiaaleista saat kurssitiedoista ja opettajalta.

Voit pyytdd kurssin loputtua kurssisihteeriltd todistuksen osallistumisestasi kurssille. Todistus
maksaa |0 €, joka maksetaan todistuksen mukana tulevalla laskulla.

VAKUUTUKSET
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja oppituntien aikana.

REKISTERISELOSTE

Rekisteriin tallennetaan vain tietoja, jotka ovat opiston toiminnalle ja viranomaisille vélttdméattomid,
jotta opiskelijat saadaan riittévdn tarkasti yksiloityd kursseille ja jotta kurssimaksut kohdentuvat
oikein. Rekisterdity henkild voi esittdd tarkastusoikeutta koskevan pyynnon kirjallisesti opiston
kansliaan. Pyytdjdn henkil6llisyys todennetaan ennen tietojen luovuttamista.

KANSALAISOPISTON JUHLAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT
La 10.12. klo 16.00 joulukonsertti, Ekendsgérden, Tammisaari.
La 15.4. klo 16.00 kevatkonsertti, Fokus, Karjaa.

[.4.-30.4.2023 opistolaisten kevétndyttely Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspektivet.

Tiedotamme opiston toiminnasta kotisivuillamme, ilmoitustauluilla, paikallislehdissé ja Facebookissa.

Kotisivu: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Facebook: Raaseporin kansalaisopisto
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SPRAK - KIELET

SPRAK - KIELET




GEMENSAM EUROPEISK
REFERENSRAM FOR SPRAK (CEFR)

Anvindare pa nyborjarniva

Al Kan forsté och anvéanda vilkdnda, vardagliga uttryck och mycket grundlaggande fraser som
syftar till att méta konkreta behov. Kan presentera sig sjélv och andra samt stélla och besvara
fragor om personliga férhdllanden som var hen bor, personer hen kdnner och saker hen har.
Kan samtala pd ett enkelt sétt under forutséttning att samtalspartnern talar langsamt och tyd-
ligt och &@r beredd att hjlpa till.

A2 Kan forstd meningar och vanliga uttryck som rér omedelbara behov (t.ex. mycket grundlég-
gande information om individ och familj, inkép, lokal geografi, sysselséttning). Kan kommuni-
cera i enkla och rutinmdssiga sammanhang. Kan i enkla termer beskriva delar av sin egen bak-
grund, sin ndrmaste omgivning samt férhallanden inom omrdden som rér omedelbara behov.

Sjdlvstdndig sprakanvindare

Bl Kan forstd huvudinnehdllet i vad hen hort eller last om vélkdnda forhéllanden som hen re-
gelbundet méter i arbetet, pa fritiden, etc. nér det presenteras pa tydligt standardsprak. Kan
hantera de flesta situationer som vanligtvis uppstdr under resor i omraden dér spraket talas.
Kan beskriva erfarenheter och handelser, berdtta om drémmar och framtidsplaner och kortfat-
tat ge skal for och forklaringar till dsikter och planer.

B2 Kan forstd huvudinnehallet i komplexa texter om bade konkreta och abstrakta @mnen. Kan
delta i samtal sd pass flytande och spontant att ett normalt umgénge med modersmalstalare
blir fullt moiligt, utan anstréngning for ndagondera parten. Kan producera tydlig och detaljerad
text inom ett brett falt av @mnen, férklara en sténdpunkt i ett aktuellt &mne samt framhalla
savl for- som nackdelar vid olika valméiligheter.

Avancerad sprakanvéndare

Cl Kan forstd ett brett urval av krédvande, léngre texter och urskilja underférstddda betydelser.
Kan uttrycka sig flytande och spontant utan att i storre utstréckning soka efter ord och uttryck.
Kan anvénda spréket flexibelt och effektivt for séval sociala som studie- och arbetsrelaterade
andamal.

C2 Kan med latthet forsta praktiskt taget allt som hen hor eller laser. Kan uttrycka sig spon-
tant, mycket flytande och precist samt dérvid skilja mellan finare nyanser &ven i mer komplexa
situationer.

(Sammanfattat av Gemensam europeisk referensram fér sprék av Europaradet).



YHTEINEN EUROOPPALAINEN KIELTEN VIITEKEHYS (CEFR)

Perustason kielenkayttdja

Al Ymmartdd selkedstd, hitaasta puheesta yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvat suoraan omaan
eldmddn tai lahiympéristoon. Pystyy lOytdmddn tietoa perustason teksteistd. Selvidd arkisissa
puhetilanteissa (mm. esittdytyminen) ja kirjoittaa yksinkertaisia lauseita. Tuntee kaikkein ylei-
simman perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

A2 Ymmartdd selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapédivdisid asioita. Ym-
mértdd lyhyitd tekstejd ja saa selville pddasiat tuttuja aihepiirejd késittelevistd teksteistd. Selvida
rutiininomaisissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan lyhyitd tekstejé jokapéivdisistd asioista.
Hallitsee yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Itsendinen kielenkayttdja

Bl Ymmértdd keskeisimmén normaalitempoisesta puheesta ja péasisallon mm. televisio-ohijel-
mista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmartda yleisluontoisia tekstejd, jotka eivdt vaadi
aiheen tuntemusta. Selvidd tavallisimmissa kdytdnnén puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan
yhtenéistd tekstid tavallisista aiheista. Hallitsee hyvin jokapéivdisiin tilanteisiin liittyvédn sanas-
ton ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.

B2 Ymmartdd normaalitempoista puhetta ja keskustelua yleisistéd aihepiireistd seké keskeisen
sisdllon mm. televisio-ohjelmista. Ymmaértdd vaivatta yleisid aihepiirejd késittelevid teksteja.
Selvidd my&s vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan seka yksityisid ettd yleisluon-
toisempia tekstejd ja esittdmain ajatuksiaan kokonaisuuksina. Hallitsee peruskieliopin ja - sa-
naston hyvin.

Taitava kielenkayttdja

Cl Ymmartdéd pidempéds, normaalitempoista keskustelua sekd mm. televisiosta kuultavaa pu-
hetta. Ymmartda rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejd ja kirjallisuutta. Puhuu
ja kirjoittaa selkedsti ja sujuvasti erilaisista aiheista. Hallitsee kieliopin ja sanaston hyvin ja mo-
nipuolisesti.

C2 Ymmirtdd vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. [lmausten hienot sévyerot tuotta-
vat endé harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylilla, ja pystyy
ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on varmaa léhes kaikissa tilan-

teissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

(Tiivistelmd Euroopan neuvoston laatimasta Yhteisestd eurooppalaisesta kielten viitekehyk-
sestd.)



FINSKA - SUOMI

EKENAS - TAMMISAARI

Finnish for beginners -

Finska for nyborjare 12011003
Ti13.30-15.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

(0-Al) We learn at a slow pace basic Finnish by pri-
marily talking. For homework and support our cour-
sebook will be: Ahaal I.

Vi lér oss i lungt tempo grunderna i finska genom
mycket muntliga 6vningar. Som stéd har vi ocksé en
larobok: Ahaa! I.

Opimme suomen kielen perusteita péaéosin keskus-
tellen. Kurssikirja: Ahaal I.

No lessons / ingen undervisning / ei opetusta 27.9.
& 4.10. Compensatory lesson / erséttande lektion /
korvaava kerta 18.10.

Easy Finnish - Helppoa suomea 12011005
To 16.30-18.00 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Laura |ddskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) Nopeasti etenevd suomen alkeiskurssi. Pda-

paino suullisessa kommunikaatiossa. Kaytdmme op-
pikirjaa: Ahaal .

A fast-paced Finnish course for beginners. We focus
on communication. We will use the book: Ahaa! I.

KARIS - KARJAA

12012003
MBI/OPISTOTALO

Suomen alkeiskurssi
Ma 18.00-19.30
5.9.2022-3.4.2023
Katariina Benedetti
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Hidastempoinen suomen kielen alkeiskurs-

si. Kurssilla opetellaan, miten suomalaisessa yh-
teiskunnassa toimitaan ja saadaan tyokaluja toimia

suomen kielelld erilaisissa tilanteissa. Kurssilla har-
joitellaan esittéytymistd ja jokapéivdisid tilanteita,
kuten kahvilassa, ravintolassa, sairaalassa ja kaupassa
asiointia. Samalla késitellddn kielioppiasioita. Kurs-
sikirja: Ahaa! I.

Finnish for beginners at a slow pace. The course is
about getting the right tools to understand Finnish
customs and manners. During the course, you will
learn how to introduce yourself and communicate
daily, for example, when running errands, going to a
restaurant or a cafe, to the hospital etc. We will prac-
tice some grammar as well. Coursebook: Ahaal I.

Opetellaan suomea | - Learn Finnish 112012005
Ke 9.30-12.00, Pe 9.30-12.00

7.9.-9.12.2022 MBI/OPISTOTALO
Elina Lassmann Klee

Kurssimaksu: 92 €

(Al-A2) Opettelemme suomen kieltd ja kulttuuria
vuorovaikutuksellisesti nopeassa tempossa. Kurssi

sopii sinulle, joka osaat jo véhdn suomea mutta ha-
luat oppia lisdd. Oppikirja: Ahaa! 2.

We study Finnish language and culture interactive-
ly at a fast pace. This course is suitable for you, if

you have basic Finnish skills but would like to learn
more. Textbook: Ahaal 2.

Opetellaan suomea 2 -
Learn Finnish 2 12012007
Ke 9.30-12.00, Pe 9.30-12.00

11.1.-14.4.2023 MBI/OPISTOTALO
Elina Lassmann Klee

Kurssimaksu: 92 €

(Al-A2) Opettelemme suomen kieltd ja kulttuuria
vuorovaikutuksellisesti nopeassa tempossa. Kurssi

sopii sinulle, joka osaat jo véhdn suomea mutta ha-
luat oppia lisdd esim. tybeldmén tarpeisiin. Oppikir-
ja: Tydeldmédn suomea.

We study Finnish language and culture interactively
at a fast pace. This course is suitable for you, if you
want to learn how to use your Finnish skills at work.
Textbook: Tydelédmén suomea.



SVENSKA - RUOTSI

ONLINE - VERKOSSA

Nybérjarsvenska - Ruotsin alkeet -
12020003

Online - Verkossa

Swedish for beginners
Ti 16.30-18.00
6.9.2022-4.4.2023
Katri Vepsi
Kursavgift: 70 €
(0-Al) Kom med och lér dig svenskal Tule mukaan

oppimaan ruotsial Come and learn Swedish! Kurs-
bécker/oppikirjat/coursebooks:  Rivstart  textbok
(Natur & Kultur ISBN 978-91-27-43420-2) ja
Rivstart dvningsbok (Natur & Kultur ISBN 978-91-
27-43421-9)

EKENAS - TAMMISAARI

12021013
UNCAN

Véga tala svenska fortsdttningskurs
M3 16.00-17.30
5.9.2022-3.4.2023

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

(A2-BI) En kurs fér dig som vill aktivera din svenska
genom diskussion. Vi diskuterar aktuella dmnen, l&-
ser artiklar och andra korta texter, tittar pd dagens

nyheter och gér igenom latt grammatik. Kursen pas-
sar dig som redan kan grunderna i spraket men vill
6va uttrycka dig mera flytande. Kurslitteratur: Riv-
start Al+A2 C)vningsbok och Textbok.

Promenera pa svenska - sommarkurs 12021053
M3 16.00-17.30 UNCAN
17.4.-29.5.2023

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 30 €

(Al-BI) Kom med och prata svenska medan vi pro-

menerar omkring i Ekenés, har picknick, gér pa café
eller nggot som vi tillsammans kommer Gverens om.
Vid regn hélls lektionerna inomhus p& Uncan. Sma
kostnader kan tillkomma om vi gér pa café. Forsta
gangen tréffas vi inomhus.

KARIS - KARJAA

12022003
MBI/OPISTOTALO

V3iga tala svenska
M3 17.00-18.30
5.9.2022-3.4.2023
Katri Vepsi
Kursavgift: 70 €
(Al) Aktivoimme ja kehitémme kielitaitoa keskus-

telemalla. Keskustelemme ajankohtaisista aiheista,
luemme lyhyitd tekstejd, katsomme péivdn uutisia
jine. Kurssi sopii sinulle, joka osaat véhén ruotsia
mutta haluat oppia enemman. Oppikirja: Vi ses.

Vi aktiverar och utvecklar var sprékkunskap genom
diskussion. Vi diskuterar aktuella @mnen, laser korta
texter, tittar pa dagens nyheter osv. Kursen passar
for dig som kan lite svenska men vill léra dig mera.
Kursbok: Vi ses.

12022013
MBI/OPISTOTALO

Svenska i vardagen
On 17.00-18.30
7.9.2022-5.4.2023
Pekka Palmgren
Kursavgift: 70 €
(A2-BI) En kurs for dig som &r finsksprakig men
ocksa vill tala svenska pa jobbet, i vardagen och pa

resor. Vi diskuterar, ldser och lyssnar. Kursmaterialet
bestér av aktuella texter, videoklipp och radiopro-
gram som léraren tar med sig till kursen.

Mer information
om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto



ENGELSKA - ENGLANTI

EKENAS - TAMMISAARI

Engelska fortsdttningskurs 12031003

Ti 16.30-18.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Laura |ddskeldinen

Kursavgift: 70 €

(A2) Engelska for dig som redan har baskunskaper
som kanske behdver repeteras och friskas upp. Vi
trénar uttal, bygger upp ordférrad, gér muntliga och
skriftliga Gvningar och 6var lasning och forstdelse av
enkla texter. Undervisningsspraket dr huvudsakligen
svenska. Kursbok: Visions 3.

English conversation 12031005
M3 15.00-16.30 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Marika N6jd

Kursavgift: 70 €

(B2) We study articles about current topics and
events, learn new vocabulary and practice reading,
speaking, writing and expressing opinions.

Conversational English

using movies as a guide 12031007
On 14.00-15.30 UNCAN
7.9.-7.12.2022

Kevin Stewart

Kursavgift: 38 €

(A2-C2) Everyone loves movies: American made,
Nordic or British. It makes no difference. But ima-

gine using movies as a tool to improve your English
conversational skills. During this 8-week course, we
will watch clips from some of the all time greats:
Ingmar Bergman’s Fanny and Alexander or Robert
Redford in All the President’s Men and many ot-
hers. We will discuss a wide range of actors as well
as the history of cinema. Finally, willing participants
will be asked to act out scenes followed by lively
discussions. In the end you’ll feel more confident in
your conversational English.

KARIS - KARJAA

12032003
MBI/OPISTOTALO

English advanced

To 16.30-18.00
8.9.2022-13.4.2023
Katariina Benedetti
Kursavgift: 70 €
(A2) During the course, you will continue to de-

velop your fluency in the English language through
conversation on a variety of topics, grammar exer-
cises and reading. Coursebook: Destinations 4.

English Conversation — Advanced 12032005
On 17.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.2022-5.4.2023

Veera Vikstedt

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) Welcome to English conversation course!

In this course we will focus on discussing many in-
teresting themes related to for example culture,
current affairs and art.

learn Iangque
qgﬂecuves



TYSKA - SAKSA

EKENAS - TAMMISAARI

Deutsch fiir Anfénger -
Tyska for nyborjare

Ti 18.00-19.30
6.9.2022-4.4.2023
Laura |dédskeldinen
Kursavgift: 70 €
(0-Al) Leme einfache Phrasen, BegriiBungen und
grundlegende Grammatik auf eine kommunikative
und spielerische Art und Weise. Lehrbuch: Hallo! I.

12041003
UNCAN

Lér dig enkla fraser, hélsningar och grundléggande
grammatik pd ett kommunikativt och roligt sétt.
Kursbok: Hallo! I.

FRANSKA - RANSKA

EKENAS - TAMMISAARI

12051013
UNCAN

Conversation francaise
Méd 16.45-18.15
5.9.2022-3.4.2023
Marika N&jd
Kursavgift: 70 €
(BI-B2) Nous discutons des choses actuelles, lisons
des articles, et échangeons des nouvelles, tout en
nous arrétant de temps en temps pour étudier et

approfondir la grammaire et le vocabulaire frangais.

KARIS - KARJAA

Deutsch fiir Fortgeschrittene -
Saksan jatkokurssi
Ke 16.30-18.00
7.9.2022-5.4.2023
Elina Lassmann Klee
Kurssimaksu: 70 €
(A2) Kannst du schon ein wenig Deutsch aber
mdchtest mehr lernen? In diesem kommunikativen

12042013
MBI/OPISTOTALO

Kurs vertiefen wir das schon Gelernte. Themen
sind z.B. Reisen, Einkaufen, Wohnen und Arbeiten.
Lehrbuch: Hallo! 2.

Osaatko jo hieman saksaa, mutta haluat oppia
enemman? Talld kommunikatiivisella kurssilla ker-
taamme jo opittua ja opimme uutta sanastoa. Tee-
moja ovat mm. matkustaminen, ostoksilla kdynti,
asuminen ja ty6. Kirja: Hallo! 2.

KARIS - KARJAA

12052003
MBI/OPISTOTALO

Ranskan alkeet |
Ti17.00-18.30
6.9.2022-4.4.2023
Pauli Seppilid
Kurssimaksu: 70 €

(0-Al)  Vuorovaikutteinen
Teemme kéytdnnon puheharjoituksia ja harjoitte-

ranskan  alkeiskurssi.
lemme &dntémistd, sanastoa ja kielen perusraken-
teita sekd tutustumme ranskalaiseen kulttuuriin.
Tavoitteena on pérjatd ranskan kielelld arkipégivan
tilanteissa. Oppikirja: C’est parfait (Finn Lectura)
digi- tai paperiversiona.

Vi forbehdller oss ratten till dndringar i programmet.

Piddtamme oikeuden ohjelman muutoksiin.



RYSKA - VENAJA

EKENAS - TAMMISAARI

Ryska fortsdttningskurs 12061013
On 18.00-19.30 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

(A2) Kursen riktar sig till dig som redan kan grunder-

na i ryska och vill utveckla din férmaga att kommu-
nicera i vardagliga situationer. Kursbécker: Mozjno
steg -2 och IToexamu! (Pojehali!). Léroboken
och 6vningsbok I.1.

SPANSKA - ESPANJA

ONLINE - VERKOSSA

12070003

Online - Verkossa

Espanjan alkeet | -verkkokurssi
To 17.00-18.30
8.9.2022-13.4.2023
Olli-Pekka Lindgren
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Rauhallisesti etenevd alkeiskurssi etenkin

matkailijan tarpeisiin. Keskitytddn arjen viestintéti-
lanteisiin ja matkailun aihepiireihin seké harjoitetaan
monipuolisesti kielen kéyttoa. Oppikirja: Buenas
Migas .

EKENAS - TAMMISAARI

Spanska nyborjarkurs | 12071003
To 17.00-18.30 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Nifaunys Yrjonen

Kursavgift: 70 €

(O-Al) |ag inbjuder dig att lara dej mitt modersmal
spanska. Har 6ppnar vi vagen till det spanska spraket
pé en dynamisk, glad och underhéllande kurs. Laro-
bok: Nos Vemos! Curso I.

KARIS - KARJAA

12062003
MBI/OPISTOTALO

Venijin alkeiskurssi 2
Ti 18.00-19.30
6.9.2022-4.4.2023
Olga Satrapinskaja
Kurssimaksu: 70 €
(Al-A2) Kurssilla jatkamme vendijan kielen alkeiden

opiskelua. Kertaamme kyrilliset aakkoset ja aiemmin
opiskeltuja kielen perusrakenteita. Opimme myos
uusia kielioppirakienteita, laajennamme sanavaras-
toa, teemme luetun- ja kuullunymmaértémisharjoi-
tuksia ja harjoittelemme puhumista. Kirja: Poekhalil
.l Let’s go! oppikirja + tehtévékirja (S.I. Chemn-
yshov, A.V. Chernyshova, 202l). Lisdksi opettajan
oma materiaali.

Spanska nyborjarkurs 2 12071005
To 18.45-20.15 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Nifaunys Yrjénen

Kursavgift: 70 €

(AI-A2) | den andra delen fortsétter vi att bekanta
oss med det spanska spraket. Har far du tréna span-

ska i olika situationer: pd resor, pa hotell, pa restau-
ranger och i butiker. Larobok: Nos Vemos! Curso 2.

Espanjan alkeiskurssi 2 -

Spanska nyborjarkurs 2 12071007
Ti 18.15-19.45 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

Al) Spanska nybérjarkurs 2 &r en fortsattningskurs for

dej som lést spraket ca ett ar. Det spelar ingen roll
om det &r fér en tid sedan. Val av kursbok bestdm-
mer vi tillsammans.

Espanijan alkeiskurssi 2 on jatkokurssi sinulle, joka olet
lukenut espanjaa n. vuoden verran. Ei haittaa, vaikka
siitd on jo vuosia. Kurssikirjasta paatamme yhdessd.

Ingen undervisning / ei opetusta 27.9. Erséttande
lektion / korvaava kerta I8.10.

19



SPANSKA - ESPAN|A

Spanska for resan - Matkailuespanjaa 12071009
Ti12.00-13.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

(0-A2) Kursen vander sig till dig som &r helt nybérja-

re i spanska eller till dig som vill fréscha upp tidigare
baskunskaper.

Kurssi on suunnattu sinulle, joka olet vasta-alkaja, tai
sinulle, joka haluat virkistéd aiemmin opittuja perus-
taitoja.

Ingen undervisning / ei opetusta 27.9.& 4.10. Ersét-
tande lektion / korvaava kerta 18.10.

Curso avanzado de espafiol 12071023
On 16.30-18.00 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Nifaunys Yrjonen

Kursavgift: 70 €

(BI) Ahora continuaremos profundizando tus cono-

cimientos de espafiol, incluyendo entre otras cosas
el ocio, la vivienda y las relaciones humanas como
temas. Durante éste curso también aprenderés
vocabulario y la cultura latinoamericana. Practica y
mantén tu espafiol activo participando en discusio-
nes guiadas con temas de actualidad. Libro de tex-
to: {Nos vemos! Curso 3.

Espaiiol para todos! 12071025
On 19.00-20.30 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Jose Ramos

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) Curso avanzado de espafiol para todos los
que deseen aprender més o practicar su nivel oral
y escrito, mucha conversacién y textos actuales. Si
te interesa la cultura hispanohablante en todos los
continentes donde se encuentra, éste es tu curso.
Aqui nos encontramos para conversar y conocer aun
mejor esta lengua que une a tantos pueblos a través
de los océanos. Tu participacién es importante para
el grupo (Jose también habla sueco e inglés para fa-
cilitar la comunicacién) y el ambiente de trabajo es
muy agradable, el ritmo se adapta a los participan-
tes, como en el mar mediterréneo. jTe esperamos!
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KARIS - KARJAA

12072003
MBI/OPISTOTALO

Espanjan alkeet |
Ke 19.00-20.30
7.9.2022-5.4.2023
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Bienvenidos al curso de espafioll Opette-

lemme selvidmddn arkisissa tilanteissa espanjaksi,
tutustumme kielen perusrakenteisiin sekd tietysti
pddsemme sukeltamaan espanjankielisten maiden
kulttuuriin. Kirja: Buenas Migas I.

Cerka - Espanjan keskusteluryhmd 12072023
La10.30-14.00 MBI/OPISTOTALO
10.9.2022-15.4.2023 |oka toinen viikko

Jorge Alvarez Reyes

Kurssimaksu: 74 €

(BI-C2) Curso de conversacién para personas que

han estudiado la gramdtica basica del espafiol. El
curso estd compuesto de textos de diferentes fuen-

tes, ejercicios auditivos y videos. El curso tendra
lugar cada segundo sabado.




ITALIENSKA - ITALIA

ONLINE - VERKOSSA

12080003
Online - Verkossa

Italian alkeet -verkkokurssi
La3.00-14.30
10.9.2022-15.4.2023
Diana Pinna Petrova
Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) Tule opiskelemaan italiaa italialaisen opetta-
jan kanssa verkossal Kurssilla opit italian kulttuurista,
kieliopin perusteet ja italialaisen puheen intonaati-

oita. Viikoittaisen oppitunnin lisdksi saat henkilo-
kohtaista palautetta d@ntémisestési. Harjoittelem-
me kaikkia kielen osa-alueita: puhumista, kuuntelua,
lukemista ja kirjoittamista. Opettajan materiaali.
Saat Zoom-linkin séhkopostiisi ennen kurssin alkua.

EKENAS - TAMMISAARI

Italienska for nyborjare | 12081003
Ti 18.00-19.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

(0-Al) Kom med och lér kdnna ltalien och lér dig

italienska fran grunden. Vi lar oss l4tt italienska som
vi kan ha nytta av pd en resa. Vi bekantar oss med
de olika delarna i ltalien, italiensk mat och kultur.
Larobok: Adesso Si l.

Italienska for nyborjare 2 12081005
M3 18.00-19.30 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

(Al-A2) Denna kurs &r fortsattning pa nybériarkur-
sen. Vi fortsétter ungefar halvvdgs i boken Adesso Si
I. Vitar upp aktuella saker som berdr Italien, bekan-

tar oss med olika delar av ltalien, italiensk mat och
kultur. Lérobok: Adesso Si I.

Italienska pd resan - Sommarkurs 12081053
M3 18.00-19.30 UNCAN
17.4-29.5.2023

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 30 €

(0-BI) Vi l&r oss anvindbara fraser som man kan ha

nytta av pd en resa till Italien t.ex. hur man bestéller
mat, fragar efter vagen och koper biljett. Vi pratar
dven om matkulturen och kulturskillnader som kan
vara bra att kdnna till infér en resa till Italien. Nybor-
jarkunskaper kan vara bra men ej nodvéandigt.

KARIS - KARJAA

12082003
MBI/OPISTOTALO

Italian alkeet

Ma 16.30-18.00
5.9.2022-3.4.2023
Katariina Benedetti
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Opiskelemme italiaa ihan alkeista. Tutustum-
me sekd kielioppiin ettd arkipdivan kielenkdyttoon.

Tunnit maustetaan mielenkiintoisilla tarinoilla Ita-
liasta sekd matkailukohdevinkeilld. Kurssikirja: Es-
presso |.

12082013
MBI/OPISTOTALO

ltalienska fortsattning |
Ti 17.30-19.00
6.9.2022-4.4.2023
Birgitta Kurten
Kursavgift: 70 €

(A2) Dréommen om ltalien fortsitter. Vi lar oss detta
skona sprak, dess kultur och gastronomi. Kurslitte-
ratur: Adesso Si ll.

12082023
MBI/OPISTOTALO

Italian keskustelukurssi
Pe 16.30-18.00
9.9.2022-14.4.2023
Katariina Benedetti
Kurssimaksu: 70 €
(BI-C2) Kurssilla harjoitellaan puhetilanteita, lue-
taan péivan uutisia ja keskustellaan ryhmén kesken

sovituista teemoista, kuten urheilusta, politiikasta,
historiasta, tai vaikkapa italialaisesta ruoka- ja viini-
kulttuurista. Italian monivivahteinen ja maakunta-
kohtainen kulttuuri antaa jokaiselle tunnille erilaisen
‘mausteen’. Samalla kerrataan kielioppia ja kasva-
tetaan sanastoa. Tama kurssi on tarkoitettu sinulle,
jolla on jo hyvé italian kielen pohja. Kurssimateriaali:
opettajan materiaali.
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OVRIGA SPRAK - MUUT KIELET

ONLINE - VERKOSSA

12180003
Online - Verkossa

Latinan alkeet

Ke 18.30-20.00
7.9.2022-5.4.2023
Kaj Sandberg
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Aloittelijoille tarkoitetulla kurssilla pereh-
dymme latinan kielen kielioppiin ja sanastoon sekd

luemme yhé vaativampia tekstejd luokassa yhteisesti
ja kotitehtédvind. Kurssi on samalla mielenkiintoinen
katsaus lénsimaisen kulttuurin juurille. Latinan kie-
lellé on poikkeuksellisen kiinnostava ja monivaihei-
nen historia. Alun perin sitd kdytettiin vain Roomassa
ja muissa Latiumin alueen kaupungeissa. Rooman
valtakunnan hallinnon kielend se levisi laajalle syn-
nyinseutunsa ulkopuolelle. Siitd polveutuvat ns. ro-
maaniset kielet, joita ténédn puhuu 700 miljoonaa
ihmistd ympdri maailmaa. Vaikka latinan kieli katosi
puhuttuna kielend varhaiskeskiajalla, se pysyi pit-
kddn lansimaisen tieteen ja taiteen kielend, kunnes
ranska syrjdytti sen lingua francana. Latinankielistd
kirjallisuutta on valtavasti, seké antiikin ajoilta ettd
myShemmiltéd kausilta. Turun Akatemiassa kirjoitet-
tiin latinankielisid dissertaatioita vield 1800-luvun
alussa. Latinan kieli oli vield 1960-luvulla katolisen
kirkon liturginen kieli ja se on edelleen Vatikaanin
virallinen kieli.

Ei opetusta 21.9. Korvaava opetuskerta 19.10.

12180005

Online - Verkossa

Muinaiskreikan alkeet
Ma 18.30-20.00
5.9.2022-3.4.2023
Kaj Sandberg
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Vaikka muinaiskreikka on vaikea kieli, saat
kurssin aikana hyvén késityksen siitd, miten sité kirjoi-

tetaan, lausutaan ja miten se toimii. Opit sanastoa
ja morfologiaa (sanojen taivutusta) seké syntaksin
perusteita (miten sanoista muodostuu lauseita) ja
pddset kokemaan, kuinka aluksi vaikealta ndyttévat
tekstit avautuvat ja tulevat tdysin ymmaérrettéviksi.
Varhaisimmat kreikan kielelld kirjoitetut tekstit ovat
yli 3000 vuotta vanhoja. Kielen kehitystd voidaan
seurata pronssikaudesta aina meiddn péivimme
saakka. Nykykreikkaa puhuu noin 15 miljoonaa ihmis-

22

téd ja suuri mddrd muinaiskreikan sanoja on paatynyt
lainasanoina muihin kieliin. Alun perin Nyky-Kreikan
alueella kéytetty kieli levisi varhain laajalle ympéri
Vélimeren ja Mustanmeren alueita. Aleksanteri Suu-
ren valloitusten my6td siitéd tuli lingua franca koko
Lahi-Idéssd. Kreikka séilytti tarkedn asemansa iddssé
Rooman valtakunnan aikana, ja se oli oppineisuuden
ja tieteen kieli my6s latinalaisessa lénnessa.

12180007
Online - Verkossa

Kreikan kielen alkeet
To 17.30-19.00
8.9.2022-13.4.2023
Dimitrios Mizaras
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Opimme kreikan kielen perusrakenteita ja
matkailijalle keskeistd sanastoa sekd puhekieltd.

Kurssilla painotetaan erityisesti puhetilanteiden
harjoittelua ja kreikkalaiseen tapakulttuuriin liittyvid
asioita. Oppikirjasta ja muusta sovitaan opettajan
kanssa ensimméiselld opetuskerralla.

12180009

Online - Verkossa

Kreikan kielen jatko |
To 19.00-20.30
8.9.2022-13.4.2023
Dimitrios Mizaras
Kurssimaksu: 70 €
(Al-A2) Kertaamme alkeiskurssin oppeja ja kartoi-
tamme kurssilaisten tasoa ja opiskelun tarpeita. Sen
jdlkeen jatkamme kirjaa eteenpdin. Kurssilla paino-

tetaan erityisesti puhetilanteiden harjoittelua. Tu-
tustumme kreikkalaiseen tapakulttuuriin ja opimme
liséd kielen perusrakenteita. Lahtétasoksi riittéd, jos
olet opiskellut ainakin yhden lukuvuoden kreikkaa ja
hallitset aakkosia ja muutamia fraaseja. Oppikirja:
Ellinika Tora |+ ja opettajan lisémateriaali.

Turkin kielen alkeiskurssi 12180011
Pe 17.15-18.45
9.9.2022-14.4.2023
Bilge Uner
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Turkin alkeiskurssilla harjoittelemme &&nté-

Online - Verkossa

mistd, arjen perussanastoa ja matkalla tarvittavia il-
mauksia. Interaktiiviset pelit ja musiikki tekevét opis-
kelusta hauskempaa. Opettajan &idinkieli on turkki
ja hén kdyttdd opetuskielend englantia ja suomea.



OVRIGA SPRAK - MUUT KIELET

Kurssialustana on Zoom. Opettajan materiaali.

KARIS - KARJAA

12182003
MBI/OPISTOTALO

Viron alkeiskurssi 2
To 17.30-19.00
8.9.2022-13.4.2023
Liilia Liira-Vilenius
Kurssimaksu: 70 €
(Al-A2) Opiskelemme ja harjoittelemme viron kie-

len kéyttod arkieldmén tilanteissa. Sopii n. vuoden
opiskelleille. Oppikirjat: Keel selgeks! Eesti keele
pik téiskasvanutele ja Keel selgeks! Liitteet.

12182053
MBI/OPISTOTALO

|apanin kielen kevitalkeet
Ti 17.30-20.00
25.4.-30.5.2023

Virpi Serita

Kurssimaksu: 35 €

(O-Al) Tule tutustumaan japanin kielen alkeisiin, kir-

joitusjdrjestelmdén ja tapakulttuuriin. |apani kiehtoo
suomalaisia ja englannin kielen taito ei ole edelleen-
kédn itsestddnselvyys edes Tokiossa, joten jo piene-
stdkin kielitaidosta on hyotyd ostoksilla, ravintolois-
sa ja liikkuessamme paikasta toiseen. |apanin kielen
omien foneettisten tavuaakkosten tunnistamisesta
on hydtyd matkailijalle. Kurssi ei edellytd aiempia
opintoja japanin kielessd. Opettajan materiaali.

Kurssihinta sisaltda materiaalimaksun 3 €.
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FOTOGRAFERING - VALOKUVAUS

KARIS - KARJAA

Valokuvauksesta uusi harrastus 11332010
Ke 17.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-7.12.2022

Janette Hautaluoma

Kurssimaksu: 56 €

Kéymme Lapi erilaisia valokuvan sommittelun keino-

ja, kohteen valinnan merkitystd kuvaan ja miten valo

BILDKONST - KUVATAITEET

EKENAS - TAMMISAARI

Lar dig rita - Opi piirtdmddn 11031001
M3 17.30-20.00 UNCAN
5.9.-28.11.2022
Maarit Hujanen
Kursavgift: 46 €
En kurs for alla som vill léra sig rita med pennor,

tusch och kol. Vi borjar med enkla 6vningar och lar
oss hur man anvander handen ledigt. Vi bekantar oss
med perspektiv och proportioner. Kursen innehaller
ocksd kinesisk och japansk malarkonst.

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat oppia
piirtdmadn kynilld, tussilla ja hiilelld. Aloitamme k-
den vapaaseen liikkeeseen liittyvilld harjoituksilla.
Tutustumme perspektiiviin ja mittasuhteisiin. Kurs-
siin sisdltyy my6s kiinalaista ja japanilaista maalausta.

Akvarell dagkurs -
Akvarellin padivikurssi 11031003
M43 13.00-15.30 UNCAN

5.9.2022-3.4.2023

Anna Shevchenko

Kursavgift: 92 €

Olika dimensioner av akvarellteknik. Vi gér igenom
akvarellmalningens olika tekniker och praktiserar
skiktningen av akvarellférg. Vi ska experimentera
med olika @mnen for att bilda intressanta helheter.
Vi ldr oss hur man kan mala pd olika material liksom
hud, metall och mjuka material, och hur man kan fa
fram ljuset och skuggor. Kursen &r for bade nyboria-

vaikuttaa kuvaamiseen. Kehitdmme yhdessé luovuut-
ta erilaisilla luovuusharjoituksilla. Pohdimme kuvien
analysointia ja kerrontaa. Mitd tahdomme kertoa
ottamillamme kuvilla? Kurssilta saat vapaavalintaiset
kotitehtévit, jotka kdydddn yhdessd ldpi aina seuraa-
valla tunnilla ja jokainen saa palautetta ottamistaan
kuvista. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista, vaan on
tarkoitettu aloitteleville kuvaaijille. Kuvaamiseen voi
kéyttdd jdrjestelmédkameraa vai dlypuhelinta.

re och léngre hunna.

Akvarellitekniikan eri ulottuvuuksia. Kdymme lapi
akvarellimaalauksen eri tekniikoita seka tutustumme
akvarellivarin - kerroksellisuuteen. Muodostamme
eri aiheista kiinnostavia kokonaisuuksia. Opimme
maalaamaan eri materiaaleille, kuten iholle, metal-
lille ja pehmeélle materiaalille seké valon ja varjon
lainalaisuuksia. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd
kokeneemmille taiteen harrastajille.

Kaupunkimaisema maalaten

ja pienet ihmeet 11031004
La 10.00-14.30, Su 11.00-14.30 UNCAN
8.-9.10.2022

Katri Pailos

Kurssimaksu: 30 €

Tarkastellaan kaupunkiympéristéd kuvantekijan sil-

min. Loydetddn ympériston pienistd ihmeistd suu-
ria sisdltojd. Maalataan nékymid joko luonnosten
pohjalta tai paikan p&élld. Kurssilla kannustetaan
sukeltamaan rohkeasti akvarellimaalauksen maail-
maan. Tavoitteena on my6s tukea kunkin omaa maa-
lari-identiteettid sekd johdattaa kokeilemaan uutta.
Kurssin paatteeksi pidetddn pieni palautekeskustelu
maalauksia katsellen. Kéytéssaimme on tilava ja va-

loisa luokkahuone, joskin ulkonakin voi maalata.
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BILDKONST - KUVATAITEET

Pienet ihmeet ja tunnelmia vesivirein 11031005
La 10.00-14.30, Su 11.00-14.30 UNCAN
22.-23.4.2023

Katri Pailos

Kurssimaksu: 35 €

Loydetddn ympériston pienistd ihmeistd suuria sisél-

tojd. Kiinnitetdén erityistd huomiota tunnelman luo-
miseen kuvassa. Kurssilla kannustetaan sukeltamaan
rohkeasti akvarellimaalauksen maailmaan. Tavoit-
teena on my&s tukea kunkin omaa maalari-identi-
teettid sekd johdattaa kokeilemaan uutta.

Olje- och akrylmileri -

6liy- ja akryylimaalaus 11031006
Ti 18.30-21.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Clara Wahlstrom

Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till bade nybérjare och léngre hunna.

Vi bekantar oss med olika maleriperioder, gar igenom
lite konstteori och farglara samt mélar béde fritt och
med uppgift. Man véljer sjélv om man vill jobba med
olja eller akryl. Kursdeltagarna ska ha med sig egna
farger, penslar, palett och duk eller panna.

Kurssi soveltuu seké vasta-alkajille ettd pidemmiille
ehtineille. Kdymme kurssilla ldpi eri maalaustaiteen
ajanjaksoja, maalausteoriaa ja vérioppia ja maalaamme
sekd vapaasti etté tehtdvan mukaan. Ota mukaan omat
vélineet: siveltimet, vérit, paletti ja kangas tai levy.

Expressiv konstterapi -

Ekspressiivinen taideterapia 11031007
On 18.15-20.45 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023 Varannan vecka

Sonja Mattila

Kursavgift: 56 €

Expressiv  konstterapi kallas ocksa uttryckande

konstterapi, ddr det ingdr bild, musik, dans, drama
och poesi. | den konstterapeutiska gruppen uttryck-
er vi oss genom att mala, dansa och skriva. Det blir
som en kreativ process, som ger glddje, sjdlvkén-
nedom och vdlmdende. Vi arbetar individuellt men
delar med oss till de andra pa ett tryggt sétt i slutet
av varje traff. Det &r inte frdga om négon prestation,
utan en process, dar vara kéanslor far uttryckas pa oli-
ka sétt. Vi anvénder bl.a. gouache- eller akrylfdrger,
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kritor, kol och akvarell pé olika papper. Texterna
handlar om vad vi ser i bilderna, det kan vara ord,
poesi, dialoger eller beréttelser.

Ekspressiivisessd taideterapiassa yhdistellddn mon-
taa ilmaisutapaa, kuten kuvataidetta, musiikkia,
tanssia, draamaa ja runoutta. Taideterapeuttisessa
ryhméssd maalaamme, lilkkumme ja kirjoitamme.
Syntyy luova prosessi, joka antaa iloa, itsetuntemus-
ta ja hyvinvointia. Tyoskentelemme yksilding mutta
jaamme myds kokemuksiamme muille ryhmaldisille
turvallisella tavalla paivdn loppuvaiheessa. Kyseessé
ei ole suoritus vaan prosessi, jossa syntyy mahdol-
lisuus ilmaista tunteita eri tavoin. Kaytdmme guas-
si-, akryyli- tai vesivdrejd seka liituja ja piirustushiiltd
erilaisilla papereilla. Tekstit, jotka kertovat kuvista,
voivat olla sanoja, lyriikkaa tai kertomuksia.

KARIS - KARJAA

Akvarell 11032003
On 12.30-15.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.2022-5.4.2023

Mayvor Gréning

Kursavgift: 92 €

P& kursen malar vi akvarell fran grunden. Om du inte

frén borjan har akvarellmaterial, sa hjalper léraren till
med anskaffningen. Har du redan férger, papper och
penslar: ta dem med. Med vattnets hjalp &r akvarell
roligt och mycket givande.

Tunnelmia vesivirein —valo ja varjo 11032004
Pe 17.30-19.00, La 10.00-14.30,

Sull.00-14.30 MBI/OPISTOTALO
23.-25.9.2022

Katri Pailos

Kurssimaksu: 35 €

Maalauksia luonnosta, luonnoksista tai mielikuvituk-

sesta. Kiinnitetddn erityisesti huomiota tunnelman
luomiseen kuvassa sekd valojen ja varjojen leikkiin.
Kurssilla kannustetaan sukeltamaan rohkeasti akva-
rellimaalauksen maailmaan. Tavoitteena on myos
tukea kunkin omaa maalari-identiteettid sekd joh-
dattaa kokeilemaan uutta. Kurssin pdatteeksi pide-
tddn pieni palautekeskustelu maalauksia katsellen.
Kéytossdmme on luokkahuone, joskin ulkonakin voi
maalata.



BILDKONST - KUVATAITEET

11032005
MBI/OPISTOTALO

Mixed mediakonst
Ti 17.00-19.30
6.9.2022-4.4.2023
Tanja ls

Kursavgift: 92 €

Under kursen skapar vi med mixed media och for

inspiration bekantar vi oss med olika samtida, intres-
santa konstnérer och deras satt att arbeta. Vi pro-
var olika material och tekniker med utgéngspunkt i
malandet. Material kan t.ex. vara akryl, olja, kallvax,
pigment, olika medium samt sand och dggskal.

Teckning & torrpastell -
Piirustus & kuiva pastelli
To 17.30-20.00
12.1.-9.3.2023

Clara Wahlstrom
Kursavgift: 38 €

Pa kursen gér vi igenom den grundldggande tekniken
for teckning med torrpastell. Vi gér béde klassiska
teckningar med kritor och nya mer experimentel-
la varianter av tekniken dér torrpastell kombineras

11032006
MBI/OPISTOTALO

med andra medium, som till exempel akrylférg. Vi
kommer att koncentrera oss framst pd landskap och
stilleben, men under kursens géng kommer det dven
att finnas mojlighet att gora ett djupdyk i abstrakt
konst med torrpasteller. Kursen passar bade for
nyborjare och léngre hunna. En materiallista sénds
innan kursen startar.

Kurssilla kdymme ldpi kuivapastellin ja piirustuksen
perustekniikoita. Teemme sekd klassisia piirustuksia
liidulla ettd sekoitamme kokeellisesti tekniikoita, silla
esim. kuivapastelli ja akryyli ovat hyvin yhdisteltévissa.
Alussa keskitymme maisemapiirustukseen ja asetel-
miin, mutta kurssin aikana on mahdollisuus myos ko-
keilla abstraktia taidetta kuivapastellilla. Kurssi sopii
seké aloittelijoille ettd kokeneemmille taiteen harras-
tajille. Tarvikelista ldhetetéén ennen kurssin alkamista.

Oljeméleriets metoder och material - Oljy-
maalauksen metodit ja materiaalit 11032007
Ti 12.30-15.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.2022-4.4.2023

Stefan Nystrom

Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till bdde nyborjare och léngre hun-

na. Vi bekantar oss med olika typer av skiktmaleri
samt maleri alla prima, gar igenom lite material- och
fargldra samt konsthistoria. Ovningarna baserar sig
framst pd iakttagelse-maleri. Ta med dig egna olje-
och akrylfarger, penslar, mjuk blyertspenna och
gummi samt palett och duk eller panna.

Kurssi soveltuu sekd vasta-alkajille ettd pidemmiille
ehtineille. Kéymme lapi eri tekniikoita kerrosmaala-
uksesta kertamaalaukseen, materiaali- ja vérioppia
sekd taidehistoriaa. Harjoitukset perustuvat l&hinnd
havaintomaalaukseen. Ota mukaan omat 6ljy- ja ak-
ryylivérit, siveltimet, pehmed lyijykynd ja pyyhekumi
seké paletti ja kangas- tai levypohija.

Ekspressiivinen taideterapia -

kasvuryhma 11032039
To 13.30-16.45 MBI/OPISTOTALO

8.9.-3.11.2022

Virpi Saari

Kurssimaksu: 50 €

Kaipaatko hengéhdyshetked ja aikaa hiljentyd oman
itsesi ddrelle? Voit heratelld luovuuttasi esimerkiksi
tanssin, liikkeen, kirjoittamisen, kuvanteon, musii-
kin ja hengityksen keinoin. Ldmmittelyharjoituksilla
valmistaudutaan ldsndolevaan taiteen tekemiseen.
Monitaiteisessa tyoskentelyssd siirrytdén taidela-
jista toiseen. Minkddnlaista osaamista ei vaadita.
|okainen osallistuja on oman eldménsd keskeinen
asiantuntija. Itse tydskentelyprosessi on térkeé ja ko-
kemus tekemisestd on merkityksellisintd. Kasvuryh-
mé toimii aktivoiden ja eheyttden, liséten eldmddn
leikkid ja iloa. Kurssi ei sovellu kriisisissd ja vaikeassa
eldamantilanteessa oleville.

Ekspressiivinen taideterapia -

kasvuryhmi 11032041
To 13.30-16.45 MBI/OPISTOTALO

12.1.-9.3.2023
Virpi Saari
Kurssimaksu: 50 €
Kuten edella.
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BILDKONST - KUVATAITEET

POJO - POH|A

Teckna levande modell 11033003
To 17.45-20.15 DANIEL ENCKELL - ateljee
8.9.-8.12.2022

Daniel Enckell

Kursavgift: 112 €

Vi tecknar levande modell i en val arrangerad mil-
j6 av ljus och skugga. Vi arbetar med en lang posé.
Kursen innefattar végledning i det praktiska arbetet
och en komprimerad foreldsning om stéllningens

konstruktion och den anatomiska strukturen. Kursen
lémpar sig for savél nyborjare som erfarna.

Mala dina egna motiv 11033005
M3 17.45-20.15  DANIEL ENCKELL - ateljee
5.9.2022-3.4.2023

Daniel Enckell

Kursavgift: 92 €

Vi mélar stilleben, landskap, portratt. Vi anvander

levande uppséttningar samt skiss- eller fotorefe-
renser. Du véljer sjalv vad du vill mala av, vad du &r
inspirerad av. Du kan t.ex. anvdnda dina egna fore-
mal till ett stilleben, ett landskap du kénner fér, ett
portrétt av ndgon du vill foreviga. Du kan ocksa mala
dina inre visioner.

11033007
FISKARIN KOULU

Maalauspiiri

Ke 18.00-19.30
7.9.2022-5.4.2023
Eeva-Kaisa Ailus, Katja éhrnberg

Kurssimaksu: 92 €

Maalaamme ja keskustelemme. Maalaustyyli on va-

paa. Tavoitteena on ilmaista itselle térkeitd asioita,
nauttia véreistd ja jakaa kokemuksia toisten kanssa.
Kurssille voivat osallistua seké vasta-alkajat ettd pi-
dempédn maalausta harrastaneet. Ota mukaan omat
varit ja maalauspohjat.

Kevit, vihredn vallankumous 11033053
Pe 17.30-19.00, La 10.00-14.30,

Sull.00-14.30 FISKARIN KOULU
5.-7.5.2023

Katri Pailos

Kurssimaksu: 35 €

Inspiraatiota kurssille tarjoaa Fiskarin ruukin kult-

tuuriympéristé  peltomaisemineen,  lehtoineen,
jokineen sekd vanhoine rakennuksineen. Kurssilla
kannustetaan sukeltamaan rohkeasti akvarellimaala-
uksen maailmaan. Tavoitteena on my&s tukea kunkin
omaa maalari-identiteettid seké johdattaa kokeile-
maan uutta. Kurssin padtteeksi pidetdén pieni pa-
lautekeskustelu maalauksia katsellen. Kéytéssémme
on tilava ja valoisa luokkahuone, joskin ulkonakin voi

maalata.
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BILDKONSTSKOLAN COLORIKUS

Bildkonstskolan erbjuder kurser fér barn och unga enligt den allménna laroplanen for grund-
légggande konstundervisning. Undervisningen framskrider ar for &r genom studier i olika konst-
grenar. Under studiernas gang ovar sig eleven i att tolka och bedéma bildkonst och annan
visuell kultur frén olika perspektiv. Eleverna uppmuntras att reflektera dver och att skapa nya
insikter om sambanden mellan konst och vetenskap. Léroplanen byggs upp kring ett arligen
vixlande tema. Malséttningen &r att eleven efter genomford studiehelhet skall ha en god kén-
nedom om de redskap, material och tekniker som anvénds inom bildkonsten.

BILDKONST FOR SMABARN ér avsedda fér 5-6 aringar. Vi bekantar oss med férgernas och
formernas vérld genom lek och utvecklande av férdigheterna for grupparbete. Tyngdpunkten
ligger pd den omgivande naturen och den bebyggda miljon som férankras med hiélp av sagor
och de lokala kulturtraditionerna.

GRUNDSTUDIER &r avsedda for 7-12 dringar. | studierna 6var vi bildsprak med samtliga grund-
tekniker: genom att rita, mala, formge, bygga och skapa med ndgon grafisk tryckteknik. Bild-
konstens historia och nutidens visuella fenomen samt den byggda miljon och naturen erbjuder
mojligheter till observation av olika teman och motiv. Studierna kompletteras av att det vart
3:e dr anordnas musei- och ateljébesok samt frivilliga studier som t.ex. keramikkurser och
lagerskolor.

ATEL|ESTUDIER &r avsedda for I3-15 dringar. | studierna 6var och utvecklar vi séttet att ut-
trycka sig i bild och att i arbetet sammanféra olika uttrycksmedel for olika konstgrenar. De
studerande far fardigheter att forstd bildsprak, att tolka och utvérdera samt att uttrycka sig sjalv
i bild genom olika tva- och tre dimensionella tekniker.

Studierna kompletteras frivilliga studier som t.ex. keramikkurser, légerskolor och workshoppar
samt vart tredje dr ordnade musei- och ateljébesck.

KURSER PA SVENSKA
Aldersgrupp 5-6 ar 7-9 ar [0-12 ar [3-15 ar
Ekends On 14.30-16.00 On 16.15-17.45 M3 16.00-18.15
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KUVATAIDEKOULU COLORIKUS

Kuvataidekoulu tarjoaa kursseja lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen oppimaérén
opetussuunnitelman mukaan. Opetus etenee vuodesta toiseen eri taiteenaloihin perehtymal-
l&. Opintojen edetessé oppilas oppii tulkitsemaan ja arvioimaan kuvataidetta ja muuta visuaa-
lista kulttuuria eri ndkokulmista. Oppilaita kannustetaan pohtimaan taiteiden ja tieteiden yhte-
yksid sekd ldytdmaan niistd uusia oivalluksia. Opetussuunnitelma rakentuu vuosittain vaihtuvan
teeman ympérille. Tavoitteena on, ettd opintokokonaisuuden suorittanut tuntee ja kéyttés laa-
japohijaisesti kuvataiteen tyévélineitd, materiaaleja, tekniikoita ja kuvan rakentamisen keinoja.

VARHAISIAN OPINNOT on tarkoitettu 5-6-vuotiaille. Tutustumme vérien ja muotojen maa-
ilmaan leikkien ja ryhmétyotaitoja kehittden. Painopiste on ympérsivén luonnon ja rakennetun
ympdristén hahmottaminen satujen ja paikallisten kulttuuriperinteiden avulla.

PERUSOPINNQOT on tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan kuvallista kieltd kai-
killa perustekniikoilla: piirtdmalld, maalaamalla, muovailemalla, rakentamalla ja jollakin graafi-
sella painantamenetelmalld. Kuvataiteen historia ja nykyajan visuaaliset ilmiot seké rakennettu
ja luonnon ympirist6 tarjoavat nékokulmia erilaisten teemojen ja aiheiden tarkasteluun.

TYOPAJAOPINNOT on tarkoitettu |3-15-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan ja kehitetan
kuvailmaisua ja yhdistetddn eri taiteenalojen ilmaisukeinoja tyoskentelyssd. Oppilaat saavat
valmiudet kuvallisen kielen vastaanottamiseen, tulkintaan ja arviointiin seké itsensd ilmaisemi-
seen kuvallisesti erilaisia kaksi- ja kolmiulotteisia tekniikoita kdyttden.

Opintoja tdydentévat vapaavalinnaiset opinnot esim. keramiikkakurssit, leirikoulut ja tyopajat
sekd joka 3. vuosi jdrjestettdvédt museo- ja tydpajakdynnit.

SUOMENKIELISET KURSSIT

Ikdryhmd 5-6-v. 7-9-v. [0-12-v. [3-15-v.
Tammisaari Ke 14.30-16.00 Ke 16.15-17.45 Ma 16.00-18.15
Karjaa Ke 15.30-17.00 Ke 17.15-18.45
Fiskari Ma 17.30-19.00 Ma 15.45-17.15 Ti17.30-19.00

Ti 15.45 -17.15
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EKENAS - TAMMISAARI

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. 11041005
Ke 14.30-16.00 UNCAN
24.8.2022-26.4.2023

Maria Meller

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Bildkonstskolan - Kuvataidekoulu
Colorikus, 10-12-v. 11041009

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12-v. 11042010

Ke 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
24.8.2022-26.4.2023

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

POJO - POHJA

Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6-v. 11043005

On 16.15-17.45 UNCAN
24.8.2022-26.4.2023

Maria Meller

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Bildkonstskolan Colorikus, 13-15ar 11041013
Mé&16.00-18.15 UNCAN
22.8.2022-24.4.2023

Anna Shevchenko

Kursavgift + material 50 €: 234 €

KARIS - KARJAA

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. 11042007
Ke 15.30-17.00 MBI/OPISTOTALO
24.8.2022-26.4.2023

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €
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Ma 17.30-19.00 FISKARIN KOULU
22.8.2022-24.4.2023

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. A 11043007

Ma 15.45-17.15 FISKARIN KOULU
22.8.2022-24.4.2023

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. B 11043009

Ti15.45-17.15 FISKARIN KOULU
23.8.2022-25.4.2023

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12-v. 11043010
FISKARIN KOULU

Ti 17.30-19.00
23.8.2022-25.4.2023
Pia Nieminen
Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €
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Teaterskolan Konfetti verkar i Raseborg och
erbjuder grundléggande konstundervisning i
scenkonst med inriktning pa teaterkonst. Ut-
bildningen &r fortlépande och stérker ett fort-
satt teaterintresse och ger dig grundléggande
insikter infér framtida yrkesutbildning inom
omrdadet teaterkonst. For dig i lagstadiet eller
hogstadiet. Tema under ldsaret &r Karneval.

Ar du nyfiken p3 teater och vill se om skade-
speleri &@r nagot for dig? Tillsammans utforskar
vi teaterns delar med lek och 6vningar. Kanske
vill du ldra dig om smink, skadespeleri, skrivan-
de eller rost eller hur man skapar olika scener?
Pd ett roligt satt l&r vi oss ocksd om scenografi,
improvisation och olika tekniker. Oka din trygg-
het i att gestalta olika karaktérer pd ett kreativt
sétt! Bade for dig som inte har nagra forkunska-
per och for dig som spelat teater tidigare.

| teaterskolan Konfetti ligger fokus pa att ha
roligt tillsammans samtidigt som vi utforskar te-
atern och fantasin. Vi avslutar varterminen med
en uppvisning av vad vi har gjort under ldsaret.
Uppvisningen &r en 6ppen lektion for férdldrar,
védnner och 6vriga elever i teaterskolan i slutet
av lasdret vecka 19.

YONFI

Teatterikoulu Konfetti toimii Raaseporissa ja tar-
joaa ndyttamotaiteen perusopetusta teatteritaiteen
osalta. Teatterikoulun monivuotiset opinnot vahvis-
tavat teatteriharrastusta seké kannustavat oppilasta
tulevaisuudessa hakeutumaan teatteritaiteen am-
mattiopintoihin. Toiminta on suunnattu ala- ja yla-
kouluikéisille. Lukuvuoden teemana on Karnevaali.

Kiinnostaako sinua teatteri ja néytteleminen? Tutus-
tumme teatterin eri osa-alueisiin leikin ja harjoitus-
ten avulla. Haluatko oppia maskeerausta, nayttele-
mistd, kirjoittamista, ddnenkdyttod ja luoda erilaisia
kohtauksia? Opimme hauskalla tavalla myos lavasta-
mista, puvustamista, improvisaatiota ja erilaisia ndyt-
telijantyon tekniikoita. Léydd itsevarmuutta esittdd
erilaisia hahmoja luovalla tavalla! Voit tulla teatteri-
kouluun mukaan, vaikkei sinulla olisi aiempaa koke-
musta ndyttelemistd tai vaikka olisit jo kokeneempi
teatteriharrastaja.

Teatterikoulu Konfetin opetuksessa pidémme haus-
kaa yhdessd, tutkimme teatteria ja padstimme mie-
likuvituksen valloilleen. Kevéalld lukukausi pdattyy
ndytokseen, jossa tuomme esille vuoden aikana opi-
tut taidot. Esitys toteutetaan avoimena oppituntina,
johon ystavdt, perheenjésenet ja muut teatterikou-
lun oppilaat ovat tervetulleita.
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SAGOTEATER - SATUTEATTERI AK I-2 LK

Ska du bérija i &k | eller 2 pa hosten? Tycker du om
sagor, beréttelser och lek? Ar du pahittig och vill
léra dig mer om teater och hur man uttrycker sig?

Aloitatko syksylld |. tai 2. luokan? Pidétks saduis-
ta, kertomuksista ja leikistd? Oletko kekselids ja
haluat oppia enemman teatterista ja siitd, kuinka
ilmaista itsedsi?

TEATERSKO| - TEATTERIKIVAA AK 3-4 LK
Borjar du i &k 3 eller 4 pa hosten? Tycker du om
skddespel? Vill du léra dig om teater och 6va till-

sammans med andra hur man uttrycker sig? Pé ett

roligt sétt far du léra dig mera om hur man skapar
scener och scenografi tillsammans.

Aloitatko syksylld 3. tai 4. luokan? Pidétko teat-
terin tekemisestd? Haluatko syventyd aiheeseen ja
oppia enemmién ilmaisutaitoja? Opimme hauskal-
la tavalla, kuinka kohtauksia ja lavastusta luodaan
yhdessa.

©Cris Senn

TEATERMAGI - TEATTERIN TAIKAA AK 5-6 LK
Borijar du i @k 5 eller 6 pd hosten? Tycker du om skddespel?
Vill du 6va pa hur man uttrycker sig pa scen och pratar i mik-
rofon? Vi gér olika dramadvningar och pd ett roligt satt far
du ldra dig mera om hur man improviserar och skapar scener
tillsammans.

Aloitatko syksylld 5. tai 6. luokan? Pidatko teatterin tekemi-
sestd? Haluatko syventyd aiheeseen, oppia ilmaisutaitoja ja
mikrofoniin puhumista? Opimme hauskalla tavalla siitd imp-
rovisoimaan ja luomaan kohtauksia yhdessa.

TEATERKONST - TEATTERITAIDE AK 7-9 LK

Bérjar du i ak 7, 8 eller 9 pé hosten? Har du ett teaterintres-
se? Vill du ldra dig om teaterkonsten och 6va tillsammans
med andra hur man uttrycker sig pa scen? Vi gor dramadv-
ningar och skapar manus och jobbar kring kroppsuttryck.

Aloitatko syksylld 7., 8. tai 9. luokan? Oletko kiinnostunut
teatterista? Haluatko syventyd teatteritaiteeseen ja kehittda
ilmaisutaitojasi? Teemme draamaharjoituksia ja luomme kasi-
kirjoituksia sekd keskitymme keholliseen ilmaisuun.
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EKENAS - TAMMISAARI

Sagoteater - Satuteatteri Konfetti

ak 1-2 Lk 11021002
Ti 14.45-15.45 KULTURHUSET KARELIA
30.8.2022-25.4.2023

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 84 €

Teaterskoj - Teatterikivaa Konfetti

ak 3-4 lk 11021004
Ti16.00-17.30 KULTURHUSET KARELIA
30.8.2022-25.4.2023

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa Konfetti

ak 5-6 lk 11021006
Ti 17.45-19.15 KULTURHUSET KARELIA
30.8.2022-25.4.2023

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa Konfetti

ak 5-6 lk 11021006
Ti 17.45-19.15 KULTURHUSET KARELIA
30.8.2022-25.4.2023

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

Teaterkonst - Teatteritaide Konfetti
ak 7-9 Lk 11021008

Ti 19.30-21.00 KULTURHUSET KARELIA
30.8.2022-25.4.2023

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

KARIS - KARJAA

Sagoteater - Satuteatteri Konfetti

ak 1-2 Lk 11022002
Ma 14.45-15.45 TRYCKERITEATERN
29.8.2022-24.4.2023

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 84 €
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Teaterskoj - Teatterikivaa Konfetti

ak 3-4 lk 11022004
Ma16.00-17.30 TRYCKERITEATERN
29.8.2022-24.4.2023

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa Konfetti

ak 5-6 lk 11022006
Ma 17.45-19.15 TRYCKERITEATERN
29.8.2022-24.4.2023

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

Teaterkonst - Teatteritaide Konfetti

ak 7-9 Lk 11022008
Ma19.30-21.00 TRYCKERITEATERN
29.8.2022-24.4.2023

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

POJO - POHJA

Sagoteater - Satuteatteri Konfetti

ak 1-2 Lk 11023302
Ti 14.45-15.45 HOGASA

23.8.2022-25.4.2023
Jeanette Lindblom
Kursavgift: 84 €

Teaterskoj - Teatterikivaa Konfetti

ak 3-4 Lk 11023304
Ti16.00-17.30 HOGASA
23.8.2022-25.4.2023

Jeanette Lindblom

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa Konfetti

dk 5-6 Lk 11023306
Ti 17.45-19.15 HOGASA
23.8.2022-24.4.2023

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 124 €

Teaterkonst - Teatteritaide Konfetti

ak 7-9 lk 11023308
Ti 19.30-21.00 HOGASA
23.8.2022-25.4.2023

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 124 €
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LITTERATUR - KIRJALLISUUS

EKENAS - TAMMISAARI

Kreativt skrivande -
skriv for skrivandets skull 13021102
On16.30-19.00 UNCAN

7.9.2022-5.4.2023

Sonja Vuori Hammond

Kursavgift: 92 €

Pé& den hér kursen &r skrivandet ett sjdlvandamal, inte
en prestation. | en trygg och avslappnad gemenskap
kan vi utforska hur skrivandet kan inspirera och ge
glddje, men ocksa bidra till 6kad sjdlvkdnnedom och
nya perspektiv. Med flédesskrivande som verktyg far
vi kontakt med orden i vért inre och hittar beréttel-
serna som behover bli skrivna. Vi anvénder bland an-
nat musik och mindfulness som inspiration for skri-
vandet, provar olika genrer och metoder och pratar
om skrivande. Alla ar varmt valkomna, utan krav.

Skrivmaraton | 13021105
L6 10.00-16.00 UNCAN
15.10.2022

Sonja Vuori Hammond

Kursavgift: 27 €

En intensiv skrivardag for att dyka djupare, se ldng-

re, sléppa loss, hitta hem, fa aha-upplevelser och
bli berérd av ens egna och alla andras ord. Dagen
bestar av korta skrivovningar utgdende fran varieran-
de teman samt hégldsning av texterna. Metoden &r
frigérande och fungerande.

Skrivmaraton 2 13021108
Lo 10.00-16.00 UNCAN
11.3.2023

Sonja Vuori Hammond

Kursavgift: 27 €

Se ovan.

Vi forbehaller oss ritten

till @ndringar i programmet.

Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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KARIS - KARJAA

Eldmad tarinaksi — autofiktion ja omaeldmi-

kerrallisen kirjoittamisen kurssi 13022102
To 17.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-8.12.2022

Satu Adam

Kurssimaksu: 56 €

Tutustumme omaeldmakerrallisen ja autofiktiivisen
kirjoittamisen keinoihin luoda tarinaa omasta ela-
mastd. Kurssin aikana voit halutessasi tyostdd oma-
eldmakerrallista tekstid tai kokeilla autofiktiota,
jossa todellisuutta véritetddn fiktion keinoin. Tutus-
tumme kirjoittamisen teorioihin, kirjoitusoppaisiin,
keskeisiin omaeldmakerrallisen genren kirjoittajiin
ja teemme kirjoitusharjoituksia. Kurssin pddpaino on
jokaisen kirjoittajan omassa tekstissd ja sen tyostami-
sessd ehedksi kokonaisuudeksi.

Luova kirjoittaminen 13022105
Ti18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.2022-5.4.2023

Tuulia Aho

Kurssimaksu: 92 €

Kurssilla luetaan ja analysoidaan oppilaiden kirjoitta-
mia tekstejd - niin runoja, proosaa kuin asiatekstejé-
kin. Tai ehkd haluat kirjoittaa omaa eldméntarinaasi
tai merkitd muistiin suvun tapahtumia. Etsitddn yh-
dessé parannusehdotuksia ja kiinnitetddn huomiota
kieleen, rakenteeseen, sujuvuuteen, tarinan kul-
jetukseen, henkildihin jne. Tunnilla tehdddn myos
kirjoitusharjoituksia. Kurssille voi osallistua myds

etdna.
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KORSANG - KUOROLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

Blandade koren Cajorna 10901101
On 18.30-21.00 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Sara Selenius

Kursavgift: 92 €

Cajorna &r en blandad kér for den som vill sjunga

varierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt) och
ha roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi hélsar nya
sdngare, sérskilt tenorer och basar, vilkomna med.
Deltagandet forutsatter normal musikalisk formaga
men inte notldsning. Kom géra och bekanta dig
med kéren! Ar du intresserad av att sjunga med oss
sa far du delta i ett insjungningsprov innan du anma-
ler dig till kursen. Vanligen kontakta dirigenten pa
sara_selenius@hotmail.com.

Damkéoren Girls'n Qvinns 10901103
To 18.30-21.00
8.9.2022-6.4.2023
Monica Henriksson
Kursavgift: 92 €

Foér korvana séngare. Insjungningskoll for stamfér-

Ekendsgarden och
Katarinaskolan

delning. Vi samlas udda veckor i Ekenésgérden, jgm-
na veckor i Karis svenska lagstadium, Katarinaskolan.

Ekends Manskor 10901105
M4 18.45-21.15 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Marcus Soderstrom

Kursavgift: 92 €

Nya sdngare vilkomna. En insjungning behdvs.

Kérens hemsida: https://ekenasmanskor.sangoch-
musik.fi/sv/start/

Ekenis Pensionirskor 10901107
Ti 11.00-12.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Pia Nygard

Kursavgift: 70 €

Kéren for dig som &r pensionér. Vi sjunger 3-4 -stdm-
miga sénger (SATB/SAB uppséttning) och deltar,
nér tillfille ges, med séng vid olika evenemang/
platser bl.a. dldringshem, pensiondrmoten, kyrkan
m.m. Dessa tillféllen bestdams tillsammans i kéren.
Val mott.
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Pop ensemble 10901109
Ke 19.30-21.00 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Mia Lundell

Kurssimaksu: 70 €

Lauluryhmi sinulle, joka haluat laulaa poppia pie-
nessd kuorossa. Laulamme monidanisesti musiikkia
eri aikakausilta, nykypopista vanhoihin klassikoihin.
En sénggrupp for dig som gillar att sjunga popmu-
sik i en liten kor. Vi sjunger flerstémmig musik frdn
olika tider, frén de nyaste popldtarna till de &ldsta
klassikerna.

Stora Frojden - en kor for alla 1090I111
Ti19.00-20.30 SEMINARIESKOLAN
6.9.2022-4.4.2023

Jan Hellberg

Kursavgift: 70 €

Stora fréjden finns till for alla dem som upplever att

de inte kan sjunga eller platsar i ndgon annan kor. Ma-
let &r att deltagarna skall vdga sjunga frimodigt och
med glddje med den rést de har. Med andnings-, ar-
tikulations-, rytm- och réstovningar tranar och utfors-
kar vi résten och sangen pa ett lekfullt satt. Vi sjunger
enkla och ibland ocksa lite svarare sénger, mest en-
stammigt, men efterhand férsoker vi oss ocksa pa ka-
nonsdnger och enkel flerstémmighet.

KARIS - KARJAA

Vistnyldandska Kammarkdren 10902101
M3 18.30-21.00 KATARINASKOLAN (KSL)
5.9.2022-3.4.2023

Niels Burgmann

Kursavgift: 92 €

Till kérens repertoar hor bade profan och sakral mu-
sik fran olika tidsepoker pad hog nivé. Kéren ar aktiv

och ambitits, sd deltagandet kréver en hel del eget
engagemang och férmaga att instudera och Gva pad
egen tid med hjalp av évningsfiler. Samarbetet med
nutida kompositorer ger en fin méjlighet att for-
djupa sig i modern klassisk musik. Undervisningen
innehéller tonbildning béde pa individuell nivd och
som kor. Insjungning for nya kérséngare. Kérens
hemsida: www.kammarkoren.fi [https://kammarko-
ren.sangochmusik.fi/].



KORSANG - KUOROLAULU

Karjaan Sekakuoro Kasero 10902103
Ke 19.00-20.30 KATARINASKOLAN (KSL)
7.9.2022-5.4.2023

Pia Alanne

Kurssimaksu: 70 €

Ohjelmisto koostuu helpoista 3-4 -dédnisistd perin-

teisistéd ja viihteellisistéd, pianolla sdestetyisté tai il-
man sdestystd esitettdvistd lauluista. Ohjelmistossa
on mm. perinteisid klassikoita, kansanmusiikkia,
musikaali- ja elokuvasévelmid sekd iskelmid ikivih-
reistéd nykypoppiin. Kuorossa harjoitellaan rennossa
ja hauskassa ilmapiirissé. Teemme &éniharjoituksia
ja esiinnymme lukukausittain. Aiempaa kokemusta
kuorolaulamisesta ei tarvita.

Manskéren Raseborg -
Raaseporin Mieskuoro
To 18.30-21.00
8.9.2022-6.4.2023
Teddy Granroth
Kursavgift: 92 €
Manskorssang ér bade roligt och trendigt och skapar
en fantastisk sammanhéllning. Du som &r intresse-

10902107
BORGKILA

rad och har sangrost, kontakta korens dirigent. Mer
info om kéren: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.fi/en/]

Mieskuorolaulu on sekd hauskaa etté trendikéstd ja
luo mahtavan yhteenkuuluvuuden tunteen. |os si-
nulla on hyvé lauluddni ja kiinnostusta aloittaa kuo-
roharrastus, ota yhteyttd kuoron johtajaan. Lisatie-
toa kuorosta: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.fi/en/]

Visklubben

To 17.00-18.00
8.9.2022-13.4.2023
Pia Nygard
Kursavgift: 50 €

Vi sjunger unisont, gamla kénda och ibland lite ny-

10902109
VILLA ANEMONE

are sanger och visor frémst ur béckerna ”Sénger for
alla” samt " Vi sjunger tillsammans”.

Karisklangen 10902111
Fr14.00-16.30 VILLA ANEMONE
9.9.2022-14.4.2023

Polina Aronson

Kursavgift: 84 €

For korsdngare som vill sjunga och dérigenom for-
béttra sin vardag och sitt vélmaende. Vi sjunger uni-

sont och i stémmor, Gvar gamla och nya glada sang-
er. Herrarna sjunger som manskor och damerna Gvar
egen repertoar. Vi sjunger ocksd som blandad kér.

POJO - POH|A

10903721
FISKARIN KOULU

Fiskarsin Viihdelaulajat
Lal2.15-13.45
10.9.2022-8.4.2023
Pia Alanne
Kurssimaksu: 70 €
Fiskarsin viihdelaulukuoron iloisessa naisporukas-
sa opetellaan luonnollista ja vapaata d&nenkayttod

ja laulutulkintaa. Lauletaan monipuolisia kaksi- ja
kolmigénisid viihteellisid ja myos vakavampiakin
lauluja sekd kdydddn esiintyméssd. Kurssi sopii yli

15-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.
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INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut 10961370
M3d 14.00-18.15 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi utgér ifrén dina intressen och latar du vill ldra dig
spela. Vi kan starta frdn grundléggande, ackord, ryt-
mik, teknik, osv. till mer avancerade former av riff,

melodi- och improvisationsspel, beroende pa hur
langt du kommit och vilka énskemal du har. Vi kan
spela allt fran visor till pop- och rockmusik. Kursen
fokuserar pa att utveckla dina spelkunskaper och
léra dig spela musik som du gillar.

Laadimme kurssin siséllon sen pohijalta, mitd tyylila-
jeja ja kappaleita haluat oppia soittamaan. Voimme
aloittaa perusteista, kuten perussoinnuista, rytmii-
kasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja
rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar eventu-
ellt ocksé pé andra slagverk. Vi borjar fran grundlég-
gande kompovningar, teknik, timing och fillévningar
och gor mer krévande uppgifter efterhand. Du kan
sjélv paverka kursens innehdll med egna 6nskemél.
Beat, shuffle, funk, blues, rock och reggae &r ex-
empel pad rytmer vi spelar pd kursen. Vi bekantar oss
ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid mutta kokei-
lemme my6s muita lyémésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtévid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
sisdltoon omilla toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk,
blues, rock ja reggae ovat esimerkkejd rytmeistd,
joita soitamme kurssilla. Tutustumme my®&s erilaisiin
tahtilajeihin.
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Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut 10961373
Ti13.00-19.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Piano 10961535
M3 14.30-18.30 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Lamplig kurs for nyborjare och léngre hunna. Du lar
dig spelteknik och spelar musik som intresserar dig.

Teoriundervisning ingar.

Piano eller Tvirflojt 10961537
Ti 14.15-17.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Pia Nygard

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Piano eller tvarflojtspel enligt egna 6nskemél och for-

utsattningar. Det kan vara notspel, ackompanjemang
ellervarfér inte lite av varje? Nyborjare, fingerflink el-
ler ringrostig, vdlkommen med in i tangenternas varld.

Piano 10961538
To 15.00-19.15 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

En kurs for pianister i alla olika aldrar och nivder. Vi

6var notldsning, rytmer och spelteknik.

Piano 10961584
Fr13.00-18.00 UNCAN
9.9.2022-14.4.2023

Jens V Rosenqvist

30 min. 150 €/termin: 150 €, 45 min. 195 €/
termin: 195 €

Kom och lér dig kompa pa piano. Ardu nyborjare och
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vill léra dig att spela och kompa pé piano? Kompa dig
sjalv eller nagon annan? D3 ska du ga denna kurs, dér
vi genom praktiskt pianospel gar igenom grunderna
och tar fram det bésta i just ditt spelande. Teori anvan-
der vi oss av endast om det verkligen &r nodvéindigt.
Lektionerna dr individuella och passar alla aldrar!

KARIS - KARJAA

10962269
MBI/OPISTOTALO

Gitarr - Kitara

Ti 14.30-19.00
6.9.2022-4.4.2023
Sergei Trofimov

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

En mojlighet for dig som vill léra dig spela akustisk
gitarr eller fortsétta utveckla dig i ditt gitarrspel.
Léraren anpassar undervisningen efter din nivéd och

dina forkunskaper, vi sdtter den akustiska gitarren
i centrum, vi ldr oss att spela ackord, lér oss olika
komptekniker, fingerspel och plektrumspel. Vi spe-
lar dven melodispel och grunder i jazz gitarrspel. Ta
med egen gitarr.

Tassé mahdollisuus sinulle, joka haluat soittaa
akustista kitaraa tai kehittdd kitaransoittotaitoasi.
Yksildopetuksessa saat opetusta juuri sinun taitota-
sollasi. Keskitymme akustisen kitaran soittamiseen.
Opettelemme sointuja, komppaamista, ndppéilyd ja
plektralla soittamista. Opettelemme myds melo-
dioita ja jazz-soiton perusteita. Oma kitara mukaan.

Gitarr eller trummor -
10962364
KIILAN KOULU

Kitara tai rummut
On 15.00-21.00
7.9.2022-5.4.2023
Niklas Wallenius
30 min. I50 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
/termin: 300 €, 45 min. 195 €/termin: 390 €
GITARR-KITARA

Vi utgér ifrén dina intressen och latar du vill ldra dig
spela. Vi kan starta frén grundlaggande, ackord, ryt-

mik, teknik, osv. till mer avancerade former av riff,
melodi- och improvisationsspel, beroende pa hur
langt du kommit och vilka énskemal du har. Vi kan

spela allt fran visor till pop- och rockmusik. Kursen
fokuserar pa att utveckla dina spelkunskaper och
léra dig spela musik som du gillar.

Laadimme kurssin sisdllon sen pohjalta, mita tyylila-
jeja ja kappaleita haluat oppia soittamaan. Voimme
aloittaa perusteista, kuten perussoinnuista, rytmii-
kasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja
rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i forsta hand, men provar eventu-
ellt ocksé pé andra slagverk. Vi borjar fran grundléag-
gande kompovningar, teknik, timing och fillévningar
och g6r mer krévande uppgifter efterhand. Du kan
sjdlv paverka kursens innehall med egna &nskemal.
Beat, shuffle, funk, blues, rock och reggae &r ex-
empel pd rytmer vi spelar pd kursen. Vi bekantar oss
ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid mutta kokei-
lemme my6s muita lydmésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtévid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
sisdltdon omilla toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk,
blues, rock ja reggae ovat esimerkkejd rytmeistd,
joita soitamme kurssilla. Tutustumme my®s erilaisiin
tahtilajeihin.

Piano 10962430
Maé 14.00-18.45 MBI/OPISTOTALO
5.9.2022-3.4.2023

Teddy Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Enskild pianoundervisning for nyborjare eller elever

som har spelat ndgra ar och kan grunderna. Passar
dven for sangare som vill ldra sig kompa sig sjélva.
Har spelar vi sa det svdnger.
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Piano 10962544
Ti 14.00-18.45 MBI/OPISTOTALO
6.9.2022-4.4.2023

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

En kurs for pianister i alla olika aldrar och nivéer. Vi

6var notlédsning, rytmer och spelteknik.

Piano 10962634
On 14.00-18.45 MBI/OPISTOTALO
7.9.2022-5.4.2023

Jens V Rosenquist

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Kom och lar dig kompa pé piano. Ar du nybériare
ochvill léra dig att spela och kompa pa piano? Kom-
pa dig sjélv eller ndgon annan? Da ska du ga denna

kurs, dér vi genom praktiskt pianospel gar igenom
grunderna och tar fram det bésta i just ditt spelande.
Teori anvénder vi oss av endast om det verkligen &r
nodvandigt. Lektionerna &r individuella och passar
alla aldrar!

10962652
MBI/OPISTOTALO

Piano alkeet/nybdrjare
Ke 14.00-18.00
7.9.2022-5.4.2023
Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kurssi on suunnattu pianonsoiton alkeista kiinnos-

tuneille oppilaille. Kurssilla opetellaan nuotinlukua
ja helpohkoja kappaleita oppilaan oman mielenkiin-
non mukaan. Kursen riktar sig till nybérjare. Vi spelar
enkla stycken enligt elevens 6nskemédl och lar oss
att ldsa noter.

10962754
MBI/OPISTOTALO

Piano alkeet/nybdrjare
To 14.00-20.00
8.9.2022-13.4.2023
Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kuten edelld. / Se ovan.
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Pianonsoitto 10962798
To 14.30-18.30 SAVELLIN

8.9.2022-13.4.2023

Eve Rannu

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Pianonsoiton alkeet, edistynyt soitto ja valmistava
opetus esim. musiikin alan ammattilaisiksi aikoville.
Opetus sisaltdd tekniset valmiudet, musiikin teorian
ja padosin klassisen opetuksen repertuaarin. Opetus
soveltuu kaikenikdisille ja -tasoisille.

10962855
MBI/OPISTOTALO

Piano alkeet/nyborjare
Pe 14.00-18.00
9.9.2022-14.4.2023
Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kurssi on suunnattu pianonsoiton alkeista kiinnostu-

neille oppilaille. Kurssilla opetellaan nuotinlukua ja
helpohkoja kappaleita oppilaan oman mielenkiinnon
mukaan. Kursen riktar sig till nyborjare. Vi spelar enkla
stycken enligt elevens 6nskemal och lar oss att ldsa
noter.

Viulu/alttoviulu - Violin/altviolin 10962945
Ke 14.00-18.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.2022-5.4.2023

Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kurssille ovat tervetulleita kaikki viulistit ja altto-

viulistit alkeista pidemmille ehtineisiin. Kurssilla
harjoitellaan hyvdd soittotekniikkaa ja kappaleet va-
litaan opiskelijan oman mielenkiinnon ja léhtGtason
pohjalta. Oma soitin mukaan!

Kursen ar riktad till alla violinister och altviolinister;
du kan vara nyborjare eller ha spelat tidigare. Vi tré-
nar bade teknik och l&r oss latar enligt elevens eget
6nskemal. Ta med din egen fiol!
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Viulu/alttoviulu - Violin/altviolin 10962947
To 14.00.20.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.2022.13.4.2023

Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kuten edellinen. / Se féregéende.

Viulu/alttoviulu - Violin/altviolin 10962950
Pe 14.00-18.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.2022-14.4.2023

Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kuten edellinen. / Se féregdende.

POJO - POHJA

10963303
FISKARIN KOULU

Tee omaa musaa

Ke 15.00-19.00
7.9.2022-5.4.2023
OLUi Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Pyoriiko padssdsi savelid, jotka haluaisit nuotintaa tai
kaipaatko tukea omien kappaleidesi sovittamiseen?
Tamé on joustava ja kullekin oppilaalle erikseen raé-

taloity kurssi kaikenikdisille musiikin ystaville. Kurs-
silla tehdéddn musiikkia oppilaan omien resurssien
mukaan eli sinulla ei tarvitse olla soittotaitoa vaan
riittdd, ettd olet kiinnostunut musiikista. Kurssilla on
kdytettdvissd toiveidesi mukaan fyysisten soittimien
ja harjoitteiden lisdksi myos monenlaista teknolo-
giaa (tietokoneohjelmia ja dénityslaitteita). Kurssilla
voidaan keskittyd nuotin kirjoitukseen, &dnittami-
seen (soiton tai vaikka luonnon dénten), miksaami-
seen tai soittamiseen. Kurssin aikana voimme tehda
valmiita musiikillisia kappaleita, jotka jgévét sinulle
muistoksi. Halutessasi voit my6s ilmoittautua kurs-
sille yhdessé ystévési tai bandisi kanssa. Kurssi sovel-
tuu hyvin etdopetukseen.

Gitarr eller trummor -
10963332
POJO KYRKOBY SKOLA

Kitara tai rummut
To 14.00-17.30
8.9.2022-13.4.2023
Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi utgdr ifrén dina intressen och latar du vill lara dig

spela. Vi kan starta frdn grundlaggande, ackord, ryt-
mik, teknik, osv. till mer avancerade former av riff,
melodi- och improvisationsspel, beroende pd hur
langt du kommit och vilka énskemal du har. Vi kan
spela allt fran visor till pop- och rockmusik. Kursen
fokuserar pa att utveckla dina spelkunskaper och
léra dig spela musik som du gillar.

Laadimme kurssin sisdllon sen pohjalta, mité tyylila-
jeja ja kappaleita haluat oppia soittamaan. Voimme
aloittaa perusteista, kuten perussoinnuista, rytmii-
kasta ja tekniikasta. Etenemme kehittyneempiin
muotoihin, kuten riffeihin ja melodia- ja improvi-
saatiosoittoon, riippuen taidoistasi ja kiinnostukses-
tasi. Voimme soittaa kaikkea laulelmista poppiin ja
rockiin. Kurssin tavoitteena on parantaa soittotai-
toasi niin, ettd pystyisit soittamaan lempimusiikkiasi.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar eventu-
ellt ocksé pé andra slagverk. Vi borjar fran grundléag-
gande kompovningar, teknik, timing och fillévningar
och g6r mer krévande uppgifter efterhand. Du kan
sjdlv paverka kursens innehall med egna &nskemal.
Beat, shuffle, funk, blues, rock och reggae &r exem-
pel pd rytmer vi spelar pd kursen. Vi bekantar oss
ocksd med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid mutta kokei-
lemme myds muita lydmdsoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtédvid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
sisdltdon omilla toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk,
blues, rock ja reggae ovat esimerkkejd rytmeistd,
joita soitamme kurssilla. Tutustumme my®s erilaisiin
tahtilajeihin.
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10963400
FISKARIN KOULU

Lyémadsoitinkurssi
Ti15.15-18.45
6.9.2022-4.4.2023
Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Opimme yhdessa soittamisen perusteita, toisten

kuuntelemista ja vuorovaikutuksellista musisointia.
Kéytossémme on perinteisid sekd melodisia lyomé-

SOLOSANG - YKSINLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

Sanglektioner 10911175
Mid 14.00-20.00 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Ar du nybériare och vill léra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? Dé &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt frén
klassiskt till rytmmusik. For dig 6ver 15 dr.

Solosdng-pop 10911262
Ti17.00-20.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Anna Forsman-Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Kom och sjung av hjartans lust. Vi sjunger visor och

popsénger med eller utan mikrofon. Fér dig éver I5 ar.

Vi forbehiller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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soittimia. Sopii kaiken ikéisille.

10963401
FISKARIN KOULU

Lyomasoitinkurssi
Pe 14.30-18.00
9.9.2022-7.4.2023
OLLi Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Kuten edella.

Solosang 10911325
On 14.00-18.00 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Sara Selenius

30 min. I50 €/termin: 290 €, 45 min. 195 €/
termin: 380 €, 60 min. 245 €/termin: 480 €
Vill du sjunga av hjértans lust? Har du alltid velat
sjunga, men inte végat? Har du sjungit i flera &, men
vill utveckla din séngteknik? Du och din rést stér i
centrum ndr vi sjunger oss igenom olika musikstilar

och genren. Pa repertoaren kan finnas allt fran pop
& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skraddarsyr vi din sdngupplevelse!
For dig 6ver 15 ar.

Yksinlaulu pop/jazz 10911331
Ke 13.00-18.00 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Laulutunnit  suunnitellaan  yksilollisesti jokaisen

oman tarpeen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-
nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii
yli [5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin, vas-
ta-alkajista jo kokeneempiin laulajiin.



SOLOSANG - YKSINLAULU

Yksinlaulu 10911352
Ke 13.00-17.30 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-
dytddn luonnolliseen ja vapaaseen &énenkéyttéon
sekd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Yli 15-vuotiaille, nuoris-
ta aikuisista senioreihin. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja.

Sanglektioner 10911470
To 14.00-20.00 UNCAN
8.9.2022-6.4.2023

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Ar du nybériare och vill lira dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. Fér dig over 15 ar.

Solosdng - musikal 10911477
To 12.00-20.00 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Filip Rosengren

30 min. 150 €/termin: 150 €, 45 min. 195 €/ter-
min: 195 € Termin: (Rat I: 195 €, Rat 2: 195 €)
Det har bevisats att sang har en positiv inverkan pa

ménniskans fysiska och psykiska valméende och dar-
for borde alla sjunga mer. Nu har du chansen att fa
redskapen for att kunna utveckla din séngrést obe-
roende om du &r en hobbyséngare eller om du siktar
mot en mer professionell karridr. Den har kursen har
en inriktning i séngstilar som pop/rock och musikal.
For dig over 15 &r.

Solosdng pd dagen 10911582
Fr12.00-16.45 UNCAN
9.9.2022-14.4.2023

Sara Selenius

30 min. 150 €/termin: 150 €, 45 min. 195 €/
termin: 195 €

Vill du sjunga av hjértans lust? Har du alltid velat
sjunga, men inte vagat? Har du sjungit i flera r, men
vill utveckla din séngteknik? Du och din rost stér i
centrum ndr vi sjunger oss igenom olika musikstilar

och genren. Pé repertoaren kan finnas allt fran pop
& rock, jazz och visor till musikal och klassiska lie-
der. Tillsammans skréddarsyr vi din sangupplevelse!
For dig ver I5 ar.

KARIS - KARJAA

Solosang 10912273
M3 11.00-19.00 MBI/OPISTOTALO
5.9.2022-3.4.2023

Sara Selenius

30 min. I50 €/termin: 290 €, 45 min. 195 €/
termin: 380 €, 60 min. 245 €/termin: 480 €

Se ovan.

10912376
MBI/OPISTOTALO

Sénglektioner

Ti 13.00-17.00
6.9.2022-4.4.2023
Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Ardu nybérjare och vill léra dig sjunga? Har du redan

sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. Fér dig Gver 15 ar.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista l6ydit: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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10912383
MBI/OPISTOTALO

Solosdng - musikal
Ti 17.15-21.00
6.9.2022-4.4.2023
Filip Rosengren

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €

Det har bevisats att sang har en positiv inverkan pa

ménniskans fysiska och psykiska vdlmdende och dér-
for borde alla sjunga mer. Nu har du chansen att fa
redskapen for att kunna utveckla din sangrést obe-
roende om du &r en hobbyséngare eller om du siktar
mot en mer professionell karridr. Den har kursen har
en inriktning i séngstilar som pop/rock och musikal.
For dig over 15 ar.

Yksinlaulu 10912391
Ti 15.30-20.30 KIILAN KOULU
6.9.2022-4.4.2023

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustek-
niikkaan, kuten hengitykseen ja &nenmuodostuk-

seen. Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista
laulutapaa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on
tarkoitettu kaikille laulusta kiinnostuneille, my&s
vasta-alkajille. Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja
kevédélld oppilailla on mahdollisuus osallistua oppi-
laskonserttiin. Tunnit sovitaan opettajan kanssa. Yli
[5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.

Yksinlaulu

Ke 15.30-21.00
7.9.2022-5.4.2023
Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Kuten edelld.

10912483
KIILAN KOULU

10912478
MBI/OPISTOTALO

Sanglektioner

On 14.00-20.00
7.9.2022-5.4.2023
Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Ar du nybbriare och vill lira dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
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din rost i yrkeslivet? D& &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer du fritt, allt frén klas-
siskt till rytmmusik. For dig 6ver 15 ar.

10912532
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
To 13.00-19.30
8.9.2022-13.4.2023
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Laulutunnit  suunnitellaan  yksilSllisesti jokaisen

oman tarpeen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-
nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii
yli [5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin, vas-
ta-alkajista jo kokeneempiin laulajiin.

Yksinlaulu

To 10.30-19.30
8.9.2022-6.4.2023
Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

10912552
MBI/OPISTOTALO

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen dénenkdyttéon
sekéd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Yli 15-vuotiaille, nuoris-
ta aikuisista senioreihin. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja.

10912602
MBI/OPISTOTALO

Sanglektioner
Fr14.15-19.00
9.9.2022-14.4.2023
Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min. 195 €/
termin: 390 €, 60 min. 245 €/termin: 490 €
Ar du nybériare och vill léra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rést? Behover du

din rést i yrkeslivet? D& &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och



SOLOSANG - YKSINLAULU

tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt frdn
klassiskt till rytmmusik. For dig 6ver 15 &r.

10912634
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
Pe 14.00-18.30
9.9.2022-14.4.2023
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi: 490 €
Laulutunnit  suunnitellaan yksiléllisesti jokaisen

oman tarpeen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-
nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii
yli 15-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin, vas-
ta-alkajista jo kokeneempiin laulajiin.

GRUPPUNDERVISNING I MUSIK

MUSIIKIN RYHMAOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

10951063
SEMINARIESKOLAN

Spela Folkmusik
M4 18.00-20.30
5.9.2022-3.4.2023
Linnea Holmberg
Kursavgift: 92 €
Har du spelat ett instrument men har héllit en paus
i spelandet och vill bérja igen? Kom och spela fin-

landssvensk folkmusik tillsammans i en liten grupp
med betoning pa den véstnyldndska spelmanstradi-
tionen. Det finns inget krav pd att du maste ha spe-
lat folkmusik.

10912654
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu

Pe 10.30-13.30
9.9.2022-14.4.2023
Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195 €/
kausi: 390 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen dénenkdyttéon
sekéd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Yli 15-vuotiaille, nuoris-
ta aikuisista senioreihin. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja.

POJO - POHJA

10913663
FISKARIN KOULU

Yksinlaulu

La 9.45-11.45
10.9.2022-15.4.2023

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €
Kuten edella.

KARIS - KARJAA

Ukulele 10952105
Ti16.30-18.00 KATARINASKOLAN (KSL)
6.9.2022-4.4.2023

Rauni Rokka

Kurssimaksu: 70 €

Alkeis- ja jatkotason kurssi. Kerrataan aiemmin opit-

tua, harjoitellaan uusia sointuja ja tekniikoita ja ope-
tellaan uusia kappaleita. Kappaleet sovitetaan myos
vasta-alkajille sopiviksi.

Vi forbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Pidatimme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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GRUPPUNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN RYHMAOPETUS

Taaperomuskari |-2-vuotiaille 10952109
Ke 11.00-11.45 MBI/OPISTOTALO
24.8.2022-26.4.2023

Ulrika Ekstrém

Kurssimaksu: 84 €

Taaperomuskarissa lapsi tutustuu yhdessé vanhem-

man kanssa musiikkiin laulun, leikin ja liikkeen kautta
erilaisia rytmisoittimia ja rekvisiittaa hyodyntden.
Tavoitteena on tukea lapsen kehitystd, vahvistaa
suhdetta vanhemman kanssa ja tarjota positiivisia
kokemuksia musiikin parissa.

Muskari 3-5-vuotiaille 10952110
Ke 10.00-10.45 MBI/OPISTOTALO
24.8.2022-26.4.2023

Ulrika Ekstrém

Kurssimaksu: 84 €

Leikki-ikdisten muskarissa lapsi tutustuu musiikkiin ja

sen keskeisiin elementteihin, rytmiin ja melodiaan,
monipuolisten soitto- ja laululeikkien kautta. Liséksi
musiikkia ilmaistaan liikkeen ja piirtémisen kautta.
Tavoitteena on tukea lapsen kehitystd, herételld
kiinnostusta eri soittimia kohtaan ja tarjota hauskoja
tutustumishetkia musiikin maailmaan.

Suzukilaulun vauvaryhmi (3 kk-2-v.) 10952194
Ke 12.30-13.15 BORGKILA
7.9.-7.12.2022

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 32 €

Laulusuzukien vauvaryhméan éiti, isd, tai molemmat

vanhemmat voivat osallistua lapsen kanssa. Ryhmas-
sd tutustutaan laulamiseen ja musiikkiin erilaisten
ddnileikkien ja lastenlaulujen avulla. Suzuki-opetus
perustuu kuuntelemalla, matkimalla ja toistamalla
oppimiseen ja sen tarkoituksena on vanhemman ja
lapsen vilisen suhteen vahvistaminen laulun kautta
sekd lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemi-
nen. Tule viettdémé&dn mukavia yhteisid hetkid laula-
misen parissal
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Suzukilaulun vauvaryhmi (3 kk-2-v.) 10952196
Ke 12.30-13.15 BORGKILA
11.1.-5.4.2023

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edella.

Suzukilaulun perheryhmi,
Lapsi (3-6-v.) ja vanhempi
Ke 13.15-14.00
7.9.-7.12.2022

Ulrika Ekstrom
Kurssimaksu: 32 €
Laulusuzukiopetukseen lapsi osallistuu vanhemman

10952198
BORGKILA

tai vaikka koko perheen kanssa. Tunneilla tutustutaan
laulamiseen leikin kautta, tehd&an erilaisia danellisia
harjoituksia ja opetellaan laulamaan laulusuzukikir-
jojen ohjelmistoa. Suzuki-opetus perustuu kuunte-
lemalla, matkimalla ja toistamalla oppimiseen ja sen
tarkoituksena on vanhemman ja lapsen vélisen suh-
teen vahvistaminen laulun kautta seké lapsen koko-
naisvaltaisen kehityksen tukeminen. Tule viettdamaan
mukavia yhteisid hetkid laulamisen parissal

Suzukilaulun perheryhmi,
Lapsi (3-6-v.) ja vanhempi
Ke 13.15-14.00
11.1.-5.4.2023

Ulrika Ekstrom
Kurssimaksu: 32 €

Kuten edella.

10952200
BORGKILA

Odottavien ditien laulusuzuki 10952202
To 18.30-19.30 KATARINASKOLAN (KSL)
8.9.-8.12.2022

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 32 €

Odottavien ditien laulusuzukiryhméssa tehdééan ke-
honhuoltoa, dénellisid harjoituksia, lauletaan yhdes-

sd ja tutustutaan Suzuki-metodin filosofiaan. Kurssi



GRUPPUNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN RYHMAOPETUS

ei vaadi aikaisempaa kokemusta laulamisesta tai mu-
siikin harrastamisesta, vaan jokainen on vapaa osal-
listumaan omana itsenddn. Suzuki-opetus perustuu
kuuntelemalla, matkimalla ja toistamalla oppimi-
seen ja sen tarkoituksena on vanhemman ja lapsen
vdlisen suhteen vahvistaminen laulun kautta. Synny-
tyksen jélkeen vanhempi voi osallistua laulusuzukien
vauvaryhmdan (3 kk eteenpdin) lapsen kanssa.

Odottavien ditien laulusuzuki 10952204
To 18.30-19.30 KATARINASKOLAN (KSL)
12.1.-13.4.2023

Ulrika Ekstrom

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld.

POJO - POH|A

Blasorkester - Puhallinorkesteri 10953761
S618.00-19.30 PO|O BIBLIOTEK
11.9.2022-16.4.2023

Moa Thors

Kursavgift: 70 €

Du som har spelat nagra ar och kan ldsa noter, kom

med och blés eller trumma tillsammans med andra
likasinnade. Du lér kdnna musik av olika slag och kan
ocksa sjélv paverka repertoarvalet. Utéver Gvningar-
na upptrader orkestern nagra génger per termin.

Oletko soittanut muutaman vuoden puhallinsoitinta
tai rumpuja/lydmésoittimia ja osaat lukea nuotteja?
Tule mukaan soittamaan samanhenkiseen poruk-
kaan. Soitamme monipuolista musiikkia ja voit myds
itse vaikuttaa orkesterin ohjelmistovalintoihin. Vii-
koittaisten harjoitusten lisdksi orkesteri esiintyy kon-

serteissa muutaman kerran lukuvuoden aikana.
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KERAMIK - KERAMIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

Keramik A - Keramiikka A 11411002
Ma& 15.00-17.30 BRYGGERIGARDEN
5.9.2022-3.4.2023

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss gora féremal genom handbyggnad och

drejning, olika dekoreringstekniker samt glasering.
Inga férhandskunskaper kravs. Avgift for brénning
ingdr i priset. Materialavgift 50 € innehaller 20 kg
lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité késin rakentamal-
la ja dreijaamalla sekd koristelua ja lasitusta. Sopii
myos vasta-alkajille. Polttomaksu sisdltyy hintaan.
Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Keramik B - Keramiikka B 11411004
M3 17.45-20.15 BRYGGERIGARDEN
5.9.2022-3.4.2023

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 58 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik C - Keramiikka C 11411006
Ti 14.00-16.30 BRYGGERIGARDEN
6.9.2022-4.4.2023

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 58 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik workshop | -

Keramiikan tyopaja | 11411020
L6-s6 10.00-16.00 BRYGGERIGARDEN
29.10.-12.11.2022

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 71 €

Vi bekantar oss med olika tekniker och tillverkar
t.ex. kérl, krukor o prydnadsféremal i olika tekniker.
Avgift for branning och material 25 € ingar i kurs-

priset.

Tutustumme erilaisiin tapoihin valmistaa savesta
esim. astioita, ruukkuja ja koriste-esineitd. Poltto-
maksu ja materiaalit 25 € sisaltyvat kurssihintaan.

Kursdagar / kurssipdivat 29.-30.10 ja 12.11.

Keramik workshop 2 -

Keramiikan tydpaja 2 11411022
L&-s6 10.00-16.00 BRYGGERIGARDEN
1.-15.4.2023

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 71 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Kursdagar / kurssipdivét 1.-2.4. och/ja 15.4.

Betong till trédgarden -

Betonia puutarhaan 11411046
On 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
19.4.-31.5.2023

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift: 38 €

Kom med och tillverka foremal i betong. Vi gor fo-
remdl bade till inredning och trédgdrd. Vi gjuter ljus-
stakar, blomkrukor, fagelbad, géngplattor och mycket
mer. Man kan &ven hdmta egna formar med till kursen.

Tule valmistamaan sisustus- ja puutarhakoristeita be-
tonista. Valamme mm. kynttelikkojd, kukkaruukkuija,
lintualtaita puutarhaan, askelkivid ja paljon muuta.
Kurssille voi tuoda my&s omia muotteja.

KARIS - KARJAA

Keramik A - Keramiikka A 11412002
On15.00-17.30
7.9.2022-5.4.2023
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €

Vi lér oss handbyggnad, att dreja och brénna samt oli-
ka dekorer och glasyrer. Inga férhandskunskaper kravs

Dalgatan 10, innergard

av deltagarna. Avgift for branning ingdr i kurspriset.

Opimme erilaisia késinrakennustekniikoita, dreijaamis-
ta ja keramiikan polttoa seké koristelua ja lasitusta. Sopii

my&s aloittelijoille. Polttomaksu sisaltyy hintaan.
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KERAMIK - KERAMIIKKA

Keramik B - Keramiikka B 11412004
On 18.00-20.30
7.9.2022-5.4.2023
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €
Se féregdende. / Kuten edelld.

Dalgatan 10, innergard

Keramik C - Keramiikka C 11412006
To 14.00-16.30
8.9.2022-13.4.2023
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €

Se féregdende. / Kuten edelld.

Dalgatan 10, innergard

POJO - POHJA

Keramiikka - Keramik 11413003
To 18.00-20.30 FISKARIN KOULU
8.9.2022-13.4.2023

Nina Lindroos-Holmstrom

Kurssimaksu + materiaalit: 158 €

Opimme valmistamaan esineitd késin rakentamal-

la ja dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta. Sopii
myos vasta-alkajille. Polttomaksu sisaltyy hintaan.
Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Vi lér oss gora foremal genom handbyggnad och
drejning, olika dekoreringstekniker samt glasering.
Inga férhandskunskaper krévs. Avgift for branning
ingdr i priset. Materialavgift 50 € innehdller 20 kg
lera samt glasyrer.

SILVER OCH SMYCKEN - HOPEA |A KORUT

EKENAS - TAMMISAARI

Hopeakorukurssi 11421110
Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.45,
Su10.00-16.00 HAKARINTEEN KOULU
23.-25.9.2022

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Valmistamme hopeasta ketjuja, riipuksia ja korva-
koruja. Kurssilla voit tehdd koruja my&s omista ho-
pea-aterimista. Pienet juotostyot polttimella ovat

my6s mahdollisia. Opettajalla on mallisto toteutta-
vista koruista. Korut kiillotetaan kurssin pdatteeksi.

Materiaalit voit ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu
kaikille.

Helmien solmiminen helmisilkilld 11421114
La-su 10.00-16.00 UNCAN
22.-23.4.2023

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 30 €

Ensin solmimme kivihelmistd rannekorun ja sen jal-

keen makeanveden helmistd kaulanauhan. Ota mu-
kaan helmié sekd hyvét lukulasit ja muistiinpanova-

lineet. Opettajalta voi lainata liimaa, pinsettejé ja
saksia tai ostaa puuttuvia tarvikkeita.




TRA- OCH METALLSLO|D, MOBELTAPETSERING
PUU- JA METALLITYOT, VERHOILU

EKENAS - TAMMISAARI

11431310
HAKARINTEEN KOULU

Mobelrestaurering
M3d 18.00-20.30
5.9.2022-3.4.2023
Mica Strom
Kursavgift: 92 €

Du far en inblick i det seriésa mébelrestaurerings-

arbetets etik och principer, dess materialléra och
metoder samt mobelstilhistoria. Kursen behandlar
i huvudsak trd- och ytbehandlingsarbeten. Krav pa
tidigare erfarenhet av arbeten stills inte, men det
dr onskvért att deltagarna har viss erfarenhet av yt-
behandling och trdarbeten. Deltagarna anskaffar
kursmaterialet.

KARIS - KARJAA

Traslojd A

M3 17.45-20.15
5.9.2022-3.4.2023
Peter Lindholm
Kursavgift: 92 €

Tillverkning av trdarbeten for eget bruk. Passar for

11432101
KARIS SV. HOGSTADIUM

VAVNING OCH TEXTILARBETE

KUDONTA |JA TEKSTIILITYO

EKENAS - TAMMISAARI

11451101
UNCAN

Knyppling - Nyplays
M3 17.30-20.00
5.9.2022-3.4.2023
Marketta Palo
Kursavgift: 92 €
Kursen riktar sig till dig som &r nyborjare eller for

dig som redan kan grunderna i knyppling. Vi lar oss
knypplingens grunder, tekniker for olika spetsméns-
ter, om spetsar, ménster och garn m.m.

Kurssi sopii seki aloittelijalle ettd perustaidot osaa-

vuxna och ungdomar fran 16 ar.

Traslojd B

On 17.45-20.15
7.9.2022-5.4.2023
Kim Isaksson
Kursavgift: 92 €
Tillverkning av trdarbeten fér eget bruk.

11432103
KARIS SV. HOGSTADIUM

Puu- ja metallityot A
Ti 17.30-20.00
6.9.2022-4.4.2023
Jyrki Mehtild
Kurssimaksu: 92 €
Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-
tineille.

11432105
KARJAAN YHTEISKOULU

Puu- ja metallityot B 11432107
To 17.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
8.9.2022-13.4.2023

Jyrki Mehtild

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmille eh-
tineille.

valle. Perehdymme mm. nypléyksen perusteisiin,
erilaisten pitsimallien tekniikoihin, pitseihin, mallei-
hin ja lankoihin.

Klédsémnad
Ti18.00-20.30
6.9.2022-4.4.2023
Ann-Kristin Bickroos
Kursavgift: 94 €

Vi ldr oss rita ut monster frén tidningar och anvander

11451105
UNCAN

dem till att sy egna klédesplagg. Vi lér oss sy pasydd
ficka.
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VAVNING OCH TEXTILARBETE
KUDONTA |JA TEKSTILITYO

Vivning A - Kudonta A 11451301
Ti 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
6.9.2022-25.4.2023

Solveig Stenroos

Kursavgift: 104 €

Vivéver i gemensamma ranningar och anvénder olika
material och bindningar. Man kan véva mattor, (6pa-
re, pladar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksa

utanfor kurstid. Kursen riktar sig till nyboriare och
sadana som vavt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kdyttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemmiille ehtineille.

Vivning B - Kudonta B 11451303
On 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
7.9.2022-5.4.2023

Solveig Stenroos

Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

KARIS - KARJAA

Ompelun iloa 11452005
Ma17.30-20.00  KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2022-3.4.2023

Marja Weckroth-Karjalainen

Kurssimaksu: 94 €

Kurssilla voit ommella omien toiveittesi mukaan

vaatteita ja esim. kodin tekstiilejd. Voit kdyttdd uu-
sia kankaita tai antaa vanhoille vaatteille seka teks-
tiileille uuden elémén. Opit ompelun perustaitoja,
kaavoitusta ja ompelun yksityiskohtia, olit sitten
aloittelija tai jo kokeneempi ompelija. Tule mukaan
kokemaan ompelun iloa!

Stickcafé - Neulekahvila 11452020
On 18.00-20.30 TONO
7.9.2022-5.4.2023

Eivor Rehn

Kursavgift: 92 €

Kom och sticka sjalar, vantar, sockor eller trojor
enligt 6nskemal. Tag med garn, stickor, papper och
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penna. Kursen ldmpar sig bra for nybérjare och lang-
re hunna.

Tule neulomaan huiveja, lapasia, sukkia tai puseroita
toiveesi mukaan. Ota mukaan lankaa, puikot, pape-
ria ja kynd. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pidem-
mélle ehtineille.

Virkkafé - Virkkauskahvila 11452025
On 18.00-20.30 TONO
19.4.-31.5.2023

Eivor Rehn

Kursavgift: 38 €

Kom och virka mormorsrutor pé flera satt, tempe-
raturfilt eller projektpase. Vi provar pé olika idéer
enligt 6nskemal. Ta med garn och virknal. Kursen
l@mpar sig bra for nybérjare och ldngre hunna.

Tule virkkaamaan isodidin nelioita eri malleilla, lam-
pétilapeittoa tai laukkuja. Kokeilemme uusia ide-
oita ryhmén toiveiden mukaan. Ota mukaan lankaa
ja virkkuukoukku. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja
pidemmille ehtineille.

Vivning dagkurs - Kudonta paivikurssi 11452202

M4 15.00-17.30 TONO
5.9.2022-3.4.2023
Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €

Vi ldr oss sédtta upp och véva enkla vdvnader sdsom
l6pare, plédar, handdukar, kuddar, véskor m.m. ock-
s& mattor. Kursen innehaller praktiskt arbete och
teori och lémpar sig bra for nyborjare. Kursen kréver
arbete ocksd utanfér kurstid.

Opimme tekeméan yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjé, laukkuja
ja mattoja. Kurssilla on sekd teoriaa ettd kdytdnnon
ty6téd ja se sopii hyvin myos aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista myds omalla ajalla.

Vévning - Kudonta 11452204
M3 18.00-20.30 TONO
5.9.2022-3.4.2023

Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €
Se ovan. / Kuten edella.



VAVNING OCH TEXTILARBETE
KUDONTA |JA TEKSTIILITYO

POJO - POHJA

Vivning - Kudonta 11453301
Ti 18.00-20.30 POJO DEPA
6.9.2022-4.4.2023

Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

SVARTA - MUSTIO

Vivning - Kudonta 11454002
To 14.00-16.30 VAVNING
8.9.2022-13.4.2023

Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

BROMARV

Vivning - Kudonta 11457701
M3 18.00-20.30 VILLA VERA
5.9.2022-3.4.2023

Anne-Maj Wikstrom

Kursavgift: 104 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

\

TENALA - TENHOLA

11456002
BIOGRAFBYGGNADEN

Vidvning - Kudonta
On 18.00-20.30
7.9.2022-5.4.2023
Anne-Maj Wikstrom
Kursavgift: 104 €

Vivéver i gemensamma rénningar och anvénder olika

material och bindningar. Man kan véva mattor, l6pa-
re, plédar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksd
utanfor kurstid. Kursen riktar sig till nyborjare och
sédana som vavt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kdyttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista my6s omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemmiille ehtineille.

Védvning dagkurs -
11456004
BIOGRAFBYGGNADEN

Kudonnan piivikurssi
To 13.00-15.30
8.9.2022-13.4.2023
Anne-Maj Wikstrom
Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edelld.
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SPECIALTEKNIKER - ERIKOISTEKNIIKAT

EKENAS - TAMMISAARI

Batiikkikurssi 11491104
La-su 10.00-15.00 UNCAN
15.-30.10.2022 |oka toinen viikko

Mirja Kalliokoski

Kurssimaksu: 38 €

Opiskelemme kaksi batiikkivérjayksen tekniikkaa: na-

kdytémme ammattitason reaktiivivarejd. Vérjgamme
t-paidan, huivin ja/tai sisustustekstiilin. Tutustumme
batiikkivérjdykseen sekd tyvlineisiin, materiaaleihin ja
tydsuojelun vaatimuksiin. Toteutamme batiikkivarjdys-
prosessin alusta loppuun: kantaliuosten ja vérien sekoit-
tamisesta vrjdykseen ja jdlkitoihin asti. Batiikkivérejd
ja liuoksissa tarvittavia aineita voi ostaa opettajalta (n.
15-20 €). Varjattavat tekstiilit on hyvd hankkia valmiiksi
itse. Materiaali- ja tyovélineluettelo ldhetetéén osallis-

Pienid nahkatoita 11491106
Su10.00-16.30 UNCAN
13.11.2022

Annika Hirkénen

Kurssimaksu: 27 €

Yhden péivén lyhytkurssilla valmistamme nahkapa-
loista pienid nahkat6itd. Nahan ompelutaitoa et tar-
vitse, kun kdytdmme kiinnitykseen niittejd, nepparei-
ta tai punontaan nahkapiuhoja. Voit valmistaa esim.
nahkakannet muistiviholle, vyon, avainkaulanauhan,
avaimenperid, nahkarannekkeen tai nahkapurkin.
Omia ty6toiveita voidaan toteuttaa mahdollisuuk-
sien mukaan. Kurssi sopii kaiken ikisille ja tasoisille.

Nahkatyst 11491112
La-su 9.30-16.15 UNCAN
14.-15.5.2022

Annika Harkénen

Kurssimaksu: 40 €

Kurssilla valmistetaan perinteiselld kdsinompelutek-

niikalla paksusta valjasnahasta esim. koiralle remme-
jd ja pantoja, pienid valjastoitd hevoselle tai laadukas
nahkavyo itselle. My6s omia ideoita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Kurssi soveltuu sekd al-
kajille ja jatkajille, eiké aiempaa kokemusta nahka-
toista tarvita. Ompeluvalineet saa kurssilla lainaksi
ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.

58

KARIS - KARJAA

Kalannahan parkinta | 11492104
La-su 10.00-16.00 MBI/OPISTOTALO
1.-2.10.2022

Reija Rantanen

Kurssimaksu: 30 €

Parkitsemme kalojen nahkoja luonnonmukaisin ja pe-
rinteisin menetelmin luonnon rasvoilla. Opettelemme

my6s, miten nahan saa vérjattyd luonnonvéreilld ennen
rasvaparkitusta. Tutustumme lisdksi kasviparkitukseen.
Kalannahasta saa kestdvdd kéyttomateriaalia erilaisiin
kasitsihin kuten nahkatoihin, koruihin, asusteisiin, lam-
punvarjostimiin ja kirjan kansiin.

Kalannahan parkinta 2 11492106
La-su 10.00-16.00 MBI/OPISTOTALO
4.-5.3.2023

Reija Rantanen

Kurssimaksu: 30 €

Kuten edella.

Dekorationsmalning | -

Koristemaalaus | 11492120
Lo-s6 10.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
29.-30.10.2022

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Vi madlar korgar och andra tréféremal. Ta gédrna med

eget material. Vi ldr oss om material och férger, olika
penselforingar och byter erfarenheter sinsemellan.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Otathan
omat materiaalisi mukaan. Tutustumme materiaa-
leihin, véreihin ja siveltimen kdyttéon sekéd jaamme
kokemuksia toistemme kanssa.

Dekorationsmélning 2 -

Koristemaalaus 2 11492122
Lo-s6 10.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
4.-5.3.2023

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Se ovan. / Kuten edella.
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HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS

EKENAS - TAMMISAARI

Vinkurs - vad hittar vi i glaset? 8101005
On 18.15-19.45 UNCAN
26.10-23.11.2022

Katarina Ekstam

Kursavgift: 30 €

Kom med pa upptécktsférd in i vinets magiska vérld. Vi

bekantar oss under kursens géng med olika vintyper,
olika vinldnder samt vinregioner och vi lér oss om olika
druvor och deras karakteristika. Vi diskuterar aven var-
for viner smakar sa olika och funderar pa kombinatio-
nen mat och vin. Ta med papper och penna samt tvd
glas. Materialavgift per géng ca. 7-15 euro.

Vinkurs - vad hittar vi i glaset? 8101008
On 18.15-19.45 UNCAN
1.-29.3.2023

Katarina Ekstam

Kursavgift: 30 €

Se ovan.

Hygienpasstentamen -

Hygieniapassitentti 81021003
Fr16.30-18.30 UNCAN
14.10.2022

Kalle Niemi

Kursavgift: 80 €

Endast tentamen kl.16.30-18.30, rétta svar kL. 17.30-
18.30. Till tentamen bor du ha med en bl kulspets-
penna och ett giltigt id-bevis med bild (FPA-kort &r
inte giltigt men pass, korkort, mopedkort eller up-
pehallsbevis &r giltiga id-bevis). Kraver goda kunska-

per i svenska eller finska. Intyget &r i kraft tillsvidare.
Kursmaterialet for sjalvstudier:
http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/purtavaa-
puhtaasti/svenska/index.html
https://www.ruokavirasto.fi/sv

Ainoastaan tentti klo 16.30-18.30, oikeat vastaukset klo
17.30-18.30. Tentissd téytyy olla mukana sininen kuulakér-
kikynd ja kuvallinen ja voimassa oleva henkil6llisyyskortti
(Kela-kortti ei kdy, mutta mm. ajokortti, passi, oleske-
lulupa tai mopokortti kéy). Edellyttéd hyvéd suomen tai
ruotsin kielen taitoa. Kortti on voimassa toistaiseksi.
Kurssimateriaali ~ itseopiskeluun:  http://www03.
edu.fi/oppimateriaalit/purtavaapuhtaasti/
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https://www.ruokavirasto.fi/

If you want to write the exam in English contact us

until 23.9. (tel. 019-2892765).

Hygienpasstentamen -

Hygieniapassitentti 81021023
Fr16.30-18.30 UNCAN
21.4.2023

Kalle Niemi

Kursavgift: 80 €

Se ovan. / Kuten edella.

If you want to write the exam in English contact us
until 27.3. (tel. 019-2892765).

KARIS - KARJAA

81022001
KARIS SV. HOGSTADIUM

Vegan mat
L510.00-15.00
17.9.2022
Harriet |6nsson
Kursavgift: 35 €
Varfér vlja en vegansk kost? Ar du intresserad av vegan-

kost, men inte kommit léngre &r 53 i dina tankar? Kom
och l&r dig om vad vegansk kost &r och vad man bor tén-
ka pd innan man borjar dta veganskt. Vilka ar de ersattan-
de produkterna for animaliska livsmedel? Till exempel
vad sétta pa smorgdsen istllet for korv eller ost? Vi gér
igenom grunderna i det veganska koket, tillreder i par
de olika gréna matratterna samt dukar upp och ater till-
sammans. Eget forklade med och gott humor!

Meze 81022003
Ke 17.30-20.45 KARIS SV. HOGSTADIUM
21.9.2022

Mia Hansson

Kurssimaksu + materiaalit: 38 €

Matkustamme itéiselld Vélimerelld ja valmistamme

pikkuaterioita. Niitd voi nauttia alkupaloina tai yhdis-
tettynd, jolloin ne muodostavat kokonaisen ihanan
aterian. Teemme mm. tahinaa, hummusta, falafelia ja
kofted. Péépaino on kasviksissa.

Vireser i 6stra Medelhavet och tillreder smé rétter, som
kan &tas som forratter eller som sammansatt bildar en
hel underbar méltid. Tahina, hummus, falafel och kéfte
ar nagra av de ratter som vi far bekanta oss med under
kursen. Tyngdpunkten ligger pd det vegetariska.



HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS

81022006
KARIS SV. HOGSTADIUM

Appel tema
L510.00-14.00
1.10.2022
Harriet |6nsson
Kursavgift: 33 €
Ett dpple om dagen haller doktorn borta frdn ma-

gen! Kom med och laga gott av dppel. Applet fortjs-
nar mera uppmarksamhet for det &r ett mangsidigt,
néringsrikt, fiberrikt och gott livsmedel. Tank vad
gott det & med varm dppelpaj och egengjord va-
niljsés. Eller apfelstrudel, vinkokta dppel, dppelsylt
m.m. Har du ett eget recept som du gérna vill dela
med dig av sd ta med det till kursen. Vari Finland kan
vi hitta den storsta dppelproducenten, eventuellt i
Véstra Nyland? Det skall vi ta reda pé tillsammans.
Eget forkldde med!

Sushi 81022008
On17.30-20.45  KARIS SV. HOGSTADIUM
5.10.2022

Mia Hansson

Kurssimaksu + materiaalit: 32 €

Keitdmme sushiriisid, josta valmistamme erityyppisié

susheja, kuten merilevéarkkiin kdérittyd norimakia ja
temakia seké eri makupaloilla pdallystettyjd riisipal-
loja, nigirisushia. Valmistamme myos japanilaiseen
keittioon kuuluvia muita lisukkeita.

Vi tillreder sushiris som vi sedan anvander oss av for
att laga olika varianter av sushi, som t.ex. rullar av ris
och fyllning inlindade i sjogrés - norimaki och tema-
ki samt risbollar med olika palagg. Vi tillreder ocksa
andra smé rétter frén det japanska koket.

81022009
KARIS SV. HOGSTADIUM

Muffins och cupcakes
L6 10.00-14.00
15.10.2022

Harriet |6nsson
Kursavgift: 33 €
Muffins i olika former och smaker, bade séta och

salta. Skillnaden mellan den traditionella muffin-
sen och den amerikanska muffinsen. Cupcakes gors
dven med en salt frosting, vilket kanske &r lite ovan-
ligare men gott. Kom med pé kursen sé far du béde
baka och smaka. Eget forkléde med!

Smorgastarta infor fars dag 81022012
L&-S6 10.00-15.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
29-30.10.2022

Harriet |6nsson

Kursavgift: 42 €

Smorgéstértan, den nygamla trenden &r tillbaka. Smor-
gastartan var 70-talets favorit i ménga hem, och nu &r
den tillbaka. Varfor, jo for att den &r latt att duka fram
pé fodelsedagar, dop, examen och andra hogtidsda-

gar och behover inte heller s& mycket plats pa bordet.
Smérgéstartan har méanga fordelar, den &r ett bra alter-
nativ ndr man vill bjuda pa nagot matigt utan att servera
tillredd mat. Récker till mdnga och blir forhallandevis
billigt. Vi jobbar i par under de bada kursdagarna och
dag tvd dukar vi fram smérgéstartorna och avnjuter dem.
Eget forkldde med!

Talvivihannekset ja juurekset -
81022014
KARIS SV. HOGSTADIUM

Vintergronsaker och rotfrukter
La 10.00-14.15
12.11.2022
Mia Hansson
Kurssimaksu + materiaalit: 37 €

|uurekset, kaalit ja sipulit eri muodoissaan ovat
maukkaita, hyodyllisid ja helppoja valmistaa. Uudet
ideat ja vinkit tuovat uutta innostusta. On monta

tapaa heréttdd henkiin ndmé tavallisimmat raaka-ai-
neemme. Valmistamme mm. kasvislasagnea, sipuli-
keittoa sekd mehevid punajuurimuffinseja.

Rotfrukter, kdl och L6k i olika former &r bade gott,
nyttigt och latt att tillreda. Man kan behéva lite va-
rigtion och nya idéer for att bli inspirerad. Det finns
en massa olika méjligheter att &teruppliva bekant-
skapen med véra mest vanliga ravaror. Vi tillreder
bl.a. en vegetarisk lasagne, l6ksoppa och saftiga

rodbetsmuffinsar.
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81022015
KARIS SV. HOGSTADIUM

Julgodis och julbak
L6 10.00-15.00
3.12.2022

Harriet |6nsson
Kursavgift: 35 €
Julforberedelserna ar for de flesta en viktig och trevlig
tradition. Ta del av denna kurs 53 kanske du fér ndgra nya
idéer, eller kanske du annars tycker om allt som har med
jul att gora. Till jul vill de flesta bjuda pa ndgot hem-

bakat och pd julgodis som man tillrett sjélv. Kénslan av
att man sjélv har tillrett godiset, kakorna och bullarna
gor det godare, och tank er doften av alla godsaker.
Hembakat &r trevligt att duka fram efter julmaten, eller
ge som gdva istillet for kopta kakor eller képt godis. Vi
dukar upp och é&ter tillsammans vad vi har tillrett och
dricker varm glogg till. Eget forkléde med!

Runeberg och fastlagsbullar 81022020
L610.00-15.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
28.1.2023

Harriet |6nsson

Kursavgift: 35 €

Bakgrundshistoria kring Runebergstdrtan, men vi

skall givetvis baka den ocksa. Vi bakar ocksé fastlags-
bullar pd olika traditionella och nya satt med olika
fyllningar. Givetvis smakar vi p& godsakerna vi har
bakat med gott kaffe eller té. Eget forklade med!

Plittar, pannkaka och crepes 81022023
KARIS SV. HOGSTADIUM

L6 10.00-14.00
11.2.2023
Harriet |[6nsson
Kursavgift: 33 €
Pléttar, pannkakor och crepes, finns det ndggon som

inte gillar dem? Vi tillreder béde sota och saltiga
varianter av dessa, dven amerikanska pannkakor.
Morots- och spenatpléttar & goda och hélsosam-
ma med lite lingonsylt till. Det gér bra att tillreda
pléttar och ugnspannkaka utan &gg for den som inte
tal dgg. Vaniljsés, glass och vispad gradde till. Eget
forklade med!

Pasta 81022026
L6 10.00-15.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
18.3.2023

Harriet |6nsson

Kursavgift: 35 €

Farsk pasta. Vi lagar egen pasta med saser och till-
behor. Vi kommer att titta pa film om hur man gor
egen pasta. Pasta dr en billig matrtt som latt gar att
variera. Den &r lattlagad, snabblagad och omtyckt av
de flesta ménniskor. Pastan kan &ven anvindas i ef-
terrdtter. Vi kommer tillsammans att gora olika pas-
tasorter b.la. tagliatelle, fettucine, pasta till sallad
och lasagne. Om du har en egen pastamaskin sd kan
du gérna ta den med. Eget forkldde med!

81022030
KARIS SV. HOGSTADIUM

Hamburgare
$610.00-15.00
2.4.2023
Harriet |6nsson
Kursavgift: 29 €
Kom med och l&r dig laga goda hamburgare infor som-

marens grillsdsong. Det smakar s& mycket béttre nar
man sjélv gor hamburgaren och brodet. Vi gér ameri-
kanska burgare, fisk, kott, vegan och ost burgare med
olika tillbehor. Eget forklade med!
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INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

ONLINE - VERKOSSA

34010003
Online - Verkossa

Excel - grundkurs
L6 10.30-13.00
24.9-1.10.2022
Katarina Sandstrom
Kursavgift: 27 €
Kursen &r lamplig for anvandare som precis har bér-

jat eller som ska borja anvdnda Excel. Kursen passar
dven dig som redan jobbar med Excel, men ér sjalv-
lérd och behéver en repetition av grunderna. Kursen
ger dig forstdelse for Excels viktigaste funktioner
och hur du kan arbeta effektivt med Excel som verk-
tyg. Tonvikten &r lagd pa hantering av kalkylbladet
och du fér léra dig att skriva egna formler och att
formatera celler. Vi gér ocksd igenom flera av Excels
mest anvandbara inbyggda funktioner.

EKENAS - TAMMISAARI

Datorklubb 34011003
Ti10.00-11.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Magnus Boberg

Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows 10. Du lar dig e-post, att
soka information och skéta dina drenden pa Inter-
net. Vi bekantar oss ocksd med annan datateknik i

hemmet. Utgangspunkten &r deltagarens egna erfa-
renhet och 8nskemal. Ta med din Windows |0-dator
med till kursen.

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34011005
To 13.00-14.30 UNCAN
8.9.2022-13.4.2023

Anna Karin |Jern

Kursavgift: 70 €

Hur gér man och vad sdger man? Vi gar igenom funk-

tioner och utrustning pd din egen apparat: appar,
knappar och laddarsladdar. Vi 6var att anvdnda digi-
tala tjdnster till nytta och néje: e-post, Facebook,
Arenan, banktjénster, sjukvardstjdnster, videomote
och mycket mera.

Lénken till webbsidan: https://sites.google.com/
skola.raseborg.fi/mbi/startsida

KARIS - KARJAA

Datorklubb
M3&10.00-11.30
5.9.2022-3.4.2023
Magnus Boberg
Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows 10. Du lér dig e-post, att
soka information och skéta dina drenden pd internet.

34012003
MBI/OPISTOTALO

Vi bekantar oss ocksd med annan datateknik i hemmet.
Utgangspunkten &r deltagarens egen erfarenhet och
6nskemal. Ta med din Windows 10-dator till kursen.

Tietokonekerho

Ma 12.00-13.30
5.9.2022-3.4.2023
Magnus Boberg
Kurssimaksu: 70 €

34012005
MBI/OPISTOTALO

Kurssilla késitellddn tietokoneen kéyttéon ja muuhun
kodin tietotekniikkaan Liittyvid kysymyksid. Kurssin sisal-
t6 rakennetaan yhdessa osallistujien kanssa. Ota oma
kannettava Windows |0 -tietokone mukaan kurssille.
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34012007
MBI/OPISTOTALO

Digitaidot

Ti 15.30-17.00
6.9.-29.11.2022
Anna Karin |ern
Kurssimaksu: 44 €
Digitaitoja maahanmuuttajille. Netin perusteet,

s-postiohjelman kéytto, asiointi eri tahojen verkko-
sivuilla, ostokset, turvallisuus yms.

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34012009
Ti 14.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.2022-4.4.2023

Anna Karin |ern

Kursavgift: 70 €

Hur gor man och vad sdger man? Vi gér igenom funk-

tioner och utrustning pa din egen apparat: appar,
knappar och laddarsladdar. Vi évar att anvénda digi-
tala tjdnster till nytta och n&je: e-post, Facebook,
Arenan, banktjdnster, sjukvérdstjénster, videométe
och mycket mera.

Lénken till webbsidan: https://sites.google.com/
skola.raseborg.fi/mbi/startsida

Android-laitteen kdyttovinkkejd 34012011
To 13.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.-13.10.2022

Ritva Kamari

Kurssimaksu: 61 €

Kurssilla opetellaan ~Android-dlypuhelimen  tai
-tabletin eri toimintoja: tdrkeimmét perusasetuk-

set, aloitusndyton ndkymdn muokkaus, digitaali-
set pankki- ja terveyspalvelut, sdhkopostin kéytto,
WhatsAppin kéyttd ja matkasovellukset. Osallis-
tujien sisédltétoivomukset huomioidaan mahdolli-
suuksien rajoissa. Ota oma Android-élypuhelin tai
Android-tabletti mukaan.

Valokuvaus ja kuvankasittely
34012013
MBI/OPISTOTALO

Android-dlypuhelimella
Ma 17.00-19.30
24.10.-28.11.2022
Ritva Kdmari
Kurssimaksu: 61 €
Haluatko oppia valokuvaamaan ja muokkaamaan

kuviasi Android-élypuhelimellasi? Kurssilla opit
siirtdmadn kuvia dlypuhelimesta tietokoneelle ja
varmuuskopioimaan kuvia Google Kuvat -pilvipal-

veluun, liséémdén kuviin tekstid sekd korjaamaan
valotus- ja vériongelmia. Kuvien jakaminen tulee
my6s tutuksi samoin kuin kuvien editointi dlypuhe-
limen kuvanmuokkaussovelluksella (kuvan rajaus ja
suoristaminen). Osallistujien edellytetddn omaavan
Android-dlypuhelimen peruskdyttotaidot.

Sukella someen - perusvalmiudet

sosiaalisen median kayttoon 34012023
Ke 14.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
1.3.-5.4.2023

Janette Hautaluoma

Kurssimaksu: 30 €

Facebook ja Instagram tutuksi! Lisdksi tarkastelem-
me WhatsAppin ominaisuuksia. Kurssilta saat perus-
valmiudet sosiaalisen median turvalliseen ja tarkoi-

tuksenmukaiseen kayttodn. Tunnet kurssin jdlkeen
ainakin muutamia somen yleisimpid toimintatapoja
ja osaat luoda tunnukset itsellesi seké rajata some-
tiliesi nakyvyyttd. Kurssin siséltod voidaan muokata
ryhmén osaamisen ja toiveiden mukaan.

Digiviidakon selviytymisopas 34012053
Ke 10.30-13.00 MBI/OPISTOTALO
19.4.-3.5.2023

Markku Salo

Kurssimaksu: 27 €

Voititko arpajaisissa, joihin et muista osallistuneesi?

Odottaako sinua paketti, jota et muista tilanneesi?
Tiedon kalastelijat, huijarit ja muut hdmérdperdiset
tahot tuntuvat vaanivan kaikkialla ja tekevat eldman
joskus hankalaksi. Mistd tietdd, milloin kyseessd on
huijausviesti ja milloin ei? Kysyvétko pankit tai poliisi
tunnuslukuasi? Minkélaisia keinoja kalastelijat kéytta-
vt ja mitd he oikeastaan haluavat? Kuinka voit erottaa
huijausviestin aidosta ja vélttdd uhriksi joutumisen?
"Digiviidakon selviytymisopas” pyrkii auttamaan ta-
vallista peruskdyttdjdd — sinua, jolla ei arjen keskelld
ole viittd sekuntia enempé aikaa kéytettévéksi séhko-
postin tai tekstiviestin perinpohjaiseen analysointiin
— pérjdg@maan paremmin nykyisessd eldménmenossa,
jossa joskus kieltdmattd tuntuu siltd, ettd tietoteknii-
kasta on tullut enemmin itsetarkoitus kuin apuvaline.
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INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

34012055
MBI/OPISTOTALO

Minustako tubettaja?
Ke 13.15-15.45
19.4.-3.5.2023
Markku Salo
Kurssimaksu: 27 €
Opettelemme omien YouTube-videoiden tekemi-

std sisdllon suunnittelusta tekniseen toteutukseen.
Tavoitteena on perustaa oma kanava, joka voi olla
julkinen tai ndkyd vain rajatulle ryhmille. Kurssil-
la saat vinkkejd niin yksinkertaisten dlypuhelimella
tehtyjen kuin teknisesti haastavampien videoiden
tekemiseen. Kéytimme ilmaista OpenShot-ohjel-
maa. Kurssi noudattaa samannimisen kirjan sisltoa.
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BROMARV
Smarttelefon, surfplatta, laptop 34017003
To 16.00-17.30 BROMARYV SKOLA

8.9.2022-13.4.2023

Anna Karin |ern

Kursavgift: 70 €

Hur gér man och vad sdger man? Vi gér igenom funk-
tioner och utrustning pad din egen apparat: appar,
knappar och laddarsladdar. Vi évar att anvanda digi-
tala tjanster till nytta och néje: e-post, Facebook,
Arenan, banktjdnster, sjukvérdstjénster, videométe

och mycket mera.
Lénken till webbsidan: https://sites.google.com/
skola.raseborg.fi/mbi/startsida
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HISTORIA OCH SLAKTFORSKNING

HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

13011003
Helsingfors

Besok pa Riksarkivet i Helsingfors
On 14.9.2022 kl. 16.00-18.30
Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 15 €

Vi besoker riksarkivet for att titta pa vad sléktforskare
kan finna for nyttigt material dér som inte finns i digi-

taliserad form. Dér finns otaliga originalhandlingar som
en sléktforskare kan bestélla fram. Vi tittar ocksa pa hur
man bestaller fram dokument. Dessutom far du veta var
man kan titta pa mikrofilmer och RA:s intranet samt var
det omfattande biblioteket finns.

ONLINE - VERKOSSA

Antiikin historiaa ja kulttuuria 13010003

Vi samlas ndgra ganger for att jémfora véra slaktforsk-
ningsresultat med varandra med tonvikt pd gemensam-
ma rétter i Vastnyland. Manga av oss har, utan att vi kdnt
till det tidigare, gemensamma anor i bygden. Dessa
kommer inte fram ndr man sitter hemma och forskar for
sig sjélv. Du kan ha din forskning antingen pd dator eller
pd papper. Har har du mojligheten att eventuellt léra
kdnna avldgsna slaktingar, som har samma rétter som
du. Vi organiserar det hela pé ett systematiskt satt sa
att alla skall ha mojligheten att fd ndgot av nytta under
tréffarna.

KARIS - KARJAA

Sliktforskning for nyborjare 13012003

To 18.30-20.00
8.9.-8.12.2022
Kaj Sandberg
Kurssimaksu: 38 €
Yleissivistava kreikkalais-roomalaiseen muinaisuuteen

Online - Verkossa

kohdistuva kurssi on katsaus ldnsimaisen kulttuurin
juurille. Kurssilla perehdytdén antiikin historiaan ja ta-
rustoon, yhteiskunnalliseen kehitykseen antiikin aikana
sekd kreikkalaiseen ja roomalaiseen kulttuuriin, joka on
monilta osin jdg@nyt meille perinndksi. Sen takia kurssi on
samalla laaja johdatus eurooppalaiseen kirjallisuuteen,
taiteeseen, arkkitehtuuriin, kirjallisuuteen ja filosofiaan.

Ei opetusta 22.9. ja I3.10. Korvaava opetuskerta 20.10.

13010020

Online - Verkossa

Sukututkimus

To 17.30-19.00
16.3.-13.4.2023
Juha Vuorela
Kurssimaksu: 27 €
Tutustumme kurssin aikana seuraaviin aiheisiin: maaseu-

dun tutkiminen, avioton lapsi, kaupungit ja kaupunkien
asukkaat sekd siirtolaisuus. Luennot nauhoitetaan ja tal-
lenne on katsottavissa kuukauden ajan.

EKENAS - TAMMISAARI

13011053
UNCAN

Sliktutbyte

To 18.00-20.30
20.4-11.5.2023
Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 32 €
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To 18.00-20.30
8.9-8.12.2022
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 56 €

P& den har kursen gér vi igenom stegen hur man kommer

MBI/OPISTOTALO

igdng med slaktforskningen med hjalp av kyrkobécker.
Vi tittar pa de viktigaste av dessa bocker och var man
hittar dem pa nédtet. Vi anvénder oss av mycket praktik
under kursens géng. Det blir betydligt lattare att ta till
sig kursinnehallet om du har egen bérbar dator med dig
men det &r inget krav utan det gér bra dven utan. Efter
att ha gétt kursen, kan du pd egen hand komma igéng
med din sléktforskning.

Slaktforskning fortsdttningskurs 13012005
To 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
12.1-13.4.2023

Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 56 €

Du som gétt en grundkurs eller som forskat ett tag pa

egen hand, kan léra dig mycket nytt pd denna kurs. Vi
gér igenom flera kéllor bland kyrkob&ckerna samt intro-
ducerar andra nyttiga killor i sléktforskningen, sdsom
mantalslangder, dombécker, militéra rullor m.fl. Fér-
magan att ldsa 1700-talets handstilar kommer in nér vi
ser vad de digitala arkiven har att erbjuda. Egen bérbar
dator underléttar inhdmtningen av kursinnehallet, men
dringet obligatoriskt. Efter att ha gatt kursen, har du lart
dig att anvénda samtliga kyrkobocker relevanta i slakt-
forskning, samt vet var och hur du kan komplettera din
forskning med hijélp av andra killor.



EKONOMI
TALOUS

KARIS - KARJAA

Pienyrittdjin kirjanpidon perusteet 31012003
Ke 17.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-12.10.2022

Ritva Kamari

Kurssimaksu: 61 €

rehtya kirjanpidon perusteisiin. Opit kirjanpidon pe-
rustermit ja kuukausittaisen kirjanpidon hoitamisen

arvonliséverokirjauksineen ja -raportteineen. Tutus-
tut perustilikarttaan kirjatessasi pienyrityksen liiketa-
pahtumia kahdenkertaisen kirjanpidon periaatteiden
mukaisesti kurssin harjoitustehtévind. Opit kdytté-
maan ilmaista kirjanpito-ohjelmaa. Ota oma kannet-
tava tietokone mukaasi, mikali mahdollista.
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OVRIG UTBILDNING
MUU OPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Bridge kurs - Bridge kurssi 12351003

On 18.00-21.15
11.1.-15.2.2023
Katarina Sandstrém
Kursavgift: 38 €
Bridge &r ett intressant och spénnande kortspel som
hor till de mest populéra i vérlden. Samtidigt &r det
en mycket social och formanlig hobby som lampar
sig for alla éldrar. Under kursen lér du dig spelteknik,

UNCAN

budgivning och forsvarsspel, i huvudsak genom att
spela och diskutera. Inga forkunskaper kravs. Kurs-
materialet delas ut av lararen.

Bridge on mielenkiintoinen, jénnittdvéd ja maailman
suosituimpiin kuuluva korttipeli. Se on my&s sosi-
aalinen ja edullinen harrastus, joka soveltuu kaiken
ikdisille. Kurssin aikana opit pelitekniikkaa, tarjoa-
mista ja puolustuspelid pédasiallisesti pelaamalla ja
keskustelemalla. Aikaisempaa kokemusta et tarvit-
se. Opettaja jakaa oppimateriaalin.



VATTENTRAFIK
VESILIIKENNE

EKENAS - TAMMISAARI

51021003
EKENAS GYMNASIUM

Skargardsskepparkurs
M4 18.00-20.30
5.9-5.12.2022
Christer Lagerstrom
Kursavgift: 56 €
Grundkurs for btforare. Vi bekantar oss med naviga-

tionens grundprinciper ss. att forstd och att anvanda
ett sjokort, vi ldr oss pricksystemet och Gvrig séker-
hetsanordning for sjofart, fokuserar oss pé de vikti-
gaste sjotrafikreglerna, kompassléra samt genom-
gang av elektronisk utrustning ombord. Kursen ger
fardighet for avldgggande av skargardskepparexamen.
Extra kostnader fér material c. 75€. Studiemateri-
alet bestills vid kursstart for de som behéver det.
Skepparexamen ordnas fredag 16.12.2022.

Kustskepparkurs 51021005

M3 18.00-20.30 EKENAS GYMNASIUM
9.1-3.4.2023

Christer Lagerstrom

Kursavgift: 56 €

Fortsdttningskurs i navigationsléra. Forutom att vi re-
peterar det viktigaste frén grundkursen lér vi oss att
navigera langs kusten, ldr oss om strém och avdrift,
lér oss om védret, om trafik till och frén utlandet
(regler och férfaranden) samt gér lite noggrannare
igenom de elektroniska hjglpmedlen ombord. Kur-
sen ger férdighet for avldggande av kustskepparex-
amen.

Studiematerialet c. 45 € bestélls vid kursstart.
Examen ordnas fredagen 21.04.2023.
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HALSOVARD OCH HALSA

TERVEYDENHOITO
JA TERVEYS

KARIS - KARJAA

Mielenterveyden
ensiapu® | -koulutus 83022104
Ke 16.00-17.15 MBI/OPISTOTALO
7.9.-16.11.2022

Virpi Saari

Kurssimaksu + materiaalit: 62 €

Mietityttddké mielen hyvinvointi? Kurssilla saat tie-

toja ja taitoja mielenterveydestd. Samalla rohkaistut
huolehtimaan omasta ja ldheistesi mielenterveydes-

td. Liséksi saat taitoja selviytyd eldmédan kuuluvista

vastoinkdymisistd. Kurssia ei suositella akuutissa
kriisissd oleville. Kurssi jdrjestetddn yhteistydssa
Mielenterveysseuran kanssa. Kurssi sisdltdd myos
stressin- ja ahdistuksenhallintaharjoituksia sekd hen-
gitys- ja rentoutusharjoituksia.

Kurssihinta siséltdd materiaalimaksun 30 €, johon
kuuluu Mielenterveys eléméntaitona -kirja.

Kurssille voi osallistua myds etdnd Teamsin kautta.
Opettaja lahettdd etdopiskelijoille osallistumislin-
kin ennen kurssin alkamista.
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MOTION | NATUREN - LUONTOLIIKUNTA

EKENAS - TAMMISAARI

Retkeilykurssi 83201020
To 18.00-19.30, La 11.00-15.30

UNCAN ja Vésterbyn ulkoilualue
8.9 &10.9.2022
Kalle Nikander
Kurssimaksu: 27 €
Retkeilyn peruskurssi, jonka aikana kdyd&an lapi ret-

keilyn perusasioita, kuten esimerkiksi retkietikettid,

varusteita ja ruoanlaittoa. Teoria Tammisaaren Un-
canilla ja pdivéretki Vésterbyn ulkoilualueella. Aikui-
nen ja lapsi yhdessa perheliikuntana, jolloin lapselle
-50 % kurssimaksusta.

Mer information
om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisatietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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KARIS-KARJAA

Metsdin haluan mennd nyt 83202010
Ti 17.30-19.00, Su 11.00-16.00

Karjaan opistotalo ja Visterbyn ulkoilualue
13.9. & 18.9.2022
Karolina Ostman
Kurssimaksu: 27 €

Retkeilyn peruskurssi luokkahuoneessa ja metséssa.

Kurssin aikana kéydddn ldpi perusasioita pdivéretkei-
lystd, varusteista, metsdssa liikkumisesta ja jokamie-
henoikeuksista.

Uti skogen ska vi ga 83202013
Ti 17.30-19.00, S6 11.00-16.00

Karis MBI huset och Visterbyn friluftsomrade
27.9. & 2.10.2022
Karolina Ostman

Kursavgift: 27 €
Grundkurs om friluftsliv. Kursen ordnas i klassrum-

met och i skogen. Under kursen gér vi igenom det
viktigaste om dagsturer, utrustning, att rora sej i skog
samt allemansratten.




MOTION - LIIKUNTA

EKENAS - TAMMISAARI

84021102
SIMHALLEN

Vattengymnastik
Til5.15-16.00
6.9.2022-4.4.2023
Piivi Soipio
Kursavgift: 80 €
Meéngsidig och effektiv motion i takt till musik. Vat-
tengymnastik & en mjuk och trygg form av motion

som passar alla. Simhallsavgiften betalas skilt vid
kassan. Inga rabatter p& denna kurs.

84021105
SIMHALLEN

Vesijumppa

Ti 14.30-15.15
6.9.2022-4.4.2023
Pdivi Soipio
Kurssimaksu: 80 €
Monipuolista ja tehokasta liikuntaa vedessa musiikin

rytmittdménd. Vesijumppa on pehmei ja turvallinen
lilkuntamuoto, joka sopii kaikille. Uimahallimaksu
maksetaan erikseen. Ei alennuksia tdstd kurssista.

Motionsgymnastik for vuxna 84021120
Ti 9.00-10.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Meéngsidig motionsgymnastik for hela kroppen. Vi
anvénder kdpp eller mini-bands som redskap. | slu-
tet av lektionen gor vi 6vningar med pilatesrulle.
Vi far skona Sppningar i Gvre kroppen och aktiverar
djupa magmuskler pa rullen. Eget liggunderlag och
innetossor rekommenderas.

Kuntonyrkkeily 84021224
Ti 20.00-21.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Sami Alanen

Kurssimaksu: 50 €

Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita yksin

ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehittdd koordinaa-
tiota, kestdvyyttd ja lihaskuntoa. Tehokasta treenid
kaikille kuntotasosta riippumatta. Tarvitset kurssille
osallistuaksesi omat kuntonyrkkeilyhanskat.

KARIS-KARJAA

Flexi Bar 84022101
Ma 19.00-20.00 BRANKIS
19.9.2022-3.4.2023

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Aktiivinen Flexi-Bar-tangon heilutus harjoittaa eri-

tyisesti kehon syvid vatsa- ja selkélihaksia. Flexi-Bar
on erinomainen harjoitusvéline, jos olet esimerkiksi
toipumassa vammoista, harjoittelemassa vaativaan
kilpailuun tai vain parantamassa yleiskuntoasi. Et
tarvitse omaa Flexi-Bar-tankoa. Alkaa viikolla 37,
pidetddn myos syyslomalla.

Intervalliharjoittelu kuntosalilla 84022103
To 9.30-11.00 ALEXIA FITNESS CLUB
8.9.2022-6.4.2023

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 124 €

Tehosatsaus omaan kuntoon, siséltaa aerobista har-

joittelua ja nopeatempoista kuntosaliharjoittelua.
Sopii sekd aloittelijoille ettéd aiemmin harjoitelleil-
le. Ota salille mukaan urheiluvarusteet, sisakengét
ja juomapullo. Kurssimaksu sisdltdd salimaksun. Ei
alennuksia.

Juoksukoulu aloittelijoille -
84022105
MBI/OPISTOTALO

tihtdimessd puolimaraton
Su11.00-12.30
11.9.2022-16.4.2023
Merja Sillanpad
Kurssimaksu: 74 €
Haaveiletko juoksuharrastuksesta? Oletko jo yrittd-

nyt aloittaa juoksun, mutta olet aina lopettanut al-
kuinnostuksen jdlkeen? Vai kaipaatko vain lenkkiseu-
raa? Témad kurssi on juuri sinulle. Etenemme hitaasti
viikko viikolta siten, ettéd ohjelmaa seuraamalla pys-
tyt halutessasi juoksemaan kevéilld puolimaratonin.
Ensimmaiselld kokoontumiskerralla kdymme lépi
kurssin ohjelmaa, vaatetukseen liittyvid asioita ja
osallistujien tavoitteita. Muilla kokoontumisker-
roilla teemme joka kerta yhteisen lenkin ja juoksua
tukevia lihaskuntoliikkeitd. Saat joka viikko uuden
ohjelman itsendisid harjoituksia varten.
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MOTION - LIIKUNTA

Juoksukoulu sohvaperunoille 84022107
Su10.15-12.30 MBI/OPISTOTALO
23.4.-4.6.2023

Merja Sillanpad

Kurssimaksu: 32 €

Tamad kurssi sopii juuri sinulle, joka olet syystd tai

toisesta pdatynyt rapakuntoon ja haluat tehdé asialle
jotain. Kurssin aikana etenemme kévelystd juoksuun
ja tavoitteena on juosta viimeiselld kerralla viisi kilo-
metrid. Ensimmdiselld kokoontumiskerralla kiymme
lapi kurssin ohjelmaa, vaatetukseen liittyvid asioita
ja osallistujien tavoitteita. Muilla kokoontumisker-
roilla teemme joka kerta yhteisen lenkin ja lihaskun-
toharjoituksia. Muut harjoitukset tehddan ohjelman
mukaan itsengisesti.

Kahvakuula - Kettlebell
Ke 18.30-19.30
21.9.2022-5.4.2023
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 50 €
Kahvakuulailu on tehokasta lihaskuntoharjoittelua,

84022109
BRANKIS

joka sopii kaikenikiisille naisille ja miehille. Kehit-
téé tasapainoa, liikkuvuutta, kuntoa ja voimaa. Oma
kahvakuula mukaan.

Kettlebell-tréning &r styrketrdning som passar bade
mén och kvinnor i alla 3ldrar. Okar balansen, rorlig-
heten, konditionen och muskelstyrkan. Egen kettle-
bell med.

Huom. Alkaa viikolla 37, pidetdén myos syyslomalla.
Obs. Start v. 37, halls ocksa pa hostlovet.

Lavatanssijumppa 84022111
Pe 12.30-13.30 VILLA ANEMONE
13.1.-7.4.2023

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Kevennetty, lempeé ikdihmisille suunnattu liikunta

yllépitdmadn kuntoa ja hyvinvointia. Lavatansseja ja
jumppaa yhdistéva liikunta tutun suomalaisen musii-
kin rytmittdméané sopii kaikille.
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Lavatanssijumppa 84022113
Ti 9.30-10.30 BRANKIS
6.9.2022-4.4.2023

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Tunnilla yhdistellddn lavatansseja ja jumppaa tutun

suomalaisen musiikin rytmittdména. Kevennetty ja
lempei liike ylldpitdd kuntoa sekéd kehon ja mielen
hyvinvointia. Saat tanssia ja liikkua my&s omaan tyy-
liin ja vaikka laulaa mukana. Kurssi sopii senioreille ja
kaikille lavatanssista kiinnostuneille.

84022119
MBI/OPISTOTALO

Kehonpainotreeni
Pe 18.00-19.00
9.9.2022-14.4.2023
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €
Monipuolista ja tehokasta kuntopiiriharjoittelua

enimmékseen oman kehon painolla, mutta myos
esimerkiksi kahvakuulia ja vastuskuminauhoja vali-
neind kdyttéen.

Kevyt kuntojumppa -

Latt motionsjumppa 84022120
Ke 9.30-11.00 BRANKIS

7.9.2022-5.4.2023

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllépitava ja vahvis-
tava jumppa seké naisille ettd miehille. lloisella mie-
lelld teemme erilaisia harjoitteita mm. kuminauhoja,
keppejd ja jumppapalloja apuna kéyttden. Lopuksi
rauhalliset venyttelyt ja rentoutus.

Méngsidig lattare gympa som stérker bade kondition
och styrka. Passar bade for damer och herrar. Med
glatt sinne gor vi olika Gvningar t.ex med gummi-
band, kdppar och gympabollar som redskap. Lugn
stretching och avslappning till sist.

84022]23
KIILAN KOULU

Kuntojumppa
Ti18.00-19.30
6.9.2022-4.4.2023
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Reipasta kuntoliikuntaa, johon sisdltyy helppoja lii-

kesarjoja ja tehokkaita lihaskuntoharjoituksia. Tunnin
lopuksi venyttelyja.






MOTION - LIIKUNTA

84022125
VILLA ANEMONE

Kuntonyrkkeily

Ma 19.00-20.00
5.9.2022-3.4.2023
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €
Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita yksin

ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehittdd koordinaa-
tiota, kestdvyyttd ja lihaskuntoa. Tehokasta treenid
kaikille kuntotasosta riijppumatta. Tarvitset kurssille
osallistuaksesi omat kuntonyrkkeilyhanskat.

Kuntopallotreeni 84022127
Ma 20.00-21.00 KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2022-3.4.2023

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 50 €

Kehon kokonaisvaltaisia ja monipuolisia harjoitteita.

Treeneissé harjoitetaan nopeusvoimaa ja réjdhtavaa
voimaa, joka tukee monipuolisesti toiminnallista
kehoamme. Harjoituskerrat siséltdvat kehonhuol-

to-osion.
Seniorijumppa - Seniorjumppa 84022151
Pe 11.30-12.30 VILLA ANEMONE

9.9.2022-14.4.2023

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllapitéva ja vahvis-
tava jumppa sekd naisille ettd miehille. Iloisella mie-
lelld teemme erilaisia harjoitteita mm. kuminauhoja,
keppejd ja jumppapalloja apuna kéyttden. Lopuksi
rauhalliset venyttelyt ja rentoutus.

Méngsidig ldttare gympa som stérker bade kondition
och styrka. Passar bade for damer och herrar. Med
glatt sinne gor vi olika Gvningar t.ex med gummi-
band, kdppar och gympabollar som redskap. Lugn
stretching och avslappning till sist.

Ukkojumppa 84022222
Ma18.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2022-3.4.2023

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 70 €

Helppoja ja hauskoja verryttelyjé, kuntoiluliikkeitd ja

pelejd maustettuna liikkuvuutta lisgavilld venyttelyil-
l&. Sopii kaikille vdhemman sporttisille miehille.
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84022235
KIILAN KOULU

Volleyboll for min
Ti19.30-21.00
6.9.2022-4.4.2023
Tomas Forsman
Kursavgift: 70 €
Kom med och spela volleyboll i ett glatt och ltt-

samt géng. Ta med inneskor.
Lentopalloa miesten kesken rennolla mielelld. Sisd-

pelikengét mukaan.

84022315
MBI/OPISTOTALO

Tehotreeni

Ti 9.30-10.30
6.9.2022-4.4.2023
Maarit Hujanen
Kurssimaksu: 50 €
Treenié ohjatusti sekd painoilla ja kuminauhoilla ettd

omaa kehonpainoa kéyttden - venyttelyd unohta-
matta. Ota mukaan urheiluvarusteet, sisékengét ja

juomapullo.
Tehokkaasti kuntosalilla 84022318
Ti 1.00-11.45 SportFigur

6.9.2022-4.4.2023

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 62 €

Treenid kuntosalilaitteilla ohjaajan kanssa. Nopea
ja tehokas treeni 45 minuutissa. Ota mukaan urhei-
luvarusteet, sisdkengét ja juomapullo. Kurssimaksu
sisaltda salimaksun. Ei alennuksia.

POJO - POHJA
Seniorikuntoliikunta 84023109
Ma 9.30-10.15 KISAKESKUS

5.9.2022-20.3.2023

Eri luennoitsijat

Kurssimaksu: 58 €

Monipuolisia kuntoliikuntalajeja ja lajikokeiluja.
Lajeina mm. kuntosaliharjoittelua, tasapainorata,
keppi-ja gymstick-jumppaa, lihaskuntoa ja liikku-
vuutta eri vdlineilld, venyttelyd ja rentoutusta. Kurs-
siin sisdltyy myos kotijumppaohieita sekd tietoiskuja
aivoterveyden edistdmisestd. Ota mukaan mukavat
siséliikuntavaatteet, jalkineet sekd juomapullo.
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Core Stretch 84023212
M3 19.30-20.30 BILLNAS SKOLA

5.9.2022-3.4.2023

Charlotta Bruncrona-Drugge

Kursavgift: 50 €

Tréning som bade stérker och skoter kroppen. Mus-
kelkonditionstraning speciellt for bélen - mage och
rygg dr centrala delar for balans och styrka i kroppen.
Stretching fér hela kroppen som avslutning.

Vahvistetaan koko kehon tukena toimivia keskivartalon
lihaksia ja hoidetaan kroppaa huolellisin venyttelyin.

Partybic 84023226
Ma 18.30-20.00 POJO KYRKOBY SKOLA
5.9.2022-3.4.2023

Silja |adskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Monipuolista kuntoliikuntaa. Siséltdé helppoja as-

kelsarjoja ja tehokkaan lihaskunto-osion. Kiertohar-
joittelua tehdd@n muutaman kerran kauden aikana.

84023505
KISAKESKUS

Frisbeegolf

Ke 17.30-19.00
7.-28.9.2022

Eri luennoitsijat
Kurssimaksu: 82 €
Frisbeegolfin  perustekniikkaharjoittelua ja pelailua

opiston multigolfradalla sekd I8-vdyldn frisbeegolf-
radalla. Aikuiset ja yli |2-vuotiaat. Aikuinen ja lapsi
yhdessé perheliikuntana, jolloin lapselle -50 % kurs-
simaksusta. Ei vaadita aikaisempaa kokemusta lajista.

84023507
KISAKESKUS

Seindkiipeily

Ke 17.30-19.00
5.10.-2.11.2022
Eri luennoitsijat
Kurssimaksu: 82 €
Seindkiipeilyn perusteet ja turvallisuus. Mukaan

sisélilkuntavarusteet ja vesipullo. Aikuiset ja yli
I2-vuotiaat. Aikuinen ja lapsi yhdessd perheliikunta-
na, jolloin lapselle -50 % kurssimaksusta. Ei vaadita
aikaisempaa kokemusta lajista.

SVARTA - MUSTIO

84024117
Hallsnasintie 99

Lavatanssijumppa
Till.15-12.15
6.9.2022-4.4.2023
Silja Jdédskeldinen
Kurssimaksu: 50 €
Kevennettyé ja lempeés ikdihmisille suunnattua Liik-

untaa yllépitémé&an kuntoa ja hyvinvointia. Lavatans-
seja ja jumppaa yhdistéva liikuntatunti tutun suoma-
laisen musiikin rytmittdmana sopii kaikille.

840242I13
Hallsndsintie 99

Tankotanssi alkeis-jatko
Ke 19.30-20.30
7.9.-7.12.2022

Mia Grandell
Kurssimaksu: 60 €
Kurssilla opit tankotanssin alkeita ja kertaat aiem-

man oppimaasi omassa tahdissasi. Tankotanssi ke-
hittdé voimaa, kehonhallintaa, koordinaatiota ja tah-
donvoimaa. Ota mukaan lyhyet shortsit ja hihaton
toppi (pysyt tangolla ihon avulla) seké pieni pyyhe
tangon pyyhkimiseen. Ei alennuksia.

SNAPPERTUNA
Seniorgymnastik 84025101
Ti 15.00-16.00 SNAPPERTUNA SKOLA

6.9.2022-4.4.2023

Benita Béacklund

Kursavgift: 50 €

Anpassade 6vningar for att stérka balans, tréna styrka och
rorlighet. C)vningarna gors sittande och stdende, sé att
man kan ha stéd om man vill. Vi anvander létta redskap.

TENALA - TENHOLA

Motionsgymnastik for vuxna 84026101
To 19.00-20.30 HO|DENS SKOLA
8.9-13.10.2022

Eva Taube

Kursavgift: 30 €

Méngsidig motionsgymnastik for hela kroppen. Vi
anvénder kdpp eller mini-bands som redskap. Under
slutet av lektionen gor vi Gvningar med pilatesrulle.
Vi fér skéna Sppningar i 6vre kroppen och aktiverar
djupa magmuskler pa rullen. Eget liggunderlag och
innetossor rekommenderas.
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85000333
Online - Verkossa

Afrotanssi verkossa
Ke 18.40-19.40
26.10.-7.12.2022
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 30 €
Afrotanssikurssi verkossa Zoomin valitykselld. Rai-
vaa tilaa olohuoneeseen ja matkusta afrikkalaisiin

rytmeihin kotoa késin. Afro on rento ja energinen
laji, joka vetreyttdd jumiutuneita yldseldn lihaksia ja
onkin siksi erinomainen vastapaino pdatetyoskente-
lylle! Lopussa rauhalliset venyttelyt.

EKENAS - TAMMISAARI

Dancemix 85001208
Ma16.30-17.30 UNCAN
5.9.2022-22.5.2023

Kursavgift: 64 €

Dancemix ar en enkel och méngsidig danstimme for
vuxna i alla dldrar och alla konditionsnivéer. Du be-
hover inte ha tidigare danserfarenhet eller komma
ihdg en massa steg, istéllet njuter vi av stunden och
musiken och byter koreografi och dansstil med varje
L&t. Du fér testa allt frén latinamerikanska danser till
nutidsdans. Kursen har definitivt en uppiggande ef-
fekt pa dina méndagar!

Seniordans och rounds 85001314
On 16.00-17.30 UNCAN
7.9.2022-5.4.2023

Regina Forssten

Kursavgift: 70 €

Halsomotion for bade kropp och knopp i sin roli-
gaste form. Vi dansar internationella danser och har
roligt tillsammans. Inga forkunskaper behévs. Kom

ensam eller i par. Bekvdma inneskor och egen vat-
tenflaska med.

Vi forbehaller oss rétten
till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden
ohjelman muutoksiin.

Linedance nybérjarkurs - fortsittning 85001320
On 18.00-19.30 HOIJERSGARDEN
7.9.2022-5.4.2023

Birgitta Wikberg

Kursavgift: 70 €

Fortsdttning pa nyborjarkursen som borjat hosten

20I9. Vi gér igenom grundsteg och lar oss de vanli-
gaste stegserierna inom linedance genom latta dan-
ser. Aven nya dansare vélkomna med. Ingen partner
behovs. Ta bekvdama inneskor med.

KARIS - KARJAA

Internationella folkdanser -
850023ll1
VNF, tanssisali

Kansainvilisid kansantansseja
M4 18.00-19.30
5.9.2022-3.4.2023

Wim van der Kooij

Kursavgift: 70 €
Internationella folkdanser frdn lander som Rumé-

nien, Grekland, f.d. |ugoslavien, Bulgarien, Arme-
nien, Israel och Ukraina. Danserna sker oftast i ring,
sd egen partner behovs inte. Dansens svarighetsniva
beror pd deltagarnas erfarenhet. Det finns danser
for bdde nyborjare och langre hunna.

Kansainvilisid kansantansseja mm. Romaniasta,
Kreikasta, ent. |ugoslaviasta, Bulgariasta, Armenias-
ta, Israelista ja Ukrainasta. Enimmékseen tanssimme
piirissé eli paria ei yleensd tarvita. Tanssin vaativuus-
taso riippuu tanssijoiden kokemuksesta. Kurssi sopii
sekd vasta-alkajille ettd pidemmiille ehtineille.

85002313
BRANKIS

Internationell seniordans
To 10.00-11.30
8.9.2022-6.4.2023
Regina Forssten
Kursavgift: 56 €

En glad motionsform till omvixlande, medryckan-
de och stimulerande musik. Dansen aktiverar saval
fysiskt som psykiskt. Seniordansen ar friskvard som

bést. Du har alltid ratt &lder i seniordansen. Du &r
vilkommen ensam, ung eller gammal - hér har alla
samma intresse. Internationell seniordans dansas
likadant overallt i varlden. Den dansas ofta parvis,
med partnerbyten, iring, pd rad eller ensam. Kursen
passar for alla.
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Sambic 8500232
Ma 19.30-20.30 VNF, tanssisali
5.9.2022-3.4.2023

Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 80 €

Sambic® on vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilialais-

ten tanssien - samba-reggae, axé-tanssit ja brasi-
lialainen samba - tahtiin. Kaikille sopivilla tunneilla
kohotamme kuntoa ja lisddmme vartalon liikkuvuut-
ta. Pehmeét reggaen liikkeet poistavat seldn, har-
tiaseudun ja rintarangan jdykkyyttd ja samba pistdd
puolestaan lantioon liikettd! My6s ryhti ja lihaskunto
paranevat. Selkedt askelkuviot perinteisin ja tren-
dikkdin lisukkein. Rentoa, hauskaa, hikistd ja aitoa
brassifiilista!

85002323
VNF, tanssisali

Afrotanssi

Ti 19.30-20.45
6.9.2022-4.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 64 €
Afro on juureva ja rytmikds tanssilaji, joka juontaa

juurensa Afrikasta. Se on rento ja energinen tanssi,
johon on helppo pddstd mukaan. Afro vetreyttdd ju-
miutuneita yldselén lihaksia ja se onkin erinomainen
vastapaino péatetyskentelylle. Tanssitaan soolona.
Lopussa rauhalliset venyttelyt.

Lavatanssin alkeet 85002325
Ke 19.00-20.30 KARJAAN YHTEISKOULU
14.9.2022-29.3.2023 |oka toinen viikko

Miia Malmén

Kurssimaksu: 80 €

Alkeiskurssilla et tarvitse aikaisempaa kokemusta
tanssista! Kurssi on tarkoitettu nimenomaan aloitte-
lijoille. Tamén kurssin jélkeen tanssit takuuvarmasti.
Kurssipdivat parittomilla viikoilla.

Lavatanssin jatkot 85002327
Ke 17.30-19.00 KARJAAN YHTEISKOULU
14.9.2022-29.3.2023 |oka toinen viikko

Miia Malmén

Kurssimaksu: 80 €

Lavatanssin kertausryhmd tanssijoille, joilla on jo

hallussa perusaskeleet ja -kuviot. Ryhméssé kerra-
taan vanhaa ja opitaan uutta. Harjoitellaan askelten
ja kuvioiden lisdksi erityisesti vienti- ja seuraamistai-
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toja, tanssin perustekniikkaa, rytmiikkaa ja musiikkiin
tanssimista.
Kurssipdivét parittomilla viikoilla.

Balettia ja oheisharjoituksia 85002331
Ma 18.15-19.30 MBI/OPISTOTALO
5.9.2022-3.4.2023

Satu |Jokinen

Kurssimaksu: 64 €

Helppo baletin ja kehonhuollon yhdistelmatunti,

joka tukee minkd tahansa tanssilajin tekniikkaa. Tun-
ti sisdltdd baletin tanko- ja lattiatankoharjoituksia
eli oheisharjoituksia, jotka vahvistavat ja venyttavat
baletissa tarvittavia lihaksia. Keskitymme erityisesti
hyvéddn ryhtiin seké coren ja jalkojen aukikierron Li-
haksiin. Tunti sopii vasta-alkajista edistyneempiin
tanssijoihin.

85002333
VNF, tanssisali

Aikuisbaletti alkeet
Ti17.00-18.15
6.9.2022-4.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 64 €
Tutustutaan baletin likekieleen ja tekniikkaan jokai-
sen erilaiset lhtokohdat huomioiden. Tanko- ja kes-

kilattiaharjoitusten avulla ryhti paranee ja lihaksiin
tulee voimaa ja notkeutta. Tunnin aikana teemme
myos lyhyité tanssisarjoja kauniista klassisesta musii-
kista nauttien.

85002335
VNF, tanssisali

Aikuisbaletti jatko
Ti 18.15-19.30
6.9.2022-4.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 64 €
|atketaan baletin tekniikan syventdmistéd oman tason

mukaan. Vahvistetaan kehon kannatusta ja ryhtid
sekd haetaan oikeaa linjausta kasiin ja jalkoihin tan-
ko-, keskilattia- ja lattiatankoharjoituksilla. Lattian
poikki liikkuvat hypyt ja piruetit seka lyyriset adagiot
antavat mahdollisuuden péddstdd sisdinen tanssija
valloilleen. Sopii véhintddn kaksi vuotta lajia harras-
taneille.



DANS - TANSSI

PO|O - POHJA

85003313
POJO BIBLIOTEK

Seniordans
Mé&10.30-12.00
5.9.2022-3.4.2023
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €
Seniordans &r en glad motionsform till omvéxlande,

medryckande och stimulerande musik. Dansen ak-
tiverar bade fysiskt och psykiskt. Vi dansar interna-
tionella danser som gammeldans, salongsdans, folk-
dans, squaredans, linedans och rounds omarbetade

L "

till seniordanser.

Folkdans 85003317
S5 18.30-20.00 HOGASA
11.9.2022-9.4.2023

Henrika Ekman

Kursavgift: 80 €

Vi dansar finlandssvenska och utléndska folkdanser

och pardanser som vals, polka, schottis, mazurka,
hambo, snoa och menuett. Ta med dig bekvima
inneskor. Spelman Linnea Holmberg star for musi-
ken varannan gang.
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ONLINE - VERKOSSA

Kehonhuolto ja rentoutuminen

verkossa 86000309
Ke 19.45-21.00
26.10.-7.12.2022
Satu |Jokinen
Kurssimaksu: 30 €
Kehonhuoltokurssi  verkossa Zoomin vélityksella

Online - Verkossa

oman kodin seinien sisdlld. Vahvistetaan syvid, kes-
kivartaloa tukevia lihaksia Pilates-tekniikkaan poh-
jautuvilla harjoituksilla. Hengitystd hyodyntéen vat-
san, seldn ja késien lihakset vahvistuvat tehokkaasti.
Tunnin lopulla venytellddn ja tehd&én rentoutumis-
harjoituksia, jotka auttavat pysdhtyméén ja kuuntele-
maan oman kehon viestejd.

Mediyoga online 86000327
Fr15.15-18.30 UNCAN
& Fr15.15-16.45 Online

7.10.2022-4.3.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

Distans- och nérundervisning. Mediyoga &r en lugn
och avslappnande yogaform och bygger p& medve-
ten djupandning. Passar alla dlderskategorier och
kroppstyper och forutsétter inte vighet eller tidiga-
re erfarenhet av yoga. MediYoga fungerar som ett
kraftfullt redskap mot diverse obalanser som sémn-
problem, migrén, stress, utbrdndhet och &r latt att
anvénda. Hostterminen bérjar den 7.10.2022 med
3 gdnger ndrundervisning i Ekends Fre kl. 15.15-18.30
och sedan fortsétter vi med distansundervisning via
Zoom den 28.10. kl. 15.15-16.45.

EKENAS - TAMMISAARI

Eutoni 86001123
Ma&10.00-11.30 UNCAN
5.9.2022-3.4.2023

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Eutoni &r en stillsam rérelseform. Det dr en kropps-

lig 6vningsvég for att mota livet med nérvaro, tyd-
ligare grénser och férnyad vitalitet. Metoden &r
uppbyggd med omsorg fér att upptécka, minska och

utjgmna dolda spénningar i din kropp. Ovningarna
gors mest liggande, i egen takt, fritt fran varje form
av prestation. Du 6var individuellt pd en ullmatta
som finns fardig at dig i rummet. Kroppskéanslan och
vilmdendet okar. Ofta forbattras sémnen. Spén-
ningar, stress och védrk minskar. Eutoni &r for alla som
soker mera livskvalitet.

86001133
HOIJERSGARDEN

Taichi & Qigong host
Ti18.00-19.30
6.9-29.11.2022

Jose Ramos
Kursavgift: 44 €
Urgammal kinesisk hélsofrémjande tréningsmetod

som passar alla dldrar. Rorelserna sétter igéng krop-
pens energi, forstérker immunférsvaret och forbatt-
rar allmédnt konditionen. Inga férhandskunskaper
behdvs. Ta med mjuka och bekvéma klader.

86001135
HOIJERSGARDEN

Taichi & Qigong var
Ti 18.00-19.30
10.1-4.4.2023

Jose Ramos

Kursavgift: 38 €

Se ovan.

Astangajooga 86001321
Ti 18.15-19.15 UNCAN

6.9.2022-4.4.2023

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa
asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin.
Sopii sekd aloitteljoille ettéd pidempdén harrasta-
neille.

Mediyoga 86001325
Til5.00-16.30 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

Mediyoga &r en lugn och avslappnande yogaform
och bygger pd medveten djupandning. Passar alla al-
derskategorier och kroppstyper och férutsétter inte

vighet eller tidigare erfarenhet av yoga. Mediyoga
fungerar som ett kraftfullt redskap mot diverse oba-
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lanser som sémnproblem, migrén, stress, utbrénd-
het och &r latt att anvanda.

Ingen undervisning 27.9 och 4.10. Ersattande lek-
tion 18.10.

Mjuk yoga flow 86001329
Ti16.30-18.00 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

Fokus pa medveten nérvaro i rérelse och andning.

Passet hjdlper dig att oppna upp och stricka ut krop-
pen och stdrker dig pa ett skonsamt och skont sitt.
Mijuka, lekfulla floden och du har tid att verkligen
landa i dig sjélv. Vi avslutar varje session med skon
avslappning.

Painopiste on tietoisessa ldsndolossa, liikkeessé ja
hengityksessd. Tunti auttaa sinua avaamaan ja venyt-
tdmadn kehoasi ja vahvistaa sinua lempeélléd ja mu-
kavalla tavalla. Liikkeet ovat pehmeitd ja leikkisid, ja
sinulla on my6s aikaa todella keskittyd itseesi. Lo-
petamme jokaisen tunnin mukavalla rentoutuksella.

Ingen undervisning 27.9. Erséttande lektion 18.10. /
Ei opetusta 27.9. Korvaava kerta 18.10.

Yin Yoga 8600134l
Ti 19.45-21.15 UNCAN
6.9.2022-4.4.2023

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 70 €

Yin yoga &r en ytterst stillsam yogaform dér vi foku-

serar pd att bara vara i nuet och later tyngdkraften
och avslappnande andning leda kroppen i olika po-
sitioner. Yin yoga passar utmarkt for dig som ér lite
stel och styv. Genom stéllningarna i yin yoga vill vi
oka rorelseomfanget i leder och paverka frémst
bindvév i hofter, bécken och lindrygg, men hela
kroppen kan bearbetas.

Yin-jooga on erittdin rauhallinen joogamuoto, jossa
keskitymme vain olemaan nykyisyydessd antamalla
painovoiman ja rentouttavan hengityksen ohjata var-
taloa eri asentoihin. Yin-jooga soveltuu hyvin niille,
jotka ovat hieman jdykkid ja kankeita. Yin-joogan
asentojen avulla haluamme liséta nivelten liikettd ja

vaikuttaa pddasiassa lonkkien, lantion ja alaseldn si-
dekudokseen, mutta my&s koko muu vartalo voidaan
kasitelld.

Ingen undervisning 27.9. Ersdttande lektion 18.10. /
Ei opetusta 27.9. Korvaava kerta 18.10.

KARIS - KARJAA

Raskausajan jooga | -
Yoga for pregnancy |
Ke 17.45-18.45
7.9.-12.10.2022
Virpi Saari
Kurssimaksu: 30 €
Vahvistavia ja rentouttavia harjoituksia raskausaikaan.
Pyséhtymistd ja hiljentymistd. Psyykkistd ja fyysistd
valmentautumista synnytykseen ja &itiyteen. Kurssi
sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin jooganneille.

86002003
MBI/OPISTOTALO

Strengthening and relaxing yoga for pregnancy, that
will help prepare your mind and body for childbirth
and motherhood.

Raskausajan jooga 2 -
86002005
MBI/OPISTOTALO

Yoga for pregnancy 2

Ke 17.45-18.45
26.10.-7.12.2022

Virpi Saari

Kurssimaksu: 30 €

Kuten edelld. /As previous.

Aiti & vauva -jooga -
Mother & baby yoga
Ke 13.45-14.30
7.9.-7.12.2022

Virpi Saari
Kurssimaksu: 32 €
Palauttavia, vahvistavia ja rentouttavia harjoituksia

8600202I
MBI/OPISTOTALO

vauva-aikaan sekd mukavaa yhdesséoloa. Vauvat noin
[-12 kk.

Restoring, strengthening and relaxing yoga for
mothers. Babies I-12 months.

87



YOGA, KROPPSVARD, VALMAENDE
JOOGA, KEHONHUOLTO, HYVINVOINTI

Aiti & vauva -jooga -
Mother & baby yoga

Ke 13.45-14.30
11.1.-12.4.2023

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld. /As previous.

86002023
MBI/OPISTOTALO

Vanhempi & taapero -jooga -
Adult & toddler yoga
Ke 14.30-15.15
7.9.-7.12.2022

Virpi Saari
Kurssimaksu: 32 €
|oogatunti, johon voit ottaa |-3-vuotiaan lapsesi mu-

86002025
MBI/OPISTOTALO

kaan.

Ayoga course, where you can take your -3 years old
toddler with you.

Vanhempi & taapero -jooga -
Adult & toddler yoga

Ke 14.30-15.15
11.1.-12.4.2023

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld. /As previous.

86002027
MBI/OPISTOTALO

86002029
MBI/OPISTOTALO

Perhejooga - Family Yoga
Ke 15.30-16.15
7.9.-7.12.2022

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €
Aikuinen ja 5-ll-vuotias lapsi. |oogaa koko perheel-
le. Seikkailu- ja leikkimielelld tehdddn sekd vauhdik-
kaita ettd rauhoittavia harjoituksia rentoumisineen.

Adult and 5-Il years old child. Adventurous and play-
ful, relaxing and calming yoga for the whole family.

86002031
MBI/OPISTOTALO

Perhejooga - Family Yoga
Ke 15.30-16.15
11.1.-12.4.2023

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld. /As previous.
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Asahi 86002145
Ma 10.00-11.00 MBI/OPISTOTALO, takapiha
5.9.-10.10.2022

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 27 €

Asahi on kaikille sopiva ja selked terveysliikuntamuo-
to, jossa rauhallisen hengityksen tahdissa seisten
tehdyt liikkeet edistavat kokonaisvaltaisesti kehon

ja mielen liikkuvuutta ja hyvinvointia. S&én salliessa

ulkona.
Samin pdivépilates 8600215l
Pe 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO

9.9.2022-14.4.2023

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Kéytémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja
teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden ylldpitoa varten. Kurssilla tu-
tustumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin
vaikutuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavutta-
maan kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hal-
linnasta. Kurssi sopii kaikille.

86002153
MBI/OPISTOTALO

Satun pilates

Ma 15.15-16.30
5.9.2022-3.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 64 €
Monipuolinen kehonhallintatunti, jonka harjoituk-
set pohjautuvat Pilates-tekniikkaan. Tavoitteena on

hengitystd hy6dyntéen vahvistaa kehon syvia lihaksia
ja parantaa ryhtid. Tunnin lopuksi rauhalliset venyt-
telyt.

Syvévenyttely 86002161
Ke 16.30-17.30 MBI/OPISTOTALO

7.9.2022-5.4.2023

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 50 €

Kehoa huoltavaa, rauhallista ja rentouttavaa venyt-
telyd. Syvévenyttely helpottaa lihaskireyksid, liséa
kehon liikkuvuutta, parantaa aineenvaihduntaa ja
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille.
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86002165
MBI/OPISTOTALO

Kehonhuolto ja rentoutuminen
Ma 19.30-21.00
5.9.2022-3.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 70 €
Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia Pi-
lates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Hen-
gitystd hyodyntden vatsan, seldn ja késien lihakset
vahvistuvat tehokkaasti. Tunnin lopulla venytelldén

ja tehdddn rentoutumisharjoituksia, jotka auttavat
pyséhtymaén ja kuuntelemaan oman kehon viesteja.

Miesten kehonhuolto
Ti19.30-20.30
6.9.2022-4.4.2023
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 70 €
Autoja huolletaan ja katsastetaan sddnnéllisesti ja

86002167
BRANKIS

niistd pidetddn huolta. Miten on tilanne meilld mie-
hilléd? Téméd kehonhuoltokurssi on suunnattu miehil-
le. Huolehdi itsestési ja voi paremmin.

Miesten oma jooga - Yoga for man 86002239
Ke 19.30-20.30 BRANKIS
21.9.2022-5.4.2023

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Miehille tarkoitettu rento joogakurssi. |oogaharjoit-

telu vahvistaa ja notkistaa kehoa. Yogakurs for mén.
Yoga okar smidighet, rorlighet och ger mera styrka
i kroppen.

Huom. Alkaa viikolla 37, pidetddn myos syyslomalla.
Obs. Start v. 37, halls ocksa pa hostlovet.

86002241
MBI/OPISTOTALO

Aamujooga

Ma 9.00-10.00
5.9.-5.12.2022
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 32 €
Aamun rauhallinen joogatunti, joka liséd kehon Liik-

kuvuutta ja tuo energiaa alkavaan viikkoon. Teemme
lempeitd, yksinkertaisia liikkeitd ja liikesarjoja sekd
hengitys- ja rentoutusharjoituksia. Sopii kaikille.

86002243
MBI/OPISTOTALO

Aamujooga

Ma 9.00-10.00
9.1.-3.4.2023
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 32 €
Kuten edella.

86002249
VILLA ANEMONE

Astangajooga

Ma 17.30-19.00
5.9.2022-3.4.2023
Sami Alanen
Kurssimaksu: 70 €
Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa

asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin. So-
pii seké aloittelijoille ettd pidempéén harrastaneille.

Hathayoga - holistiskt vilbefinnande 86002253
To 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.2022-6.4.2023

Nora Palmgren

Kursavgift: 70 €

Under yogadvningen gor vi kroppsstéllningar (&s-

anas) och rorelseserier i den naturliga andningens
rytm samt balans-, koncentrations- och avslapp-
ningsovningar. Till yogadvningen hor ocksé med-
veten avslappning da sinnet far komma till ro. Alla
anpassar 6vningen efter egna behov. Yoga passar
alla oberoende av dlder och kondition. Fér nyborja-
re och dig som utovat yoga tidigare. Kom som du &r!
Ta med: eget underlag, filt, mjuka bekvdma kléder.

Hathajooga -

kokonaisvaltaista hyvinvointia 86002257
To 11.45-13.15 MBI/OPISTOTALO
8.9.2022-6.4.2023

Nora Palmgren

Kurssimaksu: 70 €

|oogaharjoitukseen kuuluu kehoa vahvistavia asen-

toja (dsanoita), likesarjoja sekd tasapaino- ja kes-
kittymisharjoituksia oman luonnollisen hengityk-
sen rytmissd. Harjoitukseen kuuluu myds tietoista
rentoutumista ja hiljentymistd. |okainen mukauttaa
harjoituksen omiin tarpeisiinsa. |ooga sopii kaiken-
kuntoisille ja -ikdisille, aloittelijoille ja ennen joogaa
harjoittaneille. Tule sellaisena kuin olet! Ota mu-
kaan oma alusta, viltti ja joustavat mukavat vaatteet.
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Hathayoga - holistiskt vilbefinnande 86002259

To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.2022-6.4.2023

Nora Palmgren

Kursavgift: 70 €

Se foregdende.

|oogamix 86002261
To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.2022-6.4.2023

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Alkuun herdttelemme kehoa ja mieltd hathajoogan

lempeilld, avaavilla liikkeillé ja hengitysharjoituksil-
la. Tamén jalkeen flowjooga-osiossa teemme virtaa-
via vahvistavia lilkesarjoja. Tunnin loppuosio koostuu
yin joogan rentouttavista asanoista ja rentoutushar-
joituksista. Mukaan oma alusta ja lammint4 vaatetta.

86002269
MBI/OPISTOTALO

Kundaliinijooga
Ke 19.00-20.30
7.9.-7.12.2022
Tiina Kautio
Kurssimaksu: 44 €
Kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joo-

gaa, joka parantaa fyysistéd hyvinvointia, rauhoittaa
mielen liikkeitd, kehittdd emotionaalista tasapainoa
ja lievittdd stressid. Teemme monipuolisesti erilaisia
kehon ja mielen tasapainoon téhtéddvid harjoituksia.
|okainen tunti koostuu fyysisistd harjoitteista, syvd-
rentoutuksesta ja lyhyestd meditaatiosta. Sopii seka
aloittelijoille ettéd pidempéan harrastaneille. Opis-
tolta l6ytyy jooga-alustoja, mutta voit halutessasi
tuoda oman joogamaton.

86002279
MBI/OPISTOTALO

Mjuk yoga flow

M3 12.45-14.15
5.9.2022-3.4.2023
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

Vi égnar var tid ihop &t mjuk yoga flow, blandat med

yin yoga. Vart fokus dr medveten nérvaro i rérelse
och andning, Vi avslutar varje session med en skon

avslappning.

Pehmeéé, virtaavaa flowjoogaa yhdistettynd rauhal-
liseen yin-joogaan. Keskitymme tietoiseen ldsna-
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oloon liikkeessd ja hengityksessd. Tunnin paatteeksi
rentoutuminen.

Ingen undervisning /Ei opetusta 26.9. & 3.10.
Erséttande lektion /Korvaava kerta 17.10.

8600230l
MBI/OPISTOTALO

Yin-jooga

La 10.00-12.00
17.9.-3.12.2022
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 32 €
Lempeé joogatunti, jonka aikana keskitymme avaa-

maan kehon ja mielen kireyksié pitkdkestoisilla, paa-
osin istuen ja maaten tehtévilld asanoilla. Tuomme
rauhallista ja tietoista ldsndoloa hetkeen, omaan
kehoon ja hengitykseen. Lisdksi teemme rentou-
tumisharjoituksia. Kurssi sopii kaikille, ja aiempaa
kokemusta joogasta ei tarvita. Kokoontumiskerrat

17.9.,1.10., 22.10., 29.10., 12.11., 26.1l. ja 3.12.

86002303
MBI/OPISTOTALO

Yin-jooga

La 10.00-12.00
21.1.-1.4.2023
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 32 €
Kuten edelld. Kokoontumiskerrat: 2I.1., 4.2., 18.2.,
4.3.,253.jal.4.

86002307
BRANKIS

Yoga strong

Ma 18.00-19.00
19.9.2022-3.4.2023
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 50 €
Rento ja voimakas joogakurssi, joka sopii kaikille.
Talld kurssilla osa joogaharjoitteista tehddén kaytta-

mallé kevyitd, |-3 kg késipainoja.

Yogakurs for alla. | vissa Gvningar anvdnder vi létta
I-3 kg hantlar.

Huom. Alkaa viikolla 37, pidetddn myos syyslomalla.
Obs. Start v. 37, halls ocksa pé hostlovet.
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POJO - POHJA
Kehonhuolto 86003117
Ke 18.30-19.30 POJO KYRKOBY SKOLA

7.9.2022-5.4.2023

Silja |adskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Hengityksen rytmissd tehdyt harjoitukset lisdavat

kehotietoisuutta parantaen keskittymiskykyd ja

mahdollisuuksia pysdhtyd kiireisen arjen keskelld.
Kehonhuolto kehittdd lihaskuntoasi, tasapainoasi ja
notkeuttasi. Erityistd huomiota kiinnitetddn seldn
hyvinvointiin.

86003309
POJO BIBLIOTEK

|oogaa senioreille
To 9.30-11.00
8.9.2022-6.4.2023
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Ikdihmisille suunnattu joogan aamuryhma. Rauhalli-

nen kehon ja mielen harjoitus, jonka aikana virkiste-
tddn mieltd, venytetdédn lempedsti kehoa sekd harjoi-
tetaan tasapainoa.

Hathajooga -

kokonaisvaltaista hyvinvointia 8600331
Ke 16.00-17.30 POJO BIBLIOTEK
7.9.2022-5.4.2023

Nora Palmgren

Kurssimaksu: 70 €

|oogaharjoitukseen kuuluu kehoa vahvistavia asen-

toja (dsanoita), lilkesarjoja seké tasapaino- ja kes-
kittymisharjoituksia oman luonnollisen hengityk-
sen rytmissd. Harjoitukseen kuuluu myds tietoista
rentoutumista ja hiljentymistd. |okainen mukauttaa
harjoituksen omiin tarpeisiinsa. |ooga sopii kaiken-
kuntoisille ja -ikiisille, aloittelijoille ja ennen joogaa
harjoittaneille. Tule sellaisena kuin olet! Ota muka-
an oma alusta, viltti ja joustavat mukavat vaatteet.

86003314
BILLNAS SKOLA

Hathajooga - Hathayoga
To 17.30-19.00
8.9.2022-13.4.2023
Virpi Saari

Kursavgift: 70 €
|oogaharjoituksia hiljentymisineen. Sopii vasta-al-
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kajista jo pitkddn jooganneille ikddn katsomatta. Yo-
gapractise for everybody.

8600332l
FISKARIN KOULU

lyengarjoogasta virtaa
Ke 18.00-19.30
7.9.2022-5.4.2023
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 70 €
Kehitd iyengarjoogan avulla kehonhallintaa, tasa-

painoa, voimaa ja liikkuvuutta! Vahvista joogahar-
joituksilla keskittymiskykyé ja opi rentoutumaan.
Teemme kehon linjausta tukevia joogaharjoituksia
ja kdytémme apuvélineing esimerkiksi joogapalikoi-
ta ja voitd. Tunti sopii kaikille, my&s aloittelijoille.
Ota mukaan joogamatto ja kaksi napakkaa huopaa.
Lisatietoja iyengarjoogasta: https://iyengarjooga.fi/
iyengarjooga/

lyengarjooga 86003323
Pe 17.30-19.00 BILLNAS SKOLA

9.9.2022-14.4.2023

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Voimaa, vakautta, liséa tilaa ja liikkuvuutta joogan
avulla. lyengarjooga on kehon ja mielen jénnitteitd
purkava ja elinvoimaa vapauttava dynaaminen jooga-
laji. Harjoituksessa kiinnitetdén huomiota erityisesti
kehon oikeaan linjaukseen. Apuvélineind kéytetddn
mm. seindd, palikoita, joogavoité ja vilttejd, joiden
avulla asanan oikea linjaus ja asanan hyodyt mah-
dollistuvat kaikille. Tarvitset joogamaton, -palikat
ja -vyon seké huovan. Kaikkia tarvittavia vélineitd saa
lainaksi. llmoitathan lainatarpeesta ohjaajalle etuka-
teen.

Mer information
om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisatietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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86003325
BILLNAS SKOLA

lyengarjooga - restoratiivinen
Pe 19.15-20.45
9.9.2022-14.4.2023

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Rentoutta sekd hyvdd oloa keholle ja mielelle. Rau-

hallinen, avaava ja pidempéén asanoissa viipyva iyen-
garjoogatunti. Harjoituksessa kiinnitetdan huomiota
erityisesti kehon oikeaan linjaukseen. Apuvilineind
kdytetddn mm. seindd, palikoita, joogavditd ja vilt-
tejé. Tarvitset joogamaton, -palikat, ja -vyon sekd
bolsterin tai kaksi huopaa. Kaikkia tarvittavia vélinei-
téd saa lainaksi. Ilmoitathan lainatarpeesta ohjaajalle
etukdteen.

Viikko kadyntiin iyengarjoogalla 86003327
Ma 18.00-19.30 FISKARIN KOULU
5.9.2022-3.4.2023

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 70 €

Voimakkaita asanaharjoituksia ripeédssd tahdissa ja

ylosalaisia asentoja. Kurssi sopii parhaiten iyengar-
joogaan aikaisemmin tutustuneille. Ota mukaasi
joogamatto ja kaksi napakkaa huopaa.

SVARTA - MUSTIO

Hathajooga aloittelijoille ja

ennen jooganneille 86004325
Ke 17.30-19.00 SVARTA LAGSTADIESKOLA
7.9.2022-5.4.2023

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Rauhallinen joogatunti lisédmédn kehon liikkuvuut-
ta. Teemme lempeitd, yksinkertaisia liikkeitd ja litke-
sarjoja sekd hengitys- ja rentoutusharjoituksia. Sopii
kaikille. Mukaan oma alusta, viltti sekd paalle muka-

vat ja lampimét vaatteet.
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BARNMOTION OCH DANS
LASTEN LIIKUNTA JA TANSSI

KARIS - KARJAA

Satutanssi 3-4- v.

Ma 16.30-17.15
22.8.2022-24.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 84 €
Satutanssi on likunnan iloa leikin muodossa. Tun-

87002501
MBI/OPISTOTALO

neilla tutustumme erilaisiin liikuntavélineisiin, seik-
kailemme temppuradalla ja annamme mielikuvituk-
sen viedd meidat tanssin satumaailmaan. Motoriset
perustaidot kehittyvat tanssien, leikkien ja temppu-
jen kautta. Sopii sekd tytoille ettd pojille.

Satutanssi 5-6-v.

Ma 17.15-18.00
22.8.2022-24.4.2023
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 84 €
Satutanssi on lilkunnan iloa leikin muodossa. Tun-

87002502
MBI/OPISTOTALO

neilla tutustumme erilaisiin liikuntavélineisiin, seik-
kailemme temppuradalla ja annamme mielikuvituk-
sen viedd meidat tanssin satumaailmaan. Motoriset
perustaidot kehittyvat tanssien, leikkien ja temppu-
jen kautta. Sopii seké tytaille etté pojille.

POJO - POHJA
Luova lastentanssi, 2-3-v. 87003509
Ti16.40-17.25 POJO BIBLIOTEK

13.9.2022-4.4.2023

Sanna Valkeapdi

Kurssimaksu: 56 €

Lapsi ja aikuinen yhdessd. Tunneilla annetaan tilaa
lapsen luonnostaan luovalle ja ilmaisuvoimaiselle
keholle sekd mielikuvitukselle. Keskiéssé on lapsen
vapaus lilkkua omana itsenéén ja samalla, karttuvien
kykyjensé mukaan, toimiminen osana ryhméd. Har-
joittelemme leikkisdssd ilmapiirissé kehontuntemus-
ta ja -hahmottamista sekd oman ja toisten kehojen
kunnioitusta. Teemme luovia tanssiharjoitteita ja
pienid omia tansseja. Liikemateriaali tulee lapsilta
itseltdén, ohjaaja luo puitteet tarinoiden, tehtdvien
ja tietenkin oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

870035l1
POJO BIBLIOTEK

Luova lastentanssi, 4-6-v.
Ti 17.30-18.15
13.9.2022-4.4.2023
Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 38 €
Tunneilla annetaan tilaa lapsen luonnostaan luovalle

ja ilmaisuvoimaiselle keholle sekd mielikuvitukselle.
Keskissd on lapsen vapaus liikkua omana itsendédn
ja samalla, karttuvien kykyjensd mukaan, toimiminen
osana ryhmdd. Harjoittelemme leikkiséssd ilmapiiris-
sd kehontuntemusta ja -hahmottamista sekd oman
ja toisten kehojen kunnioitoitusta. Teemme luovia
tanssiharjoitteita ja pienid omia tansseja. Liikema-
teriaali tulee lapsilta itseltdén, ohjaaja luo puitteet
tarinoiden, tehtdvien ja tietenkin oman luovan ke-
honsa esimerkin avulla.

Juniorfolkdans 87003515
On 18.00-19.00 HOGASA

7.9.2022-5.4.2023

Henrika Ekman

Kursavgift: 50 €

Vi dansar, sjunger och leker. Vi lar oss bade finlands-
svenska och utlédndska folkdanser som polka, schot-
tis, vals samt mazurka och menuett. Ta med dig be-
kvdma inneskor.

SVARTA - MUSTIO

Tankotanssi 8-12-v.
Ma17.00-18.00
5.9.2022-3.4.2023
Mia Grandell
Kurssimaksu: 120 €
Tankotanssikurssi lapsille ja nuorille. Tempputan-

87004212
Hallsnasintie 99

koilussa kdytetddn poletankoa, hoop-rengasta,
joogakeinua sekd tankoon kiinnitettdvad temppui-
lukangasta. Harjoitukset kehittévét kehonhallintaa,
tasapainoa ja voimaa sekd keskittymiskykyé hauskalla
tavalla. Tunneilla harjoitellaan myds mm. pééllasei-
sontaa, kuperkeikkoja ja muuta hauskaa.
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EKENAS - TAMMISAARI

BRYGGERIGARDEN
EKENAS GYMNASIUM
HAKARINTEEN KOULU
HOIERSGARDEN
KULTURHUSET KARELIA
SEMINARIESKOLAN
SIMHALLEN

UNCAN

Bryggerigatan |3
Rosenvdgen |2
Fleminginkatu 2|
Hoijersvagen 3
Skillnadsgatan Il
Ladugérdsgatan I-3
Flemingsgatan |9
Ystadsgatan 14 (ingang Bjérknésg.)

KARIS - KARJAA

ALEXIA FITNESS CLUB Centralgatan 100
BORGKILA Kilavégen Il
BRANKIS Centralgatan 63
FOKUS Centralgatan 90

KARIS SV. HOGSTADIUM
KARJAAN YHTEISKOULU Tammisaarentie 62
KATARINASKOLAN (KSL)

Torggatan 10

Nabogatan 18

KERAMIK Dalgatan 10, innergarden
KIILAN KOULU Hindersinkatu |9
MBI/OPISTOTALO Torggatan 8
SPORTFIGUR Ratakatu 63
SAVELLIN Keskuskatu 70
TRYCKERITEATERN Torggatan 3
TONO Kivipellontie
VILLA ANEMONE Kopmansgatan 27
VASTRA NYLANDS

FOLKHOGSKOLA, VNF Pumpviken 3

BROMARV
BROMARYV SKOLA Revbackavégen 6
VILLA VERA Bromarwvégen 1815
PO|O - POH|A

BILLNAS SKOLA
DANIELL ENCKELL - ateljee

Bruksvdgen |4

Hamnvégen 14

DEPA Gamla Abovégen 52
FISKARIN KOULU Koulutie 5
HOGASA Gamla Abovégen 85
KISAKESKUS Kullaanniemi 220
PO|O KYRKOBY
SKOLA Hanna Gardbergsvégen |
SNAPPERTUNA
SNAPPERTUNA
SKOLA Snappertuna kyrkvég 17

SVARTA - MUSTIO

VANHA SBA Hallsnasintie 99
SVARTA LAGSTADIESKOLA  Askersvigen 37
VAVNING Antavégen 25

TENALA - TENHOLA

BIOGRAFBYGGNADEN
GAMLA VALIOHUSET
HOJDENS SKOLA

Sockenvégen 26
Kyrkbackavagen

Kommunalhusvéagen 3

Vi forbehaller oss ratten till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till lararen eller telefonsvararen!

.

.

.

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.
For ldnga kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart.

For kortkurser, resor och foreldsningar bor annulleringen ske senast

sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n

sju (7) dagar efter kursens borjan.

Obetalda kursavgifter utmats och ratten att delta i institutets kurser kan dras in.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

.

.

Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko séhképostitse tai puhelimitse.

Pitkillé kursseilla peruutus tulee tehdé seitsemén (7) vuorokauden kuluessa

kurssin alkamisesta.

Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtéva viimeistadn

seitsemén (7) péivéa ennen kurssin alkua.
Peruuttamattomat tai myohéssd perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttdd kurssin

my&hemmin kuin seitsemén (7) vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretdd@n perintédan ja ne voivat evétd opintooikeuden

opiston kursseille.



VIONVANIILSINW - JVDONINMDILNY
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ANMALNINGEN OPPNAS 18.8.2022 KL. 11.00

VIA INTERNET www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Internetanmilningen ar oppen dygnet runt.

PER TELEFON: 019 289 2765

Sok ﬁirdigt fram kursnumret innan du ringer.

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 18.8.2022 KLO 11.00

INTERNETIN KAUTTA www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden.

PUHELIMITSE: 019 289 2765

Ota valmiiksi esiin kurssin numero ennen kuin soitat.

V@ﬂ RASEBORG
RAASEPORI

Kestavan kehityksen
sertifioitu oppilaitos NI



