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Hemovningar for S-ljudet

D& man ovar pa nya sprakljud, ar det bra att komma ihag vissa grundlaggande saker

for att dvningarna ska ge resultat.

Ol Ovningarna bor utforas regelbundet.

Barnet har lart sig att med munnens muskler producera ljudet péa fel satt, och
behover darfor hundratals repetitioner for att lara sig producera det pa ratt satt.
Bra hemdovning sker 4 — 5 ganger i veckan, i 5 — 10 minuter per 6vningsstund.
Det I6nar sig att gora 6vningarna pa fardigt 6verenskomna tidpunkter (t.ex. fére
nagot specifikt TV-program, under bilresor eller fore tandborstning). Vid sidan om
ovningsstunderna bor barnets artikulationssvarighet inte uppmarksammas, utan

istallet later man barnets fardigheter mogna i lugn och ro.

ol Ovningarna bor goras noggrant.
For att 6vningarna ska bara frukt &r det avgorande att 6vningarna fran borjan
gors ratt. Om tungans position ar fel hjalper det inte hur flitigt man an évar.

0
Den vuxnes attityd ar avgorande for hur barnet upplever dvningsstunden. Barnet
behover mycket stdd och uppmuntran och aven sma framsteg bor firas. Kanslan
av att lyckas okar motivationen till att 6va! Ovningarna kan goras till en del av
nagon lek eller ett spel, och de kan goras inomhus eller utomhus. Ljudtraning
borde aldrig upplevas som ett tvang eller maste, utan borde upplevas som

lekfullt och roligt.



Ovningsskeden

Jag hor och kdnner igen S
i ord

Jag har 6vat mungymnastik

Jag kan saga S-ljudet

Jag kan saga S-ljudet tillsammans
med vokaler
(aa-ss, ee-ss, ss-aa, ss-ee, 0.5.V.)

Jag anvander S-ljudet i
ovningssituationer

6. Jag anvander alltid S-ljudet




Att kanna igen S-ljudet

Lyssningsovningar ar viktiga for att barnet ska lara kanna igen ljudet ifrdiga. Genom
ovningarna lar sig barnet kdnna igen i vilka ord S férekommer, och i vilka det inte
férekommer. Barnet lar sig aven lyssna efter var i ordet S finns. Barnet lar sig
dessutom hora hur S produceras pa ratt satt. D& barnet lart sig dessa fardigheter har
det lattare att observera sin egen talproduktion.

Lyssna efter i vilka ord S hors. Den vuxne sager ordet, och barnet drar ett streck fran
ordet till ormen, om det hors ett S i ordet. Om S inte hors i ordet, drar barnet ett
streck till sopkorgen. Forsok lyssna efter om S hors i borjan, mitten eller slutet av
ordet.
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Den vuxna ersatter S-ljuden i en del av S-orden med T (eller med ett
annat ljud som barnet anvander istallet for S) eller lAmnar bort S-ljudet
helt (exempelvis sager "kog” istallet for skog). Barnet berattar/visar med
tummen om den vuxna sager ratt eller fel.

Bildkélla: papunet.net




Att producera S-ljudet

S-ljudet kan produceras pa tva olika stallen. Antingen med tungspetsen uppe mot
tandvallen, eller med tungspetsen nere mot de nedre tanderna, sa att framre delen
av tungryggen vidror tandvallen. Oavsatt artikulationsplats, sa passerar luftstrommen
som produceras 6ver tungan, i en sa kallad fara. Tungjumppa &ar en viktig del av S-
ovningen. Genom att trana tungan kan kaken stabiliseras, tungans muskler
forstarkas och kontrollen av dessa forbattras.

Bit latt ihop och ljuda "sss”. Later det bra? For att s-ljudet ska lata ratt kravs att

barnet kan rikta luftstrommen langs mitten av tungan. Om luften riktas fel later det
mera som ett "shhh”-ljud. Prova er fram framfor spegel tills ni hittar ett bra s-ljud.

Bildkalla: Caroline Breitenstein



For tungan upp och ned samt fran mungipa till mungipa, utan att hakan foljer med i

rorelsen. Ova enligt bilderna nedan, med tarningsspel, framfor spegeln eller som en
imitationslek tilsammans med en vuxen.

Oppna munnen Lyft tungspetsen till tandvallen Slicka underldppen

Lyft tungpsetsen till dverldppen Sug in kinderna och hall ihop ldpparna Blas upp kinderna med luft

Slicka verlappen Gom nedreldppen bakom Goém dverldppen bakom
Ovre tdnderna nedre tanderna



SUART

Forsok slicka For tungan till
nasan sidan

Hitta S-ljudets
plats

7/
Fortungantill _.--- Hitta paen tokig
sidan . min. G4 sedan
/; vidare.

Tvatta
framténderna
med tungan

Fyll kinderna
med luft

Runda lapparna
som 0’

Puta med
tungani kinden

oS
%

Sta dver ett kast X

Hitta S-ljudets
plats
X

VAL

tungani kinden

For tungan fran
sida till sida

Strack ut tungan Gapa

Peli: Caroline Breitenstein




S-ljudets plats

Nar barnet vet var s-ljudet produceras, kan hitta réatt plats for tungspetsen och vet hur
s-ljudet later ar forutsattningarna for att lasa sig s-ljudet goda. Det &r bra att 6va s-
ljudet tillsammans med en vuxen och framfér spegel. Sag s-ljudet turvis och berém
barnet nar ljudet later ratt. Nar barnet har lart sig att uttala s-ljudet ratt kan ni
forstarka uttalet i olika situationer t.ex. under bilresor eller nar ni spelar tarningsspel
(sag s for varje steg ni hoppar framat). S-ljudet borde lata tydligt och uttalet vara
sakert innan man bdrjar 6va att kombinera det med andra ljud.

Ormen slingrar sig fram mellan stenarna och séger "ssssss”. Gor garna évningen
framfor spegel till en borjan. Da uttalet av s-ljudet ar mer sékert ni géra den utan

spegel.
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Bildkalla: papunet.net




Grodorna tavlar om vem som kommer forst till skatten. Barnet producerar ljudet for

varje groda. Den vuxne eller ett syskon tar tid. Vilken av grodorna vinner tavlingen?
Det ar bra att tavla ofta, minst en gang i veckan.

DSS-DSS EDS-EDS TSE-TSE ETS-ETS

Bildkalla: mycutegraphics.com



Kombinera s-ljudet med vokal

Nar barnet har lart sig att uttala s-ljudet enskilt, kan man boérja 6va att kombinera det
med en vokal.

Ormen later ssss nar den slingrar sig fram och forsoker hitta hem till skogen. Nar
ormen kommer fram till en vokal kombinerar den ljuden t.ex. Sssss-aa.

SSSSSS
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S-ljudet pa meningsniva

D& s-ljudet lyckas bra i enskilda ord kan ni 6va pa att fa med ljudet i hela meningar.

Hitta p& meningar som passar till bilden, forsok fa med ord som innehaller s-ljud. Sag
samma mening flera gadnger och hitta efter hand pa nyal

T.ex. Solen lyser pa himlen, pojken har en simring.

Bildkalla: mycutepraphics.com, papunet.net




S-ljudet i vardagstalet

Nar ovningar p& meningsniva lyckas bra, &r det dags att fA med det nya
ljudet i det vardagliga talet. Ni kan bérja med korta stunder da ni kommer
Overens om att anvanda det “riktiga” s-ljudet. Bra stunder ar till exempel
matsituationer, spelstunder eller bilresor. | de har situationerna forstker
barnet komma ihag att anvanda det nya ljudet och den vuxna far
paminna om s-ljudet gloms bort. En del barn kan ha hjalp av ett visuellt
stod for minnet, till exempel ett "s-kort” som far ligga pa bordet under
Ovningsstunden och tas bort efter 10 minuter. Utanfér dvningsstunderna
behdver man inte pAminna barnet om ljudet, utan da fokusera pa
innehallet i det barnet sager. Det nya ljudet sprids vanligen sa
smaningom till spontantalet utanfor 6vningsstunderna.

Trevliga 6vningsstunder 6nskar Raseborgs talterapeuter!



