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EN HALSNING FRAN
KULTURINSTITUTET

De senaste tvd aren har varit utmanande fér
oss alla. Pandemin har orsakat osdkerhet och
oro infér framtiden. Institutets verksamhet har
delvis flyttats till ndtet och delvis har vi satt véra
kurser pd is i vdntan pd béttre tider. Manga av oss
har lért sig nya digitala fardigheter och sarskilt
vara larare skall tackas for de snabba reaktio-
nerna och uppfinningsrikedomen infér den nya
utmaningen.

Vi har fatt bade ros och ris nér vi har borjat un-
dervisa pd ndtet. Man har kunnat delta i flertal
kurser frén sin hemsoffa och man har sluppit att
ta bilen till hobbyn i kylan och mérkret. A ena
sidan har man fétt gratt har av att borja anvénda
digitala plattformar och man har saknat sina
kurskamrater. Det sdkra ar att distanskurserna
blir kvar - det finns efterfragan.

Institutet foljer sin tid och éndringarna i sam-
hillet, samtidigt tar vi vara pa traditionerna
och skapar kontinuitet i vérlden som haller pa
att dndras. | hést borjar vi @nnu en ny era nér vi
flyttar till de nya utrymmena i Ekenés. Vi har
6ppet hus den .9.2021 i Uncan kL. 13.00-17.30.
Kaffeservering, vdlkommen!

Maarit Hujanen
PS. Karis svenska medborgarinstitut skulle fylla

85 ar nésta dr! Raseborgs Kulturinstitut fortsétter
6dmijukt i dess fotspar.



TERVEHDYS KULTTUURI-

OPISTOLTA

Viimeiset kaksi vuotta ovat olleet meille kaikille
hyvin haastavia. Pandemia on aiheuttanut epévar-
muutta ja pelkoa tulevasta. Opiston toiminta on
siirtynyt osittain verkkoon ja osin olemme laitta-
neet kurssiohjelmamme jéihin parempia aikoja
odotellessa. Monet meistd ovat oppineet uusia
digitaitoja ja varsinkin opettajamme ansaitsevat
kiitoksen nopeasta reagoinnista ja luovuudesta
uuden haasteen edessa.

Oppimisen siirtymisestd nettiin olemme saaneet
sekd ruusuja ettd risuja. Monenlaisia kursseja on
voinut harrastaa suoraan kotisohvalta, eikd ole
tarvinnut ldhted kylméssé ja pimeédssa autolla
harrastuksiin. Toisaalta erilaiset séhkoiset alustat
ovat tuottaneet harmaita hiuksia ja opiskeluka-
vereiden tapaamista on ollut ikdvé. Varmaa on,
ettd etdkurssit ovat tulleet jgédakseen ja niille

Opistomme seuraa aikaansa ja muutoksia yh-
teiskunnassa, vaalimme perinteité ja luomme
jatkuvuutta muuttuvaan maailmaan. Tana syksyné
aloitamme taas uuden virstanpylvdén, kun muu-
tamme uusiin tiloihin Tammisaaressa. Tervetuloa
avajaisiin 1.9.202! Uncanille klo 13.00-17.30.
Kahvitarjoilu.

Maarit Hujanen
PS. Karjaan ruotsinkielinen kansalaisopisto tayt-

taisi 85 vuotta ensi vuonnal Raaseporin Kulttuu-
riopisto jatkaa noyréna sen viitoittamaa tieta.
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KONTAKTUPPGIFTER

KONTAKTUPPGIFTER

Rektor Maarit Hujanen 019 289 276l

MBI-huset méa 14.00-18.00
Torggatan 8, Karis ti-on 14.00-17.00
Ungdomsgarden, Uncan to 14.00-17.00

Ystadsgatan 14, Ekends (ingang frén Bjorknésgatan)

MEDBORGARINSTITUTET

Kansli 019 289 2765
Telefontider: ma-to 14.00-16.00

mbi@raseborg.fi
Kurssekreterare Sari Pankkonen: hantverk, huslig ekonomi 019 289 2769
Planerande larare Eva Comét: individuell musik 019 289 2764
Planerande ldrare Minna Sundholm: 019 289 2763
sprak, bildkonst, IT, samhélle
Planerande larare Mia Lundell: 019 289 2767

motion och dans, kérer, grundundervisning i konst

MUSIKINSTITUTET

Bitrddande rektor Heli Tondeur 019 289 275l

Kansli 019 289 2748
musikinstitutet@raseborg.fi

LASARET OCH LOV

Héstterminen 6.9.-5.12.202I (hostlov 18.-24.10.2021)
Vérterminen 10.1.-10.4.2022 (sportlov 21.-27.2.2022)
Sommarterminen 25.4.-12.6.2022

Bildkonstskolan, teaterskolan och Gvriga kurser for barn:
Hostterminen 23.8.-12.12.202I (hostlov 18.-24.10.2021)
Vérterminen 10.1.-30.4.2022 (sportlov 21.-27.2.2022)

Musikinstitutet
Héstterminen 18.8.-21.12.202I (hostlov 18.10.-24.10.2021)
Vérterminen 7.1.-30.5.2022 (sportlov 21.2.-27.2.2022)



YHTEYSTIEDOT

Rehtori Maarit Hujanen 019 289 276l
Opistotalo ma [4.00-18.00
Torikatu 8, Karjaa ti-ke 14.00-17.00
Ungdomsgarden, Uncan to 14.00-17.00

Ystadinkatu 4, Tammisaari (sisaankdynti Koivuniemenkadulta)

KANSALAISOPISTO

Kanslia 019 289 2765

Puhelinajat: ma-to 14.00-16.00
kansalaisopisto@raasepori.fi

Kurssisihteeri Sari Pankkonen: kddentaidot, kotitalous 019 289 2769
Suunnitteleva opettaja Eva Comét: musiikin yksildopetus 019 289 2764
Suunnitteleva opettaja Minna Sundholm: 019 289 2763
kielet, kuvataide, IT, yhteiskunta

Suunnitteleva opettaja Mia Lundell: 019 289 2767

likunta ja tanssi, kuorot ja taiteen perusopetus

MUSIIKKIOPISTO

Apulaisrehtori Heli Tondeur 019 289 275l

Kanslia 019 289 2748
musiikkiopisto@raasepori.fi

LUKUVUOSI |A LOMA-AJAT

Syyslukukausi 6.9.-5.12.202I (syysloma 18.-24.10.2021)
Kevatlukukausi 10.1.-10.4.2022 (talviloma 21.-27.2.2022)
Kesalukukausi 25.4.-12.6.2022

Kuvataidekoulu, teatterikoulu ja muut lastenkurssit:
Syyslukukausi 23.8.-12.12.202I (syysloma 18.-24.10.2021)
Kevatlukukausi 10.1.-30.4.2022 (talviloma 2I.-27.2.2022)

Musiikkiopisto
Syyslukukausi 18.8.-21.12.202! (syysloma 18.10.-24.10.202I)
Kevétlukukausi 7.1.-30.5.2022 (talviloma 21.2.-27.2.2022)

YHTEYSTIEDOT



VIKTIG INFORMATION

VIKTIG INFORMATION FOR STUDERANDE

ANMALNINGEN OPPNAS 18.8.2021 KL. 11.00
Via internet: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet
Per telefon: 019 289 2765

Till langa kurser kan man anméla sig under hela ldsaret, om det finns plats pé kursen. Till korta
kurser och resor sker anmélan senast tvd veckor innan kursen bérjar.
Anmélningarna till vérens kurser 6ppnas 22.11. kL. 14.00.

Anmalan &r bindande for hela kursen!
For att underlatta anmilan: Ha kursnumret framme!

RABATTER
Rabatter beviljas s3 lénge som det for dndamalet beviljade extra statsbidraget récker hosten 2021.

Rabatter pé kursavgifter kan beviljas enligt foljande:
Pensionarsrabatt 20 % for tva kurser.
Arbetslosa 50 % for tva kurser.

Rabatt bor sokas skriftligt genom att fylla i en studiesedel (fés pé kanslien) som lémnas till
kansliet senast 30.9.202l. Rabatter beviljas enbart pd hosten.

Rabatter beviljas inte for enskild undervisning i musik, kurser i keramik, vattengymnastik, gymsa-
lar eller for kortkurser.

Syskonrabatt kan sékas for undervisning i bildkonst, teater och dans av rektor. Ett syskon kan
beviljas 30 % pé den billigare kursen. Rabatt beviljas inte fér materialavgifter.

BETALNING AV KURSAVGIFT

Kursavgiften syns vid varje kurs. Kursavgiften géller for hela lasdret om inget annat angetts. Du
kan betala via ndtbanken i samband med natanmélan. Vi fakturerar i forsta hand per e-post med
betallénk till Paytrail dar man kan betala med sin natbank, Smartum-saldo eller ePassi mobil-
applikationen. De som inte betalar e-postfakturan far en pappersfaktura per post. Kursavgifter
betalas i tvé rater (hdst- och vértermin).

MOTIONS- OCH KULTURSEDLAR

Sista datum for betalning med motions- och kultursedlar & 30.9.202I och for kurser som bérjar
senare sju (7) dygn innan kursstart.

Du kan betala med Smartum motions- och kultursedlar, Smartum saldo och ePassi.
Pappersfakturor kan inte langre betalas med dessa férmaner.

ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till léraren eller telefonsvararen!

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

For langa kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart. Fér kortkurser,
resor och féreldsningar bér annulleringen ske senast sju (7) dagar innan kursstart.

Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n sju dagar efter kur-
sens borjan. Obetalda kursavgifter utméts och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.



MINIMI KURSDELTAGARANTAL

Det behdvs minst sju (7) kursdeltagare for att en kurs skall bérja. Institutets studier &r helt
frivilliga. For kontinuiteten i gruppen och fér den egna inldrningen &r det viktigt att delta regel-
bundet i undervisningen under hela kursens géng.

UNDERVISNING
En undervisningsgéng per termin kan inhiberas utan erséttning. Vid behov kan nérundervisningen
erséttas med distansundervisning.

UNDERVISNINGSMATERIAL OCH INTYG

Studerande bér sjélva skaffa larobécker och material som behovs for kursen. Tilldggsinforma-
tion om material fas frén kursbeskrivningen och lararen.

Efter avklarad kurs kan du pa begdran f ett kursintyg. Intyget kostar |0 € och betalas med den
faktura som féljer med intyget.

FORSAKRINGAR
Alla studerande &r olycksfallsforsékrade under lektionstid.

REGISTERBESKRIVNING

| systemet registreras endast de uppgifter som dr nédvindiga for institutets verksamhet och
som forutsatts av statliga och kommunala myndigheter. De uppgifter som géller studerande &r
nodvéndiga for korrekt identifiering av kursdeltagare och for att kursavgifterna avser rétt person.
Registrerad person kan skriftligen gora en ansékan till institutets kansli for granskning av sina
uppgifter. Uppgifterna 6verlats efter att personens identitet bestyrkts.

MEDBORGARINSTITUTETS FESTER, UTSTALLNINGAR OCH KONSERTER

L6 4.12. kL. 16.00 julkonsert, Uncan, Ekenés.

$6 5.12. kL. 16.00 julkonsert, Karis férsamlingshem.

L6 10.4. kl. 16.00 vérkonsert, Karis férsamlingshem.

S6 11.4. kL. 16.00 vérkonsert, Ekends forsamlingshem.

1.-21.4.2022 institutets varutstéllning i Ekends Bibliotek, Galleria Perspektivet
22.-29.4.2022 bildkonstskolan Colorikus utstéllning i Ekends Bibliotek, Galleria Perspektivet

MUSIKINSTITUTETS KONSERTER
Ti14.12. k. 18.30 Ingd kyrka.

On 15.12. kl. 18.30 Svarta kyrka.

To 16.12. kL. 18.30 Hagaparkens skola, Hango.
M& 20.12. kl. 19.00 Ekenés kyrka.

S615.5. kl. 15.00 RaseProms, Ekends Bollhall

Ett samarbetsprojekt mellan Musikinstitutet vid Raseborgs Kulturinstitut och Lénsi-Uudenmaan
musiikkiopisto. | RaseProms-konserten samarbetar hela musikinstitutet och musiken &r moili-
gast mangsidig i crossover-stil. | pausen hélls en promenadkonsert likt London Proms.

Vi informerar om var verksamhet pd véra hemsidor, anslagstavlor, i lokalpressen och pa Face-
book.

Hemsida: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Facebook: Medborgarinstitutet Raseborg
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TARKEAA TIETOA
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TARKEAA TIETOA OPISKELI|OILLE

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 18.8.2021 KLO 11.00
Internetin kautta: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
Puhelimitse: 019 289 2765

Pitkille kursseille voi ilmoittautua pitkin vuotta, jos kurssilla on tilaa. Lyhytkursseille ja matkoille
ilmoittaudutaan viimeistdan kaksi viikkoa ennen kurssin alkua.

Kevédan kursseille ilmoittautumiset alkavat 22.11. klo 14.00
Ilmoittautuminen on sitova koko kurssin ajalle!
[lmoittautumista nopeuttaaksesi ota valmiiksi esille kurssin numero!

ALENNUKSET
Alennuksia myénnetddn niin kauan kuin varattua yliméardista valtionavustusta riittdd syksylla 2021.

Kurssimaksuista voidaan myontéda alennuksia seuraavasti:
Eldkeldgisalennus 20 % kahdesta kurssista.
Tyéttoman alennus 50 % kahdesta kurssista.

Alennukset haetaan kirjallisesti opintosetelihakemuksella opiston kansliasta viimeistaén 30.9.2021.
Alennuksia myénnetdén vain syksylla.

Sisarusalennus haetaan opiston rehtorilta kuvataiteen, teatterin ja tanssin opetukseen. Sisarus saa
30 % alennuksen halvemmasta kurssista. Materiaalimaksuista ei myénneté alennusta.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Kurssimaksu on merkitty jokaisen kurssin kohdalle. Maksun voi suorittaa verkkopankissa netti-
ilmoittautumisen yhteydessé. Ensisijaisesti ldhetimme sdhkdpostitse maksulinkin (Paytrail),
jonka voi maksaa verkkopankissa, Smartum-saldolla tai ePassi-mobiilisovelluksella. Mikali et
kéytd maksulinkkid lshetdmme paperilaskun postitse. Kurssimaksut maksetaan kahdessa erdssé
(syys- ja kevédtlukukausi).

LIIKUNTA- JA KULTTUURISETELIT

Varatun kurssipaikan voi maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleilld 30.9.202| mennessé opiston kans-
lioihin tai mydhemmin alkaville kursseille seitsemén (7) vuorokautta ennen kurssin alkua.
Kurssimaksun maksamiseen voi kéyttdd Smartumin liikunta- ja kulttuuriseteleitd, Smartum-saldoa
ja ePassia. Paperilaskua ei voi endd maksaa ndilld etuuksilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko sdhkopostitse tai puhelimitse.

Pitkillé kursseilla peruutus tulee tehdé seitsemén (7) vuorokauden kuluessa kurssin alkamisesta.
Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtévé viimeistdédn seitsemén (7) péivad
ennen kurssin alkua.

Peruuttamattomat tai mychdssa perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttédd kurssin myéhemmin kuin seitsemén
vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretd@n perintdan ja ne voivat evétd opinto-oikeuden opiston
kursseille.



MINIMIOSALLISTUJAMAARA

Opintoryhméssa tulee olla véhintéén seitsemén (7) opiskelijaa, jotta kurssi voi alkaa. Opistossa
opiskeleminen on tdysin vapaaehtoista. Kurssin jatkumisen ja opiskelijoiden oman oppimisen
kannalta on kuitenkin tdrkedd osallistua opetukseen sd@nnéllisesti kurssin loppuun saakka.

OPETUS
Yksi opetuskerta / kausi voidaan perua korvauksetta. Tarpeen vaatiessa léhiopetus voidaan korvata
etdopetuksella.

OPINTOTARVIKKEET JA TODISTUKSET

Opiskelijoiden tulee hankkia oppikirjat ja muut tarvittavat materiaalit itse. Lisatietoa tarvittavista
materiaaleista saat kurssitiedoista ja opettajalta.

Voit pyytdd kurssin loputtua kurssisihteeriltd todistuksen osallistumisestasi kurssille. Todistus
maksaa |0 €, joka maksetaan todistuksen mukana tulevalla laskulla.

VAKUUTUKSET
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja oppituntien aikana.

REKISTERISELOSTE

Rekisteriin tallennetaan vain tietoja, jotka ovat opiston toiminnalle ja viranomaisille vélttdmattomid,
jotta opiskelijat saadaan riittévan tarkasti yksiloityd kursseille ja jotta kurssimaksut kohdentuvat
oikein. Rekisterdity henkild voi esittdd tarkastusoikeutta koskevan pyynnén kirjallisesti opiston
kansliaan. Pyytdjan henkilollisyys todennetaan ennen tietojen luovuttamista.

KANSALAISOPISTON JUHLAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT

La 4.12. klo 16.00 joulukonsertti, Uncan, Tammisaari.

Su 5.12. klo 16.00 joulukonsertti, Karjaan seurakuntakoti.

La 10.4. klo 16.00 kevatkonsertti, Karjaan seurakuntakoti.

Su ll.4. klo 16.00 kevatkonsertti, Tammisaaren seurakuntakoti.

[1.-21.4.2022 opistolaisten kevétndyttely Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspektivet.
22.-29.4.2022 kuvataidekoulu Colorikuksen ndyttely Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspek-
tivet.

MUSIIKKIOPISTON KONSERTIT

Ti 14.12. klo 18.30 Inkoon kirkko.

Ke 15.12. klo 18.30 Mustion kirkko.

To 16.12. klo 18.30 Haagapuiston koulu, Hanko.

Ma 20.12. klo 19.00 Tammisaaren kirkko.

Su 15.5. klo 15.00 RaseProms, Tammisaaren Palloiluhalli

Raaseporin Kulttuuriopiston musiikkiopiston yhteisprojekti Lansi-Uudenmaan musiikkiopiston
kanssa. RaseProms on koko musiikkiopiston konsertti, jossa on musiikkia laidasta laitaan crossover-
hengessi. Viliajalla pidetédén Lontoon Proms-konsertin hengessé kavelykonsertti.

Tiedotamme opiston toiminnasta kotisivuillamme, ilmoitustauluilla, paikallislehdissé ja Face-
bookissa.

Kotisivu: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Facebook: Raaseporin kansalaisopisto



=
-
<
=

|
2
@)
n
w
2

| UTFLYKTER OCH TEATERRESOR
RETKET |A TEATTERIMATKAT




Baskervillen koira 12341001
Pe 17.00-24.00
26.11.2021

Maarit Hujanen
Kurssimaksu: 65 €

Helsingin kaupunginteatterin Arena-ndyttimolld
ndhdaén klassikkotarinan koomisesti virittynyt
versio, jossa salamannopean dekkarikomedian
arvoitusta sel&ttavat Santeri Kinnunen, Risto

Kaskilahti, Emilia Sinisalo, Sauli Suonpéé ja
Mikko Virtanen. Bussikuljetus Tammisaaresta
noin klo 17.00 - Karjaa - Mustio.

The play that goes wrong 12341002
Fr17.00-24.00

26.11.2021

Maarit Hujanen

Kursavgift: 60 €

Korsa Sherlock Holmes med Monty Python och
krydda med Fawlty Towers — dér har du The Play
That Goes Wrong - en fartfylld fars som gjort
succé varlden éver. Valkommen med till Svenska
Teatern i Helsingfors. Busstransport fran Ekends
ca. kl. 17.00 - Karis - Svarta.

Keisarin Kotka ja Kotkan puistot 12341012
La 8.30-20.00

11.6.2022

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 100 €

Opastetut kierrokset Merikeskus Wellamo, Lan-
ginkosken keisarillinen kalastusmaja ja kiertoaje-
lu Kotkassa painottuen Kotkan upeisiin puistoi-
hin. Lounas Ravintola Keisarinsatamassa, kahvi
ja kahvileipd meno- ja paluumatkalla.

Vi forbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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GEMENSAM EUROPEISK REFERENSRAM FOR SPRAK (CEFR)

Anviéndare pa nybérjarniva

Al Kan forsté och anvédnda vilkdnda, vardagliga uttryck och mycket grundléggande fraser som
syftar till att méta konkreta behov. Kan presentera sig sjélv och andra samt stélla och besvara
fragor om personliga férhéllanden som var hen bor, personer hen kédnner och saker hen har. Kan
samtala pd ett enkelt sétt under forutséttning att samtalspartnern talar léngsamt och tydligt och
dr beredd att hjalpa till.

A2 Kan forsté meningar och vanliga uttryck som rér omedelbara behov (t.ex. mycket grundlég-
gande information om individ och familj, inkép, lokal geografi, sysselsattning). Kan kommunicera
i enkla och rutinméssiga sammanhang. Kan i enkla termer beskriva delar av sin egen bakgrund, sin
nérmaste omgivning samt férhallanden inom omrdden som rér omedelbara behov.

Sjdlvstdndig sprakanvindare

Bl Kan forsta huvudinnehéllet i vad hen hért eller last om vélkdnda férhédllanden som hen regel-
bundet méter i arbetet, pd fritiden, etc. nér det presenteras pa tydligt standardsprék. Kan hantera
de flesta situationer som vanligtvis uppstér under resor i omrdden dér spraket talas. Kan beskriva
erfarenheter och héndelser, berdtta om drémmar och framtidsplaner och kortfattat ge skal for
och forklaringar till asikter och planer.

B2 Kan férstd huvudinnehallet i komplexa texter om bade konkreta och abstrakta dmnen. Kan delta
i samtal sd pass flytande och spontant att ett normalt umgénge med modersmélstalare blir fullt
moiligt, utan anstréngning fér ndgondera parten. Kan producera tydlig och detaljerad text inom
ett brett félt av &mnen, forklara en stdndpunkt i ett aktuellt &mne samt framhélla séval for- som
nackdelar vid olika valméjligheter.

Avancerad sprakanvéndare

Cl Kan forsta ett brett urval av krévande, langre texter och urskilja underférstddda betydelser. Kan
uttrycka sig flytande och spontant utan att i storre utstrdckning soka efter ord och uttryck. Kan
anvdnda spraket flexibelt och effektivt for saval sociala som studie- och arbetsrelaterade éndamal.

C2 Kan med létthet forsta praktiskt taget allt som hen hor eller ldser. Kan uttrycka sig spontant,
mycket flytande och precist samt darvid skilja mellan finare nyanser &ven i mer komplexa situationer.

(Sammanfattat av Gemensam europeisk referensram fér sprék av Europarédet).



YHTEINEN EUROOPPALAINEN KIELTEN VIITEKEHYS (CEFR)

Perustason kielenkayttaja

Al Ymmartda selkeéstd, hitaasta puheesta yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvét suoraan omaan
eldmdén tai lahiymparistdon. Pystyy l6ytdmddn tietoa perustason teksteistd. Selvidd arkisissa pu-
hetilanteissa (mm. esittédytyminen) ja kirjoittaa yksinkertaisia lauseita. Tuntee kaikkein yleisimman
perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

A2 Ymmaértéd selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapéivdisia asioita. Ymmartéa
lyhyitd tekstejd ja saa selville padasiat tuttuja aihepiirejd késittelevistd teksteistd. Selvida rutiinin-
omaisissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan lyhyité tekstejd jokapéivéisistd asioista. Hallitsee
yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Itsendinen kielenkayttdja

Bl Ymmértéd keskeisimmén normaalitempoisesta puheesta ja péasisallon mm. televisio-ohjelmista,
jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmart&a yleisluontoisia tekstejd, jotka eivat vaadi aiheen tunte-
musta. Selvida tavallisimmissa kdytannon puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan yhtenéistd tekstid
tavallisista aiheista. Hallitsee hyvin jokapéiviisiin tilanteisiin liittyvén sanaston ja peruskieliopin
keskeiset rakenteet.

B2 Ymmiirtdd normaalitempoista puhetta ja keskustelua yleisistd aihepiireistd seké keskeisen siséllon
mm. televisio-ohjelmista. Ymmartdd vaivatta yleisid aihepiirejd kdsittelevid tekstejd. Selvidd myos
vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan seké yksityisid ettd yleisluontoisempia tekstejd
ja esittdmadén ajatuksiaan kokonaisuuksina. Hallitsee peruskieliopin ja - sanaston hyvin.

Taitava kielenkayttdja

Cl Ymmartad pidempad, normaalitempoista keskustelua sekd mm. televisiosta kuultavaa puhetta.
Ymmartda rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejd ja kirjallisuutta. Puhuu ja kirjoittaa
selkedsti ja sujuvasti erilaisista aiheista. Hallitsee kieliopin ja sanaston hyvin ja monipuolisesti.

C2 Ymmértéa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. Ilmausten hienot sévyerot
tuottavat endd harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylillg,
ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on varmaa léhes
kaikissa tilanteissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

(Tiivistelmé& Euroopan neuvoston laatimasta Yhteisesté eurooppalaisesta kielten viitekehyksesta.)

Vi forbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.



FINSKA - SUOMI
ONLINE - VERKOSSA

Suomen kielen alkeet -

Finnish for beginners 12010005
Ma 14.00-15.30 ONLINE - VERKOSSA
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Antti Tapaninaho

Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) Suomen alkeet
Tutustumme peruskielioppiin ja opiskelemme

arkieldmé@n sanastoa. Opetuskielind suomi ja
englanti. Aiheet kurssilla: esittely, asiointitilan-
teet, opiskelu ja ty6. Kirja: Ahaa |.

We will focus on basic grammar and words and
phrases needed in everyday life. Teaching langu-
ages Finnish and English. Topics of the course:

presentation, different everyday situations, work
and study. Book: Ahaa |

Puhutaan suomea jatkokurssi 12010008
Ke 17.00-18.30 ONLINE - VERKOSSA
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Minna Sundholm

Kurssimaksu: 70 €

(A2-BI) Opiskelemme suomen kielté keskus-
telemalla arkipéivén asioista, luonnosta, harras-
tuksista, eri kulttuureista ja pdivan uutisaiheista.
Kielioppia kiinnostuksen ja tilanteen mukaan.
Kurssi vaatii hyvét perustaidot suomen kielessd.
Verkkokurssi.

KARIS - KARJAA

Opetellaan suomea -

Learn Finnish 12012012
Ke & Pe 9.30-12.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-3.12.202I

Minna Sundholm

Kurssimaksu: 92 €

Kurssi sopii aloittelijalle tai kielitaidon yl-
lépitoon. Suomen kieli ja kulttuuri tutuiksi

vuorovaikutuksellisesti. Kohderyhménd maa-
hanmuuttajat. Oppikirja ja materiaalit sovitaan
opettajan kanssa kurssin alkaessa. Learn the
basics of Finnish language and culture.

Opetellaan suomea -

Learn Finnish 12012014
Pe & Ke 9.30-12.00 MBI/OPISTOTALO
12.1.-8.4.2022

Minna Sundholm

Kurssimaksu: 92 €

Kurssi sopii aloittelijalle tai kielitaidon yll&pi-
toon. Kuten edelld. / As before.

Puhutaan suomea peruskurssi 12012107
Ma 15.30-17.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Minna Sundholm

Kurssimaksu: 70 €

(AI-A2) Opiskelemme suomen kieltd, tutus-
tumme suomalaiseen kulttuuriin ja Suomeen
vuorovaikutuksellisesti keskustellen.

Develop your skills in Finnish language, cultu-
re and Finland by discussing. You need to have
basic skills in Finnish.

Puhutaan suomea jatkokurssi 12012109
Ma 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Minna Sundholm

Kurssimaksu: 70 €

(A2-BI) Opiskelemme suomen kielté keskus-

telemalla arkipéivdn asioista, luonnosta, harras-

tuksista, eri kulttuureista ja paivén uutisaiheista.
Kielioppia kiinnostuksen ja tilanteen mukaan.
Kurssi vaatii hyvét perustaidot suomen kielessd.



SVENSKA - RUOTSI
ONLINE - VERKOSSA

Nybérjarsvenska - Ruotsin alkeet -
Swedish for beginners 12020003
Ti16.30-18.00 ONLINE - VERKOSSA
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Katri Vepsa

Kursavgift: 70,00 €

(0-Al) Nybérjarkursen riktar sig till alla som vill
léra sig svenska, oberoende av eget modersmal.
Du fér ett basordférrad och en basgrammatik
sd att du klarar dig i vardagen och i arbetslivet

pd svenska. Ldrobok och 6vningsbok: Rivstart
Al+A2; Natur och Kultur.

Vaga tala svenska

fortsattningskurs 12020006
On16.00-17.30 ONLINE - VERKOSSA
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Mari Taipale

Kursavgift: 70 €

(A2-BI) En kurs for dig som vill aktivera din
svenska genom diskussion. Vi diskuterar aktu-
ella amnen, l&ser artiklar och andra korta texter,
tittar pd dagens nyheter osv. Kursen passar dig
som redan kan grunderna i spraket men vill 6va
uttrycka dig mera flytande.

EKENAS - TAMMISAARI

Véga tala svenska fortsittningskurs 12021101
Ma 16.00-17.30 UNCAN
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 70 €

(A2-BI) En kurs for dig som vill aktivera din
svenska genom diskussion. Vi diskuterar aktuella

amnen, laser artiklar och andra korta texter, tit-
tar pa dagens nyheter, gér igenom latt gramma-
tik. Kursen passar dig som redan kan grunderna i
spraket men vill 6va uttrycka dig mera flytande.

20

KARIS - KARJAA

Viga tala svenska 12022103
To 16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Minna Sundholm

Kursavgift: 70 €

(Al) Aktivoidaan ja kehitetddn kielitaitoa keskus-
telemalla. Vi aktiverar och utvecklar vér sprak-
kunskap genom diskussion. Vi diskuterar aktuella
dmnen, laser korta texter, tittar pd dagens ny-

heter osv. Vi kan vilja en kursbok tillsammans.
Kursen passar for dig som kan lite svenska men
vill léra dig mera.

ENGELSKA - ENGLANTI

EKENAS - TAMMISAARI

Engage your English (10-13 years) 1203lIII
On15.00-16.30 UNCAN
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Nathalie Sallegren

Kursavgift: 70 €

(Age: children 10-13, Al) Develop your Eng-
lish with friends. We’ll play and discuss music,
games, series, films and anything cultural. Sup-
port and deepen your language.

Engelska fortsdttningskurs 12031113
Ti16.30-18.00 UNCAN
14.9.-7.12.2021, 11.1.-5.4.2022

Olav Stenbick

Kursavgift: 70 €

(A2) Engelska for dig som redan har baskunska-
per som kanske behover repeteras och friskas
upp. Vi trédnar uttal, bygger upp ordférréd, gor
muntliga och skriftliga Gvningar och 6var lasning
och forstdelse av enkla texter. Undervisnings-
sprak huvudsakligen svenska. Kursbok: Vision 3.



Engelska fortsadttning 3 12031115

Engelska fortsdttningskurs 12032115

M3 15.00-16.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Marika No&jd

Kursavgift: 70 €

(B2) Vi samtalar om aktuella &mnen och egna

UNCAN

intressen och upplevelser, men trénar ocksé upp
sprékets strukturer och ordférradet. Vi bestam-
mer kursmaterialet vid forsta tréffen.

English Conversation — Advanced 12031117
On 17.00-18.30 UNCAN
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Nathalie Sallegren

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) In this conversation course, we will
focus on social discourse. We discuss culture,
current affairs, art, and many other themes in
a lively group.

KARIS - KARJAA

Engage your English — (10-13 years) 1203211l
Ti15.00-16.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Nathalie Sallegren

Kursavgift: 70 €

(Age: children 10-13, Al) Develop your Eng-
lish with friends. We’ll play and discuss music,
games, series, films and anything cultural. Sup-
port and deepen your language.

Practice your English -

Pre-intermediate 12032113
Ma 10.30-12.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Nathalie Sallegren

Kursavgift: 70 €

(A2-B2) For you who want to continue your
English learning or refresh your skills. You will
improve your speaking, reading, writing and lis-
tening skills in a practical, relaxed environment.

On 16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
15.9.-8.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Olav Stenbick

Kursavgift: 70 €

(A2) Engelska fér dig som redan har baskunska-
per som kanske beh&ver repeteras och friskas
upp. Vi trdnar uttal, bygger upp ordférrad, gor
muntliga och skriftliga Gvningar och &var lasning
och forstdelse av enkla texter. Undervisnings-
sprak huvudsakligen svenska. Kursbok: Vision 3.

English Conversation — Advanced 12032117
To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Nathalie Sallegren

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) In this conversation course, we will
focus on social discourse. We discuss culture,
current affairs, art, and many other themes in
a lively group.

TYSKA - SAKSA
EKENAS - TAMMISAARI

Saksaa saksaksi -

Deutsch im Gesprich

Ma 11.00-12.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Klaus K. Sondermann
Kurssimaksu: 70 €

(BI) Kurssilla keskustellaan, nauretaan ja lau-
letaan seké tehdéan eritasoisia ja monipuolisia
harjoituksia natiiviopettajan johdolla, maantun-
temusta ja kulttuuria unohtamatta. Kertaamme
my&s sanavarastoa ja kielioppia. Sopii erinomai-
sesti saksaa jo opiskelleille.

12041101
UNCAN

21
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KARIS - KARJAA

Wir sprechen Deutsch 12042105
Ti17.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Pauli Seppila

Kursavgift: 70 €

(A2) Kom med och prata om béde vardagliga
och aktuella teman pd tyska. Vi borjar med enkla
situationer och fortsétter sedan enligt gruppens
behov.

(A2) Tule mukaan keskustelemaan saksaksi niin
arkisista kuin ajankohtaisista aiheista. Aloitetaan
yksinkertaisista tilanteista ja lisétddn haastetta,
jos siltd tuntuu.

FRANSKA - RANSKA

EKENAS - TAMMISAARI

12051103
UNCAN

Fransk fortsittningskurs

Ma 16.45-18.15
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Marika No&jd

Kursavgift: 70 €

(A2) Vi fortsétter att ldra oss grunderna i det
franska spraket och bekanta oss med fransk var-
dag. Kursboken Génial 3.

KARIS - KARJAA

On continue en frangais 12052105
To 17.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Pauli Seppila

Kursavgift: 70 €

(A2) Vi repeterar och &var pé vanliga ord och
strukturer och hur de anvénds i vardagliga si-
tuationer. Vi bérjar enkelt och fortsatter sedan
enligt gruppens behov.

(A2) Kerrataan ja harjoitellaan tavallista sanas-
toa ja rakenteita ja niiden kéyttod arkisissa tilan-
teissa. Aloitetaan helpoista aiheista ja lisdtddn
haastetta, jos siltd tuntuu.

RYSKA - VENAJA

EKENAS - TAMMISAARI

12061101
UNCAN

Ryska for nyborjare

On 17.00-18.30
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6 .4.2022
Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

(Al) Ryska fér béde nybdrjare och lite langre
hunna. Genom att lara dig spraket, kommer du
ndrmare den ryska kulturen. Du ldr dig klara av
enkla vardagssituationer, hélsningsfraser och
presentationer. Kursbok: Mozjno steg I-2.

12061103
UNCAN

Ryska - fortsdttninsgkurs

On 18.45-20.15
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

(A2) Kursen riktar sig till dig som redan kan
grunderna i ryska och vill utveckla din férmaga
att kommunicera pd ryska i vardagliga situatio-

ner. Vi fordjupar oss i grammatiken och med
rysk kultur och tradition. Vi anvénder lédrobo-
ken Ruslan Ryska |. Kommunikativ kurs i ryska
av |ohn Langran.



12061106
UNCAN

Venijin keskustelukurssi

Ti 18.00-19.30
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Olga Satrapinskaja
Kurssimaksu: 70 €

(Al+). Keskustelemme venéigksi ja tutustum-
me samalla venéldiseen kulttuuriin. Opiskelun
tavoitteena on auttaa selviytymdén jokapdivdisis-
td keskusteluista ja erilaisista asioimis- ja mat-
kailutilanteista. Keskitymme etenkin suullisen
kielitaidon harjoittelemiseen seka kartutamme
sanavarastoa ja syvenndmme kieliopin osaamista.

KARIS - KARJAA

Venijin alkeiskurssi 12062101
Ke 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Olga Satrapinskaja

Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) Opiskelemme venéjin kielen alkeita ja
tutustumme venéldiseen kulttuuriin. Kurssilla
opiskelemme aakkosia, déntdmistd, lukemista
ja kirjoittamista, sanasto- ja kieliopin perusra-
kenteita, joiden avulla kiymme yksinkertaisia
keskusteluja. Kurssi on tarkoitettu niille, jotka
eivdt aikaisemmin ole opiskelleet vensjda. Kurs-

sikirjasta paatetdan myohemmin.

Venijin jatkokurssi 12062103
Ke 18.45-20.15 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Olga Satrapinskaja

Kurssimaksu: 70 €

(Al+) Harjoitellaan vendjdn kielen perusraken-
teita ja suullista ilmaisua, laajennetaan sanava-

rastoa, syvennetddn kieliopin osaamista seké
tutustutaan venéldiseen kulttuuriin. Kurssilla
puhutaan mahdollisimman paljon ja harjoitellaan
tyypillisié arkieldmén tilanteita. Kurssi soveltuu
jonkin verran vendjéd opiskelleille. Kurssikirjasta
pddtetddn myohemmin.

SPANSKA - ESPAN|A

EKENAS - TAMMISAARI

12071101
UNCAN

Spanska nybérjarkurs

To 17.00-18.30
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022
Nifaunys Manzanilla
Kursavgift: 70 €

(Al) Vi 6ppnar vagen till det spanska spraket

pd en dynamisk, glad och underhéllande kurs.
Lérobok: Nos Vemos! Curso |

Spanska nybérjarkurs -
Espanjan alkeiskurssi

Ti 18.00-19.30
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

(Al) Spanska for nastan nybériare. For dig som
nagon gang last lite spanska, men glomt en hel
del. Virepeterar sd det gor inget. Vi bestémmer
om kursboken tillsammans.

12071103
UNCAN

Espanjaa melkein alkeista. Kurssi sinulle, joka
olet joskus opiskellut espanjaa, mutta unohtanut
suuren osan. Kertaamme, joten se ei haittaa.
Paatédmme kurssikirjasta yhdessa.

Tvésprakig kurs - kaksikielinen kurssi.

Spanska fortsattningskurs -
Espanjan jatkokurssi
Ti19.30-21.00
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

(A2) Kursen &r tvasprakig. Kurssi on kaksikie-
linen.

Kursbok - kurssikirja: Buenas Migas 2.

12071105
UNCAN

23
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12071108
UNCAN

Spanska fortsittningskurs

To 18.45-20.15
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022
Nifaunys Manzanilla
Kursavgift: 70 €

(Al-2) | den andra delen fortsitter vi att be-
kanta oss med det spanska spraket. Har far
du tréna din spanska i olika situationer, pa re-
sor, pd hotell, pa restauranger och i butiker.
Larobok: Nos Vemos! Curso 2

12071110
UNCAN

Spanska — fortsittningkurs 3
Ti17.30-19.00
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Nifaunys Manzanilla
Kursavgift: 70 €

(A2-) Nu férdjupar du dina kunskaper i span-
ska. Vi fortsatter studierna, bl.a. med fritid,
boende och minskliga relationer som tema.
P& kursen far du ocksd bekanta dig med lati-
namerikanskt ordférréd och kultur. Ova och
upprétthélla din spanska genom att delta
i ledda diskussioner med aktuella teman.
Larobok: Nos Vemos! Curso 3

12071113
UNCAN

Avancerad spanska

On 19.30-21.00
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Jose Ramos

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) En kurs pa avancerad nivé for dig som

redan kan spanska men vill ldra dig mera och
uttrycka dig béttre bade muntligt och skriftligt.
Ar du intresserad av spansk kultur, av mangfalden
i den spansktalande delen av véarlden? Har du
last spanska och kan grunderna? P4 kursen l&r
du dig att prata mera (med std av svenskan och
engelskan vid behov). Vaga prata spanska, upp-
téck hur mycket du kan. Vi diskuterar utgdende
frén texter som lararen delar ut och videomate-
rigl samt om ni s 6nskar deltagarnas material.

Spanska for resan -
Matkailuespanjaa

Ti 12.15-13.45

7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

(Al-) Kursen véinder sig till dig som &r helt ny-
borjare i spanska eller till dig som vill fréscha
upp tidigare baskunskaper. Kursen &r tvasprakig.
Kurssi on suunnattu sinulle, joka olet vasta-alkaja
tai haluat virkistdd aiemmin opittuja perustaitoja.

12071116
UNCAN

Kurssi on kaksikielinen.

KARIS - KARJAA

Spanska nyborjarkurs 12072101
M3 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Nifaunys Manzanilla

Kursavgift: 70 €

(Al) Vi 6ppnar vagen till det spanska spraket
pa en dynamisk, glad och underhéllande kurs.

Larobok: Nos Vemos! Curso |

Spanska fortsdttningskurs 2 12072103
Ma 18.45-20.15 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Nifaunys Manzanilla

Kursavgift: 70 €

(Al-2) | den andra delen fortsitter vi att be-
kanta oss med det spanska spraket. Har far
du tréna din spanska i olika situationer, pa re-
sor, pd hotell, pa restauranger och i butiker.
Larobok: Nos Vemos! Curso 2




Spanska — fortsittningkurs 3 12072106
On 17.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Nifaunys Manzanilla

Kursavgift: 70 €

(A2-) Nu férdjupar du dina kunskaper i spanska.
Vi fortsatter studierna, bl.a. med fritid, boende
och ménskliga relationer som tema. P4 kursen
far du ocksa bekanta dig med latinamerikanskt
ordférrad och kultur. Ova och upprétthélla din
spanska genom att delta i ledda diskussioner
med aktuella teman. Larobok: Nos Vemos!
Curso 3

Spanska for resan -
12072109
MBI/OPISTOTALO

Matkailuespanjaa
M3 13.45-15.15
6.9.-11.10.202I
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 30€
(Al-) Kursen vénder sig till dig som &r helt ny-
borjare i spanska eller till dig som vill fréscha
upp tidigare baskunskaper. Kursen &r tvasprakig.

Kurssi on suunnattu sinulle, joka olet vasta-alkaja
tai haluat virkistdd aiemmin opittuja perustaitoja.
Kurssi on kaksikielinen.

Cerka - Espanjan keskusteluryhmi 12072111
La 10.30-14.00 MBI/OPISTOTALO
18.9.-27.11.2021, 22.1.-2.4.2022

Jorge Alvarez Reyes

Kurssimaksu: 70 €

(BI-) Curso de conversacién para personas que
han estudiado la gramatica basica del espafiol.
El curso estd compuesto de textos de diferentes
fuentes, ejercicios auditivos y videos.

ITALIENSKA - ITALIA
ONLINE - VERKOSSA

Italian alkeet 12080001
Ma16.00-17.30 ONLINE - VERKOSSA
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Antti Tapaninaho

Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) ltalian alkeet. Opiskelemme italiaa ver-
kossa ihan alkeista. Opettelemme arkipéivan
kielenkayttod ja peruskielioppia. Kurssilla muka-
na matkailutietoutta ja italialaista eléméntapaa.
Kurssialustana on Zoom ja materiaali lytyy Pe-

danetista. Opettaja lahettdd linkin ennen kurssin
alkua. Oppikirja: Bella vista |

EKENAS - TAMMISAARI

12081102
UNCAN

Italienska nybérjarkurs

M3 18.00-19.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €

(Al) Lér kénna ltalien och grunderna i italienska.
Vi l&r oss latt italienska som vi kan ha nytta av
pd en resa. Vi bekantar oss med de olika delar-
na i ltalien, italiensk mat och kultur. Ldrobok:
Adesso Si I

12081104
UNCAN

Italian alkeet - jatko 2

To 17.30-19.00
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022
Birgitta Kurten

Kurssimaksu: 70 €

(Al-A2) Vieldko haaveilet Italiasta? Pian se on
mahdollista. Kurssilla jatkamme italian opintoja
ja perehdymme Italian kulttuuriin ja gastrono-
miaan. Kurssikirja Espresso |.
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KARIS - KARJAA

Italienska - nyborjare fortsittning 12082102
Ti 18.15-19.45 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Birgitta Kurten

Kursavgift: 70 €

(Al-A2) Dréommen om ltalien fortsatter. Vi l&r
oss detta skona sprak, dess kultur och gastro-
nomi. Kurslitteratur Adesso Si ll.

Italian alkeet - jatko 3 12082104
Ti16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022

Birgitta Kurten

Kurssimaksu: 70 €

(A2) Vieldks haaveilet Italiasta? Paivitd kieli-
taitoasi tai jatka italian opiskelua Espresso Il:n
avulla. Perehdymme my®s italialaiseen kulttuu-
riin ja gastronomiaan. Kurssikirja: Espresso Il

Italian keskustelukurssi 12082107
Pe 16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.202I, 14.1.-8.4.2022

Anna Pohjola

Kurssimaksu: 70 €

(Al-A2) Yllapidi italian kielen taitoasi rennosti
keskustellen. Aiheina mm. Italian kulttuuri, ar-
kieldmé ja matkailu. Kurssi sopii vdhintdén pari
vuotta kieltd opiskelleelle.

Vi forbehiller oss ritten till
dndringar i programmet.
Piddtdmme oikeuden ohjelman

muutoksiin.

OVRIGA SPRAK -
MUUT KIELET

ONLINE - VERKOSSA

Kreikan kielen alkeet 1218000l
To 19.00-20.30 ONLINE - VERKOSSA
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 70 €

(Al) Opimme kreikan kielen perusrakenteita ja
matkailijalle keskeistd sanastoa sekd puhekieltd.
Kurssilla painotetaan erityisesti puhetilantei-
den harjoittelua ja kreikkalaiseen tapakulttuuriin
liittyvid asioita. Oppikirjasta ja muusta sovitaan

opettajan kanssa ensimmdiselld kerralla.

KARIS - KARJAA

Viron alkeiskurssi 12182111
To 19.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Liilia Liira-Vilenius

Kurssimaksu: 70 €

(Al) Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Opiskel-
laan ja harjoitellaan viron kielen kéyttod arki-
eldman tilanteissa. Oppikirjat: Eesti keele 3pik
téiskasvanutele. Keel selgeks! ja Keel selgeks!
Viron kielen kielioppi

Viron peruskurssi 2 12182113
To 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022

Liilia Liira-Vilenius

Kurssimaksu: 70 €

(A2) Viron kielen peruskurssilla opitaan arkield-
mén viroa rennossa ilmapiirissd. Harjoitellaan

monipuolisesti puhumista ja tehddén paljon har-
joituksia. Kurssi sopii 3 - 4 vuotta opiskelleille.
Oppikirja E nagu Eesti, (2015/ uudempi pai-
nos), kpl 16 alkaen.



|apanin suulliset alkeet, kesikurssi 12182120

Ti 17.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
26.4.-7.6.2022

Virpi Serita

Kurssimaksu: 38 €

(Al Japanin kielen alkeiskurssilla opettelemme
kielen kaikkia osa-alueita monipuolisesti, mm.
tervehdyksid ja kuinka selvitd yksinkertaisista
vuorovaikutustilanteista |apanin matkalla tai
tavatessamme japanilaisia matkailijoita Suo-
messa. Kurssilla kuuntelemme autenttisia op-
pimateriaaleja, avaamme kielen lauserakenteita
ja harjoittelemme helppoja keskusteluja pareit-
tain. Kurssilla ei kdydd japanilaisia tavumerkkejd,
mutta opettelemme kirjoittamaan nimemme
katakana-merkein. Halukkaille annetaan ohja-
usta tavumerkkien itseopiskelua varten. Kurssi
ei edellytd aiempia opintoja japanin kielessa.
Oppikirja: Michi - Tie japanin kieleen (kpl I-5,
valikoiden), FinnLectura 2010.

Mer information om kurserna
hittar du pa:
www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

27



KONST - TAITEET

BILDKONST
KUVATAITEET




EKENAS - TAMMISAARI

Akvarellin pdivékurssi -

Akvarell dagkurs 11031002
Ti 13.00-15.30 UNCAN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Katri Pailos

Kurssimaksu: 92 €

Akvarelli on monipuolinen ja elémyksellinen
ilmaisumuoto ja sopii yhté hyvin vasta-alkajalle
kuin pidempaénkin maalanneelle. Keskitymme
oman ilmaisun LGytdmiseen ja kehittdmiseen
maalaamisen, keskustelun, palautteen ja hen-
kilokohtaisen opetuksen avulla. Tallé kurssilla
saa evditd myos kokeelliseen akvarellimaalaus-
tekniikkaan, jonka parissa voi antaa sattumallekin
mahdollisuuden.

Akvarell & en mangsidig och upplevelserik
konstform som passar savél nybérjare som léngre
hunna. Vi koncentrerar oss pd att hitta vara egna
uttryck och utveckla mélandet med diskussion,
respons och personlig handledning. Kursen ger
ocksé grunder till en mera experimentel akva-
rellteknik dér dven slumpen &r en chans.

Olje- och akrylmaleri -

Oljy- ja akryylimaalaus 11031005
Ti 18.30-21.00 UNCAN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Clara Wahlstrom

Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till bdde nybériare och léngre
hunna. Vi bekantar oss med olika maleriperi-
oder, gar igenom lite konstteori och férglara
samt malar bade fritt och med uppgift. Man
véljer sjdlv om man vill jobba med olja eller
akryl. Kursdeltagarna ska ha med sig egna férger,
penslar, palett och duk eller panna.

Kurssi soveltuu sekd vasta-alkajille ettd pidem-
malle ehtineille. Kédymme kurssilla ldpi eri maa-
laustaiteen ajanjaksoja, maalausteoriaa ja variop-
pia ja maalaamme sekd vapaasti ettd tehtévén
mukaan. Kurssilaisilla on omat vélineet mukana:
siveltimet, vérit, paletti ja kangas taikka levy.

11031006
UNCAN

Expressiv konstterapi
M4 13.00-15.30
6.9.-11.10.2021
Sonja Mattila
Kursavgift: 32 €

Vi tréffas i grupp dér vi uttrycker oss i olika
konstformer. Vi forflyttar oss mellan méleri, ro-
relse, musik och poesi. Det blir som en kreativ
process, som ger glddie, sjdlvkdnnedom och val-
mdende. Vi arbetar individuellt men delar med
oss till de andra pa ett tryggt satt i slutet av varje
traff. Det &r inte fraga om ndgon prestation,

utan en process, ddr vara kanslor far uttryckas pa
olika satt. Vi anvdnder bl.a. gouache- eller akryl-
farger, kritor, kol och akvarell pd olika papper.
Texterna handlar om vad vi ser i bilderna, det
kan vara ord, poesi, dialoger eller berdttelser.

Kaupunkimaisema maalaten -

Malade stadsvyer 11031008
La 10.00-14.30, Su 11.00-14.30 UNCAN
9.-10.10.2021

Katri Pailos

Kurssimaksu: 35 €

Tarkastelemme kaupunkiympéristoé kuvantekijén
silmin. Maalaamme ndkymis joko luonnosten
pohjalta tai paikan paalla.

Vi betraktar staden genom konstnérens glaso-
gon. Vi malar vyer fran skisser eller pa plats.

29



Detaljeja ja kevddn merkkeja -
Detaljer och tecken pa viren 11031012

30

La 10.00-14.30, Su 11.00-14.30 UNCAN
9.-10.4.2022

Katri Pailos

Kurssimaksu: 35 €

Sukellamme yksityiskohtien yllatykselliseen
maailmaan. Maalaamme ndkymié joko luon-
nosten pohijalta tai paikan p&alla.

Vi dyker in i detaljernas Sverraskande varld.
Vi mélar vyer fran skisser eller pa plats.

KARIS - KARJAA

Akvarell - Akvarelli 11032106
Ti 13.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Marita Kulvik

Kursavgift: 92 €

Kursen &r for langre hunna och for intresserade

med nyborjarerfarenheter, som man gérna vill
utveckla. En bra akvarell har en betvingande
vitalitet och omedelbarhet. Vi behandlar far-
ger, tekniker, motiv och bildkomposition for
att skapa egna stémningsbilder. Ta med egen
akvarellutrustning.

Akvarell - Akvarelli 11032110
On 13.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Mayvor Groning

Kursavgift: 92 €

Pa kursen malar vi akvarell fran grunden. Om du
inte fran borjan har akvarellmaterial, s hjalper
léraren vid anskaffningen. Har du redan farger,
papper och penslar: ta dem med. Med vattnets
hjalp &r akvarell roligt och mycket givande.

Sjalvportratt/

portritt i mixed media 11032114
Ma18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.-11.10.202I

Tanja s

Kursavgift: 32 €

Meéla ett portratt i valfritt material pa duk/pap-
per. Inga forhandskunskaper behévs da vi bérijar
frén grunden: vi bekantar oss med olika material
som finns till hands (duk och papper, akryl- och
oljeférger samt olika medium och tillagg for
att fa spannande strukturer och effekter), gér
igenom perspektiv och anatomi grunder samt
fargléra. Du far hjdlp med det just du behover
for att kunna skapa ett unikt verk.

Stilleben mixed media 11032116
Lo & s6 10.00-14.15 MBI/OPISTOTALO
25.-26.9.2021

Tanjals
Kursavgift: 27 €

Mala ett stilleben i valfritt material pa duk/
papper. Vi skapar stillebenet i utrymmet. Inga
férhandskunskaper behévs dé vi borjar frén
grunden: vi bekantar oss med olika material
som finns till hands (duk och papper, akryl- och
oljefdrger samt olika medium och tillagg for att
fa spannande strukturer och effekter), vi forskar
i perspektiv och djup samt gar igenom férgléra.
Du fér hjdlp med det just du behéver for att
kunna skapa ett unikt verk.

Text och bild
Ma18.00-20.30
25.10.-29.11.2021
Tanjals
Kursavgift: 32 €

En kurs i att kombinera tva konster. Skapa narra-
tiva bilder som fungerar som enskilda konstverk
eller en rad verk som bildar en beréttelse. Vi job-

11032120
MBI/OPISTOTALO

bar pad papper med akvarell, pennor, bléck etc.

Experimentellt /oljemalning 11032126
Lo & s6 10.00-14.15 MBI/OPISTOTALO
30.-31.10.2021

Tanjals

Kursavgift: 27 €

Vill du bérja méla i olja men vill géra det pd ett
lekfullt och experimentellt satt? Har lar du dig




grunderna men vi gar dven in pd effekter och
moijligheter oljefarger medfér. Vi skapar utan
grénser pa duk. Aggskal, sand, medium och
fluorescenta férger- allt kan prévas da vi skapar
véra egna spannande verk. Du far individuell
hjélp i att skapa ditt egna unika verk. Slépp din

inre konstnar [8s.

Experimentell akvarell 11032140
L6 & s6 10.00-14.15 MBI/OPISTOTALO
12.-13.3.2022

Tanja ls

Kursavgift: 27 €

Vill du bérja méla i akvarell men vill gora det
pa ett lekfullt och experimentellt s&tt? Har lar
du dig grunderna men vi gér dven in pd effekter

och méjligheter akvarellférger medfér. Vi skapar
utan gréinser pd papper. Aggskal, sand, medium
och fluorescenta farger- allt kan provas da vi
skapar véra egna spannande verk, (mojlighet att
aven skapa egna férgknappar av pigment). Du
far individuell hjélp i att skapa ditt egna unika
verk. Sldpp din inre konstnér [6s.

Ekspressiivinen taideterapia 11032202
To 13.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-14.10.2021

Sonja Mattila

Kurssimaksu: 32 €

Tapaamme ryhméssd, jossa siirrymme eri taide-

lajien vélilld; maalaus, liike, musiikki ja runous.
Luova prosessi antaa iloa, itsetuntemusta ja
hyvinvointia. Tyéskentelemme yksiléind, mutta
jaamme muille ryhmaléisille turvallisella tavalla
pédivdn loppuvaiheessa. Kyseessé ei ole suoritus
vaan prosessi, jossa annamme tunteille mahdol-
lisuuden ilmaista itsedén. Kaytémme gouache-,
akryyli- tai vesivérejd, liituja, piirustushiilté erilai-
silla papereilla. Tekstit, jotka kertovat kuvista,
voivat olla sanoja, lyriikkaa tai kertomuksia.

POJO - POHJA

Maalauspiiri 11033010
Ke 18.00-19.30 FISKARIN KOULU
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Eeva-Kaisa Ailus, Katja éhrnberg
Kurssimaksu: 92 €

Maalaamme ja keskustelemme. Maalaustyyli
onvapaa. Tavoitteena on ilmaista itselle tarkei-
td asioita, nauttia véreistd ja jakaa kokemuksia

toisten kanssa. Kurssille voivat osallistua seka
vasta-alkajat ettd pidempdan maalausta harrasta-
neet. Ota mukaan omat vérit ja maalauspohjat.
Maila dina egna motiv 11033120
M3 17.45-20.15

DANIEL ENCKELL - ATELJEE
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Daniel Enckell

Kursavgift: 92 €

Vi mélar stilleben, landskap, portrétt. Vi an-
védnder levande uppséttningar samt skiss- eller
fotoreferenser. Du véljer sjélv vad du vill méla
av, vad du dr inspirerad av. Du kan t.ex. anvénda
dina egna foremal till ett stilleben, ett land-
skap du kénner for, ett portrétt av ndggon du vill
foreviga. Du kan ocksd méla dina inre visioner.

Teckna levande modell 11033125
To 17.45-20.15

DANIEL ENCKELL - ATEL|EE
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Daniel Enckell

Kursavgift: 140 €
Vi tecknar levande modell i en vél arrangerad

milj6 av ljus och skugga. Vi arbetar med en léng
posé. Kursen innefattar vdglédning i det prak-

tiska arbetet och en komprimerad foreldsning
om stéllningens konstruktion och den anato-
miska strukturen. Kursen ldmpar sig for saval
nyborijare som erfarna.
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BILDKONSTSKOLAN COLORIKUS

Bildkonstskolan erbjuder kurser for barn och unga enligt den allménna léroplanen for grundlag-
gande konstundervisning. Undervisningen framskrider ar for ar genom studier i olika konstgre-
nar. Under studiernas gang Gvar sig eleven i att tolka och bedéma bildkonst och annan visuell
kultur frdn olika perspektiv. Eleverna uppmuntras att reflektera dver och att skapa nya insikter
om sambanden mellan konst och vetenskap. Léroplanen byggs upp kring ett arligen véxlande
tema. Malsdttningen &r att eleven efter genomford studiehelhet skall ha en god kdinnedom om
de redskap, material och tekniker som anvénds inom bildkonsten.

BILDKONST FOR SMABARN ir avsedda fér 3-6 aringar. Vi bekantar oss med férgernas och
formernas vérld genom lek och utvecklande av fardigheterna for grupparbete. Tyngdpunkten
ligger pa den omgivande naturen och den bebyggda miljon som férankras med hjélp av sagor
och de lokala kulturtraditionerna.

GRUNDSTUDIER &r avsedda for 7-12 &ringar. | studierna 6var vi bildsprak med samtliga
grundtekniker: genom att rita, mala, formge, bygga och skapa med négon grafisk tryckteknik.
Bildkonstens historia och nutidens visuella fenomen samt den byggda miljon och naturen er-
bjuder mojligheter till observation av olika teman och motiv. Studierna kompletteras av att det
vart 3:e dr anordnas musei- och ateljébesok samt frivilliga studier som t.ex. keramikkurser och
lagerskolor.

ATELJESTUDIER &r avsedda for [3-15 dringar. | studierna 6var och utvecklar vi séttet att
uttrycka sig i bild och att i arbetet sammanféra olika uttrycksmedel fér olika konstgrenar. De
studerande fér fardigheter att forsté bildsprék, att tolka och utvdrdera samt att uttrycka sig sjalv i
bild genom olika tva- och tre dimensionella tekniker.

Studierna kompletteras frivilliga studier som t.ex. keramikkurser, lagerskolor och workshoppar
samt vart tredje &r ordnade musei- och ateljébesok.

KURSER PA SVENSKA
Aldersgrupp 5-6 7-9 10-12 13-15
Ekenis To 14.30-16.00 To 16.15-17.45 Ti 16.00-18.15
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KUVATAIDEKOULU COLORIKUS

Kuvataidekoulu tarjoaa kursseja lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen oppimééran
opetussuunnitelman mukaan. Opetus etenee vuodesta toiseen eri taiteenaloihin perehtymalld.
Opintojen edetessd oppilas oppii tulkitsemaan ja arvioimaan kuvataidetta ja muuta visuaalista
kulttuuria eri ndkokulmista. Oppilaita kannustetaan pohtimaan taiteiden ja tieteiden yhteyksid
sekd loytdmé&an niistd uusia oivalluksia. Opetussuunnitelma rakentuu vuosittain vaihtuvan tee-
man ympirille. Tavoitteena on, ettd opintokokonaisuuden suorittanut tuntee ja kéyttda laaja-
pohjaisesti kuvataiteen tyovélineitd, materiaaleja, tekniikoita ja kuvan rakentamisen keinoja.

VARHAISIAN OPINNOT on tarkoitettu 3-6-vuotiaille. Tutustumme vrien ja muotojen maa-
ilmaan leikkien ja ryhmétyétaitoja kehittden. Painopiste on ympéréivén luonnon ja rakennetun
ympéristén hahmottaminen satujen ja paikallisten kulttuuriperinteiden avulla.

PERUSOPINNOT on tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan kuvallista kieltd
kaikilla perustekniikoilla: piirtdémalld, maalaamalla, muovailemalla, rakentamalla ja jollakin graa-
fisella painantamenetelmalld. Kuvataiteen historia ja nykyajan visuaaliset ilmiot seké rakennettu
ja luonnon ympdrist6 tarjoavat nékokulmia erilaisten teemojen ja aiheiden tarkasteluun.

TYéPA]AOPINNOT on tarkoitettu 13-15-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan ja kehitetéan
kuvailmaisua ja yhdistetdan eri taiteenalojen ilmaisukeinoja tyéskentelyssd. Oppilaat saavat val-
miudet kuvallisen kielen vastaanottamiseen, tulkintaan ja arviointiin sekd itsensé ilmaisemiseen
kuvallisesti erilaisia kaksi- ja kolmiulotteisia tekniikoita kéyttden.

Opintoja tédydentévét vapaavalinnaiset opinnot esim. keramiikka kurssit, leirikoulut ja tyopajat
sekd joka 3. vuosi jdrjestettdvdt museo- ja tydpajakadynnit.

SUOMENKIELISET KURSSIT

Ikdryhma -4 v. 5-6v. 7-9v. 10-12 v. 13-15 v.
Tammisaari Ke Ke
14.30-16.00 16.15-17.45
Karjaa Ma Ma Ke Ke
15.15-16.00 | 16.15-17.45 | 15.30-17.00 17.15-18.45
Fiskari Ma 17.30- | Ma 15.45-17.15 Ti Ke
19.00 Til5.45-17.15 17.30-19.00 15.30-17.45
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EKENAS - TAMMISAARI

Bildkonstskolan Colorikus, 7-9 ar 11041007

KARIS - KARJAA

Kuvataidekoulu Colorikus, -4 V. 11042002

To 14.30-16.00 UNCAN
26.8.-9.12.202I, 13.1.-28.4.2022

Maria Thun-Strém

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 v 11041009
Ke 14.30-16.00, UNCAN
25.8.-8.12.2021, 12.1.-27.4.2022

Maria Thun-Stréom

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Bildkonstskolan Colorikus,

10-12 &r 11041010
To 16.15-17.45, UNCAN
26.8.-9.12.202I, 13.1.-28.4.2022

Maria Thun-Strom

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Bildkonstskolan - Kuvataidekoulu Colorikus,
10-12 v 11041012
On 16.15-17.45 UNCAN
25.8.-8.12.202l, 12.1.-27.4.2022

Maria Thun-Strém

Kursavgift + material 50 €: 174 €
Tvasprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Bildkonstskolan Colorikus, 13-15 &r 11041013

Ti16.00-18.15 UNCAN
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

Cecilia Etzell

Kursavgift + material 50 €: 234 €

Ma 15.15-16.00 MBI/OPISTOTALO
23.8.-6.12.2021,10.1.-2.5.2022

Cecilia Etzell

Kurssimaksu + materiaalit 30 €: 114 €
Kuvataidekurssi on taidetuokio pienille lapsille
yhdessd vanhemman kanssa. Kurssilla tutus-
tutaan kuvataiteen perusteisiin, uusiin mate-
riaaleihin ja vdreihin moniaistisesti tekemalla
tarinoiden ja leikin avulla. Kurssihinta sisalt&a
30 € materiaalimaksun (15 € / lukukausi).

Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6 V. 11042005

Ma 16.15-17.45, MBI/OPISTOTALO
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Cecilia Etzell

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 V. 11042007

Ke 15.30-17.00 MBI/OPISTOTALO
25.8.-8.12.202I, 12.1.-27.4.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus,_

10-12 V. 11042010
Ke 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
25.8.-8.12.202l, 12.1.-27.4.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Vi férbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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POJO - POHJA

Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6 V. 11043005

Ma 17.30-19.00 FISKARIN KOULU
23.8.-6.12.2021,10.1.-2.5.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 v. A
11043007

Ma 15.45-17.15 FISKARIN KOULU

23.8.-6.12.2021,10.1.-2.5.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9 v.B
11043009

Ti 15.45-17.15 FISKARIN KOULU
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12 V.
11043010

Ti 17.30-19.00 FISKARIN KOULU
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 13-15 V.
11043013

Ke 15.30-17.45 FISKARIN KOULU
takotalo
25.8.-8.12.202l, 12.1.-27.4.2022

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 234 €
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Alster frén Colorikus elever. Colorikus fina
spoken kunde bl.a. ses i Ekenés kring Hallo-
ween.

Teoksia Colorikus-opiskelijoilta. Hienoja
aaveita oli ndhtévilld Tammisaaressa Hallo-
weenin aikaan.

Foto/kuva: Anita Sandholm




Colorikus gjorde julpynt for julbyn i Ekenés genom ett samarbete med Ekenés Centrumforening.
Colorikus valmisti Tammisaaren joulukylddn joulukoristeet yhteistydssé Tammisaaren Keskustayh-
distyksen kanssa. Foton/kuvat: Anita Sandholm
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Teaterskolan Konfetti verkar i Raseborg och
erbjuder grundlédggande konstundervisning i
scenkonst med inriktning pd teaterkonst. Ut-
bildningen &r fortlopande och stérker ett fortsatt
teaterintresse och ger dig grundlédggande insik-
ter infér framtida yrkesutbildning inom omrédet
teaterkonst. For dig i lagstadiet eller hogsta-
diet. Tema under ldsaret & Sammanhéllning.

Ar du nyfiken pd teater och vill se om skéde-
speleri dr ngot for dig? Tillsammans utforskar
vi teaterns delar med lek och 6vningar. Kanske
vill du l&ra dig om smink, skadespeleri, skrivande
eller rost eller hur man skapar olika scener? Pa
ett roligt sétt Lér vi oss ocksd om scenografi, im-
provisation och olika tekniker. Oka din trygghet
i att gestalta olika karaktérer pd ett kreativt sétt!
Bade for dig som inte har négra forkunskaper
och for dig som spelat teater tidigare.

| teaterskolan Konfetti ligger fokus pa att ha
roligt tillsammans samtidigt som vi utforskar
teatern och fantasin. Under hostterminen gor
lagstadiegrupperna en frivillig teaterresa till fa-
miljepjdsen Mary Poppins och hogstadiegrup-
perna gor teaterbesok i ett lokalt teaterhus med
rundvandring bakom kulisserna. Vi avslutar var-
terminen med en uppvisning av vad vi har gjort
under ldséret. Uppvisningen &r en 6ppen lektion
for fordldrar, vénner och Gvriga elever i teater-
skolan i slutet av lasaret.

KONEETT)

Teatterikoulu Konfetti toimii Raaseporis-
sa ja tarjoaa ndyttamotaiteen perusopetusta
teatteritaiteen osalta. Opinnot ovat moni-
vuotiset, vahvistavat teatteriharrastusta seka
kannustavat oppilasta tulevaisuudessa hakeu-
tumaan teatteritaiteen ammattiopintoihin.
Toiminta on suunnattu alakoulu- ja ylédkoulu-
ikdisille. Lukuvuoden teemana on Yhteishenki.

Kiinnostaako sinua teatteri ja ndytteleminen?
Tutustumme teatterin eri osa-alueisiin leikin ja
harjoitusten avulla. Haluatko oppia maskeera-
usta, ndyttelemistd, kirjoittamista, danenkéyttod
ja luoda erilaisia kohtauksia? Opimme hauskalla
tavalla my6s lavastamista, puvustamista, impro-
visaatiota ja erilaisia ndyttelijantyon tekniikoita.
Loydd itsevarmuutta esittdd erilaisia hahmoja
luovalla tavalla! Voit osallistua ilman kokemusta
tai jos olet kokeillut néyttelemisté aikaisemmin.
Teatterikoulu Konfetin opetuksessa pidédmme
hauskaa yhdessd, tutkimme teatteria ja paédstam-
me mielikuvituksen valloilleen. Syyslukukaudella
ala-kouluryhmét tekevat vapaaehtoisen teatte-
rivierailun Mary Poppins -perhendytelméin ja
ylékoululaiset paésevat ”behind the scenes”
-vierailulle ja ndytokseen paikallisessa teatteri-
talossa. Kevéalla lukukausi paattyy néytokseen,
jossa tuomme esille vuoden aikana opitut taidot.
Esitys toteutetaan avoimena oppituntina, johon
ystavdt, perheenjdsenet ja muut teatterikoulun
oppilaat ovat tervetulleita.
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SAGOTEATER - SATUTEATTERI AK I-2 LK
Ska du bérja i 8k | eller 2 pa hosten? Tycker du
om sagor, berittelser och lek? Ar du pahittig
och vill lgra dig mer om teater och hur man ut-
trycker sig?

Aloitatko syksylld I. tai 2. luokan? Pidétkd sa-
duista, kertomuksista ja leikistd? Oletko kekse-
ligs ja haluat oppia enemmén teatterista ja siitd
kuinka ilmaista itsedsi?

TEATERSKO]| - TEATTERIKIVAA AK3-4 LK
Borjar du i 8k 3 eller 4 pd hosten? Tycker du
om skadespel? Vill du ldra dig om teater och
ova tillsammans med andra hur man uttrycker
sig? Pé ett roligt satt fér du dra dig mera om hur
man skapar scener och scenograf tillsammans.
Aloitatko syksylld 3. tai 4. luokan? Pidatko teat-
terin tekemisestd? Haluatko syventyd aiheeseen
ja oppia enemman ilmaisutaitoja? Opimme
hauskalla tavalla siitd, kuinka kohtauksia ja la-
vastusta luodaan yhdessa.

TEATERMAGI - TEATTERIN TAIKAA AK 5-6 LK
Borjar du i 8k 5 eller 6 pd hosten? Tycker du om
skddespel? Vill du 6va pa hur man uttrycker sig
pd scen och pratar i mikrofon?

Vi gor olika dramadvningar och pa ett roligt satt
far du léra dig mera om hur man improviserar
och skapar scener tillsammans.

Aloitatko syksylld 5. tai 6. luokan? Pidatko teat-
terin tekemisest&a? Haluatko syventyé aiheeseen,
oppia ilmaisutaitoja ja kuinka mikrofoniin pu-
hutaan? Opimme hauskalla tavalla siitd, kuinka
improvisoidaan ja luodaan kohtauksia yhdessa.

TEATERKONST - TEATTERITAIDE AK 7-9 LK
Bérjar du i 8k 7 eller 8 pd hosten? Har du ett
teaterintresse? Vill du ldra dig om teaterkon-
sten och 6va tillsammans med andra hur man
uttrycker sig p& scen? Vi gér dramadvningar och
skapar manus och jobbar kring kroppsuttryck.
Aloitatko syksylld 7. tai 8. luokan? Oletko kiin-
nostunut teatterista? Haluatko syventyd teatteri-
taiteeseen ja kehittdd ilmaisutaitojasi? Teemme
draamaharjoituksia ja luomme késikirjoituksia
sekd keskitymme keholliseen ilmaisuun.

Teaterskolan - Teatterikoulu Konfetti,
sommarldger/keséleiri 2021.
Foton/Kuvat: Chris Senn



EKENAS - TAMMISAARI

Sagoteater-Satuteatteri dk -2 Lk 11021002
Ti 16.45-17.30

KULTURHUSET KARELIA
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 84 €

Teaterskoj-Teatterikivaa ak 3-4 Lk 11021004
Ti15.00-16.30

KULTURHUSET KARELIA
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa

ak 5-6 Lk

Ti 17.45-19.15

KULTURHUSET KARELIA
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022
Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

11021006

Teaterkonst - Teatteritaide

ak 7-9 lk

Ti19.30-21.00

KULTURHUSET KARELIA
24.8.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022
Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

11021008

KARIS - KARJAA

Sagoteater-Satuteatteri ak I-2 Lk 11022002
Ma 16.45-17.30 TRYCKERITEATERN
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 84 €

Teaterskoj-Teatterikivaa 3k 3-4 Lk 11022004
M3 15.00-16.30 TRYCKERITEATERN
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 124 €

Teatermagi-Teatterin taikaa

ak 5-6 Lk 11022006
M3 17.45-19.15 TRYCKERITEATERN
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Emma Kullberg

Kursavgift: 124 €

Teaterkonst-Teatteritaide
ak 7-9 lk 11022008
M3 19.30-21.00 TRYCKERITEATERN

23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
Emma Kullberg
Kursavgift: 124 €

POJO - POHJA

Sagoteater - Satuteatteri 3k I-2 Lk 11023002
On 16.45-17.30 FISKARIN KOULU
25.8.-8.12.2021, 12.1.-27.4.2022

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 84 €

Teaterskoj - Teatterikivaa ak 3-4 Lk 11023004
On 15.00-16.30 FISKARIN KOULU
25.8.-8.12.202I, 12.1.-27.4.2022

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 124 €

Teatermagi - Teatterin taikaa ak 5-6 Lk ‘
11023006

On 17.45-19.15 FISKARIN KOULU

25.8.-8.12.2021, 1.1.-27.4.2022

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 124 €

Teaterkonst - Teatteritaide ak 7-9 Lk
11023008

On 19.30-21.00 FISKARIN KOULU

25.8.-8.12.202l, 12.1.-27.4.2022

Ulrika Ekstrom

Kursavgift: 124 €
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Teaterskolan - Teatterikoulu Konfetti /
Sommarliger - Kesileiri | 11022015

Ma -fr10.00-15.00 TRYCKERITEATERN
6.-10.6.2022

Pauliina Vesslin

Kursavgift: 72 €

Teaterskolan - Teatterikoulu Konfetti /
Sommarliger - Kesileiri 2 11021015

Ma -fr 10.00-15.00
KULTURHUSET KARELIA
13.-17.6.2022

Emma Kullberg
Kursavgift: 72 €

Pa sommarléger bekantar vi oss med teaterkons-
ten genom roliga teaterlekar, fantasifull rorel-
se och skapande av beréttelser. Vi var pd att
upptréda och att bygga upp rollfigurer. Lagret
avslutas med en liten forestéllning. Lagret &r
for teaterintresserade 810 dringar men tidigare
erfarenhet av att upptréda behdvs inte.

Keséleirilld tutustutaan teatteritaiteeseen teat-
terileikkien, liikeilmaisun ja tarinoiden luomisen
kautta. Harjoittelemme esiintymistd sekd esityk-
sen ja roolihahmon rakentamista. Leiri paattyy
pienimuotoiseen esitykseen. Leiri on tarkoi-
tettu 8-10-vuotiaille teatterista kiinnostuneille
lapsille. Aikaisempaa esiintymiskokemusta ei
tarvitse olla.

Teaterskolan - Teatterikoulu Konfetti, sommarldger/keséleiri 202I. Foto/Kuva: Chris Senn



SCENKONST -
NAYTTAMOTAITEET

KARIS - KARJAA

11022991
MBI/OPISTOTALO

Taikurikurssi lapsille
Ke-To 10.00-14.00
23.-24.2.2022

Jari Repo
Kurssimaksu: 38 €

Taikurikurssi on suunnattu alakoululaisille.

Kurssilla opetellaan hauskoja taikatemppu-
ja, perehdytédn taikurin rooliin sekd tehddan
esiintymistaidon harjoituksia. Kurssin pdatteeksi
pidetddn juhlanéytos, jossa oppilaat esiintyvat.
Kurssimaksu siséltdd opetuksen ja taikavélineet,
jotka oppilaat saavat omakseen kurssin paatteek-
si. Omat evdét mukaan.

Sketchunderhéllning och revy -
Sketsiviihde ja revyy 12342004
To 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Marko Kokko

Kursavgift: 70 €

Under kursen l&r vi oss att skriva sketcher och
aktualitetsteater och gdr igenom grunderna for
splitterdramaturgi. Materialet ska ocksa testas
och improviseras pd scenen. Tidigare erfarenhet
av teateraktivitet &r inte nddvandig.

Kurssilla opitaan sketsien ja ajankohtaisteatterin
kirjoittamista sek sirpaledramaturgian perustei-
ta. Materiaalia my6s improvisoidaan ja testataan
néyttdmolla. Aiempi kokemus teatterintekemi-
sestd ei ole valttdmatonta.
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EKENAS - TAMMISAARI

Kreativ skrivande 13021102
On 16.45-19.15 UNCAN
8.9.-1.12.202I

Sonja Vuori

Kursavgift: 56 €

En kurs for alla som vill sldppa kreativiteten fri
och métas i en skrivande gemenskap. Vi be-
kantar oss med flodesskrivande som verktyg
for inspiration, gor skrivévningar i olika genrer,
léser egna och lyssnar till varandras texter, ger
feedback och pratar om skrivande. Varje géng
ingér ocksd sma Gvningar i medveten nérvaro,
eftersom vi behéver kroppen och véra sinnen
for att skriva. For den som vill prova pa nagot
nytt eller hitta tillbaka till skrivandet. Kursen
passar alla: inga krav pa forkunskap och framfor
allt inte pa prestation.

KARIS - KARJAA

Litteraturcirkel,

hégldsning for vuxna 13022012
M3 13.00-14.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Rose-Marie Malm

Kursavgift: 70 €

Hogldsning ger oss tillfille till litterdra upple-
velser som vi kan dela med varandra. Vi borjar
med en kopp kaffe eller te.

Luova kirjoittaminen 13022102
Ti 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-6.4.2022

Tuulia Aho

Kurssimaksu: 92 €

Kurssilla luetaan ja analysoidaan oppilaiden
kirjoittamia teksteja - niin runoja, proosaa kuin
asiatekstejdkin. Tai ehkd haluat kirjoittaa omaa
eléméntarinaasi tai merkitd muistiin suvun tapah-
tumia. Etsitdén yhdessd parannusehdotuksia ja
kiinnitetdan huomiota kieleen, rakenteeseen,
sujuvuuteen, tarinan kuljetukseen, henkil&ihin
jne. Tunnilla tehddan my6s kirjoitusharjoituksia.
Kurssille voi osallistua myds eténa.

Luovan kirjoittamisen kesidkurssi 13022105
Ti 18.00-20.30

SOTURINKATU 7, KARJAA
26.4.-17.5.2022

Tuulia Aho

Kurssimaksu: 30 €

Lisgtunnit luovan kirjoittamisen oppilaille opet-
tajan kotona Soturinkatu 7.

Kurssikerrat: 26.4., 3.5.,10.5. ja 17.5.2022.
Kurssille voi osallistua myos eténa.
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KORSANG - KUOROLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

Blandade kéren Cajorna 10901101
On 18.30-21.00 HOI|ERSGARDEN
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Sara Selenius

Kursavgift: 92 €

Cajorna &r en blandad kér fér den som vill sjunga
varierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt)

och ha roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi
hélsar nya sédngare, sérskilt tenorer och basar,
vdlkomna med. Deltagande forutsétter normal
musikalisk formaga men inte notldsning.

En enkel och trevlig insjungning ordnas fér nya
sdngare som gdrna kan kontakta dirigenten for
mer information: sara_selenius@hotmail.com
Damkéren Girls'n Qvinns 10901103
To 18.30-21.00

KATARINASKOLAN (KSL)
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Monica Henriksson

Kursavgift: 92 €

For kérvana sdngare. Insjungningskoll for stam-
fordelning. Vi samlas udda veckor i Hoijersgar-
den, jgmna veckor i Karis svenska ldgstadium
Katarinaskolan.

Ekends Manskor 10901105
Ma 18.45-2l.15 Hél]ERSGi\RDEN
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Kursavgift: 92 €

Nya sangare védlkomna. En insjungning be-
hovs. Kérens hemsida: https://ekenasmans-

kor.sangochmusik.fi/sv/start/

Ekenés Pensiondrskor 10901107
Ti 11.00-12.30 UNCAN
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022

Pia Nygard

Kursavgift: 70 €

Kor for dig som &r pensiondr. Vi sjunger 3-4
-stammiga sanger (SATB/SAB uppsattning)
och deltar nér tillfélle ges med séng vid olika
evenemang/platser bl.a. dldringshem, pensio-
nérméten, kyrkan m.m. Dessa tillfallen bestéms
tillsammans i kéren. Val mott.
Rock & pop-kéren 10901109
M3 18.30-20.30

EKENAS GYMNASIUM

6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Bjorn i\kerberg

Kursavgift: 92 €

Sénggrupp for dig som gillar att sjunga 60-, 70-
& 80-tals musik. | kursen ingar upptrddanden pd
stérre och mindre evenemang.

Stora Fréjden - en kor for alla 10901111
Ti17.15-18.45 Hél]ERSGARDEN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Jan Hellberg

Kursavgift: 70 €

Stora fréjden finns till for alla dem som upplever
att de inte kan sjunga eller platsar i ndggon annan
kor. Malet &r att deltagarna skall vga sjunga
frimodigt och med glédje med den rést de har.

Med andnings-, artikulations-, rytm- och réstov-
ningar trénar och utforskar vi pé ett lekfullt sétt
rosten och séngen. Vi sjunger enkla och ibland
ocksé lite svérare sdnger, mest enstdmmigt, men
efterhand forsoker vi oss ocksé pé kanonsénger
och enkel flerstammighet.
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KARIS - KARJAA

Karisklangen 10902101

48

Fr 14.00-16.15 VILLA ANEMONE
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Polina Aronson

Kursavgift: 84 €

For korsangare som vill sjunga och dér igen-
om forbéttra sin vardag och sitt vdlméende. Vi
sjunger unisont och i stimmor, 6var gamla och
nya glada sdnger. Herrarna sjunger som manskor
och damerna 6var egen repertoar. Vi sjunger
ocksd som blandad kér.

Karjaan lapsi- ja nuorisokuoro 10902103
Ti15.30-17.00 KARJAAN YHTEISKOULU
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Mia Lundell

Kurssimaksu: 70 €

Hei 9-16 -vuotias, haluaisitko laulaa kuoros-
sa? Tule laulamaan yhdessa ihanaa musiikkia,
erilaisia tyylilajeja, myos popbiisejd. Kuorossa
harjoitellaan yhteisté sointia ja rytmiikkaa seké

dénissa laulamista, mutta térkeintd kuorossa on

musiikin ilo.
Kiva koori 10902105
Ma 18.00-20.15 KIILAN KOULU

6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Anne-Maria Vesalainen
Kurssimaksu: 92 €

Tervetuloa innokkaaseen joukkoomme laula-
maan. Kuorossa lauletaan menevi ja tunnel-
mallisia sévelmid rennossa ilmapiirissd. Teemme
d@nenmuodostusharjoituksia, harjoittelemme
2-3 -4énistd ohjelmistoa ja esiinnymme luku-
kausittain. Kurssille ei vaadita aiempaa kuoro-
laulukokemusta ja ohjelmisto valikoituu ryhmén
tason mukaan.

10902107
KIILAN KOULU

Kiva koori, kesdkurssi
Ma 18.00-20.15
11.4.-2.5.2022
Anne-Maria Vesalainen
Kurssimaksu: 27 €

Kiva koorin kevédn jatkokurssi. Kuten edella.

Manskéren Raseborg -

Raaseporin Mieskuoro 10902109
To 18.30-21.00 BORGKILA
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022

Teddy Granroth

Kursavgift: 92 €

Manskérssang dr bade roligt och trendigt och
skapar en fantastisk sammanhdllning. Du som

ar intresserad och har sangrost, kontakta kérens
dirigent. Mer info om kéren: www.manskoren-
raseborg.fi.

Mieskuorolaulu on seké hauskaa etté trendikdsté
ja luo mahtavan yhteenkuuluvuuden tunteen. |os
sinulla on hyvé lauluddni ja kiinnostusta aloittaa
kuoroharrastus, ota yhteyttd kuoron johtajaan.
Lisgtietoa kuorosta: www.manskorenraseborg.fi.

Visklubben 10902111
To 17.00-18.00 VILLA ANEMONE
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Pia Nygard

Kursavgift: 50 €

Vi sjunger unisont, gamla kdnda och ibland lite
nyare sanger och visor framst ur bockerna ”San-
ger for alla” samt ”Vi sjunger tillsammans”.




Vidstnylindska Kammarkéren 10902113
M3 18.30-21.00

KATARINASKOLAN (KSL)
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Niels Burgmann

Kursavgift: 92 €

Till kérens repertoar hér bade profan och sakral
musik fran olika tidsepoker pa hog niva. Kéren dr
aktiv och ambitits, sa deltagandet kréver en hel
del eget engagemang och férméga att instudera
och 6va pd egen tid med hjalp av 6vningsfiler.
Samarbetet med nutida kompositérer ger en fin
méjlighet att fordjupa sig i modern klassisk mu-
sik. Undervisningen innehdller tonbildning béde
pé individuell nivé och som kér. Insjungning for
nya korsangare.

Koérens hemsida: www.kammarkoren.fi.
PO|O - POHJA

Fiskarin a Cappella 10903701
La12.00-I5.15 FISKARIN KOULU
11.9.-11.12.202l, 15.1.-9.4.2022

Laura Airaksinen

Kurssimaksu: 70 €

Fiskarin a cappella -kuoro sopii niille, joilla on

aiempaa kuorokokemusta ja nuotinlukutaitoa.
Kuorossa lauletaan stemmoissa. Opetuskerrat
ovat joka toinen lauantai ja lukukaudet p&attyvat
sunnuntaiharjoituksiin ja konserttiin.

Fiskarsin Viihdelaulajat 10903721

Lal2.15-13.45 FISKARIN KOULU
11.9.-4.12.2021, 15.1.-9.4.2022
Pia Alanne

Kurssimaksu: 70 €

Fiskarsin viihdelaulukuoron iloisessa naisporu-
kassa opetellaan luonnollista ja vapaata ddnen-
kdyttod ja laulutulkintaa. Lauletaan monipuolisia
kaksi- ja kolmiganisia viihteellisid ja myos vaka-
vampiakin lauluja sekd kdyddan esiintyméssa.
Kurssi sopii yli 15-vuotiaille, nuorista aikuisista
senioreihin.

INDIVIDUELL UNDERVIS-
NING | MUSIK -
MUSIIKIN YKSILOOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut

M3 13.00-19.00
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

10961370
UNCAN

Gitarr - Kitara

Vi utgér ifrdn dina intressen och Lgtar du vill
lara dig spela. Vi kan starta frén grundldggande,
ackord, rytmik, teknik, osv. till mer avancerade
former av riff, melodi- och improvisationsspel,
beroende av hur langt du kommit och vilka
6nskemal du har. Vi kan spela allt frén visor till
pop- och rockmusik. Kursen fokuserar pd att
utveckla dina spelkunskaper och lara dig spela
musik som du gillar.

Laadimme kurssin siséllon kiinnostuksesi poh-
jalta ja siitd mitd kappaleita haluat oppia soit-
tamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnut, rytmiikka, tekniikka jne. Etene-
mme kehittyneimpiin muotoihin, kuten riffei-
hin, melodian- ja improvisaatiosoittoon riippuen
taidoistasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa
kaikkea laulelmista poppiin ja rockiin. Kurssin
tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin, ettd
pystyisit soittamaan sellaista musiikkia misté itse
pidat.
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Trummor - Rummut

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar
eventuellt ocksd pé andra slagverk. Vi borjar fran
grundléggande kompévningar, teknik, ”timing”
och fillévningar och gor mer krévande uppgifter
efterhand. Du kan sjélv paverka kursens innehall
med egna 6nskemal. Beat, shuffle, funk, blues,
rock, reggae, & exempel pd rytmer vi spelar pd
kursen. Vi bekantar oss ocksd med olika typer
av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta ko-
keilemme my6s muita lydmésoittimia. Aloitam-
me perusteista: komppiharjoituksia, tekniikkaa,
"timing” ja filliharjoituksia, ja teemme vaativam-
pia tehtdvid soittotaitosi karttuessa. Voit itse
vaikuttaa kurssin sisaltéon omilla toivomuksilla-
si. Beat, shuffle, funk, blues, rock, reggae ovat
esimerkkejé rytmeistd, joita soitamme kurssilla.
Tutustumme my6s erilaisiin tahtilajeihin.

Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut

Ti 13.30-18.00
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Se ovan. / Kuten edella.

10961373
UNCAN

Bas eller gitarr, akustisk

eller elektronisk

Fr13.30-18.00

10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022
Patrik Lemberg

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Under lektionerna lér du dig grunderna i not-
lésning och teori, skalor, melodier, arpeggion
och ackordsekvenser. Tekniker for plektrum,
plock-komprytmer och olika riff provar vi ock-
sé. Latar enligt 6nskemal, smak, formdga och
behov, pop, rock eller jazz.

10961382
UNCAN
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10961535
UNCAN

Piano

M3 14.00-19.00
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

Pianokurs lamplig for nybérjare och langre hun-
na. Du lar dig spelteknik och spelar musik som
intresserar dig. Teoriundervisning ingdr.

Piano 10961537
Ti13.30-17.30 UNCAN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Pia Nygard

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

Pianospel enligt egna &nskemél och forutsatt-
ningar. Det kan vara notspel, ackompanjemang
eller varfor inte lite av varje? Nyborjare, finger-
flink eller ringrostig, valkommen med in i tan-
genternas vérld.

10961538
UNCAN

Piano

To 13.45-18.30
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022
Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin;: 390 €

En kurs for pianister i alla olika dldrar och nivéer.
Vi 6var notldsning, rytmer och spelteknik.

Mer information om kurserna
hittar du pa:
www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto



KARIS - KARJAA

Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut
On15.45-19.30

KARJAAN YHTEISKOULU
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Gitarr - Kitara

10962364

Vi utgdr ifran dina intressen och latar du vill
léra dig spela. Vi kan starta frén grundléggande,
ackord, rytmik, teknik, osv. till mer avancerade
former av riff, melodi- och improvisationsspel,
beroende av hur langt du kommit och vilka
6nskemal du har. Vi kan spela allt frdn visor till
pop- och rockmusik. Kursen fokuserar pd att
utveckla dina spelkunskaper och léra dig spela
musik som du gillar.

Laadimme kurssin sisdllon kiinnostuksesi poh-
jalta ja siitd mitd kappaleita haluat oppia soit-
tamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnut, rytmiikka, tekniikka jne. Etene-
mme kehittyneimpiin muotoihin, kuten riffei-
hin, melodian- ja improvisaatiosoittoon riippuen
taidoistasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa
kaikkea laulelmista poppiin ja rockiin. Kurssin
tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin, ettd
pystyisit soittamaan sellaista musiikkia misté itse
pidat.

Trummor - Rummut

Vi spelar trumset i forsta hand, men provar
eventuellt ocksd pé andra slagverk. Vi borjar fran
grundldggande kompovningar, teknik, ”timing”
och fillévningar och gor mer krdvande uppgifter
efterhand. Du kan sjalv paverka kursens innehall
med egna 6nskemal. Beat, shuffle, funk, blues,
rock, reggae, dr exempel pd rytmer vi spelar pa
kursen. Vi bekantar oss ocksd med olika typer
av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta ko-
keilemme my&s muita lydmasoittimia. Aloitam-
me perusteista: komppiharjoituksia, tekniikkaa,
”timing” ja filliharjoituksia, ja teemme vaativam-
pia tehtdvid soittotaitosi karttuessa. Voit itse
vaikuttaa kurssin siséltoon omilla toivomuksilla-
si. Beat, shuffle, funk, blues, rock, reggae ovat
esimerkkejé rytmeistd, joita soitamme kurssilla.
Tutustumme my6s erilaisiin tahtilajeihin.

Gitarr - Kitara 10962369
Ti 14.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Sergei Trofimov

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.

195 €/termin: 390 €

En mojlighet for dig som vill lara dig spela
akustisk gitarr eller fortsdtta utveckla dig i ditt
gitarrspel. Med enskild undervisning anpassar
ldraren sig efter din niva och dina férkunskaper.

Vi sétter den akustiska gitarren i centrum, vi lar
oss att spela ackord, ldr oss olika komptekniker,
fingerspel och plektrumspel. Vi spelar dven me-
lodispel och grunder i jazz-gitarrspel. Ta med
egen gitarr.

Tdssd mahdollisuus sinulle, joka haluat soittaa
akustista kitaraa tai kehittdd kitaransoittotaitoasi.
Yksityisopetuksessa saat opetusta juuri sinun
taitotasollasi. Keskitymme akustisen kitaran
soittamiseen opetellen sointuja, komppaamis-
ta, ndppéilysoittamista ja soittamista plektralla.
Harjoittelemme my&s melodioita ja jazz-soiton
perusteita. Oma kitara mukaan.

Piano 10962530
Ma 13.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Teddy Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 , 45 min. 195
€/termin: 390 €

Enskild pianoundervisning for nybérjare eller

elever som har spelat ndgra ar och kan grun-
derna. Passar dven for sdngare som vill ldra sig
kompa sig sjélva. Har spelar vi sd det svinger.
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Piano 10962544

Fiol/altviolin - Viulu/alttoviulu 1096255l

Ti 14.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

En kurs for pianister i alla olika 3ldrar och nivaer.
Vi évar notldsning, rytmer och spelteknik.

Piano (nybérjare/alkeisopetus) 10962546
On 14.00-17.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Anna Pohjola

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

P& nyborjarkursen kommer vi att spela létta
stycken bdde pé gehér fran noterna samt 6va
pa spelteknik (beaktande elevens utvecklings-/
&ldersnivd). Kursens syfte &r att ge eleven bas-
fardigheter i pianospel och notlésning.

Kurssilla soitetaan helppoja pianokappaleita ja
opetellaan nuotinlukua sekd harjoitellaan soit-

totekniikkaa (oppilaan ikd-/kehitystaso huomi-
oiden). Kurssilla on tarkoitus antaa oppilaalle
pianonsoiton ja nuotinluvun perusvalmiudet.

Piano (nybérjare/alkeisopetus) 10962548
Fr14.00-17.30 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.202I, 14.1.-8.4.2022

Anna Pohjola

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

Se ovan. / Kuten edella.

Pianonsoitto 10962550
To 15.15-18.00 SAVELLIN
9.9.-2.12.2021, 13.1.-13.4.2022

Eve Rannu

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €

Pianonsoiton alkeet, edistynyt soitto ja valmistava
opetus esim. musiikin alan ammattilaisiksi aikovil-

le. Opetus siséltad tekniset valmiudet, musiikin
teorian ja padosin klassisen opetuksen repertuaa-
rin. Opetus soveltuu kaikenikdisille ja -tasoisille.
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On 14.00-20.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Anna Pohjola

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Kursen &r riktad till alla som &r intresserade
av fiol- eller altviolinspel. Bada instrumenten
spelas pd samma satt, men altviolin har mjuka-
re och légre klang. Altviolinen &r ocksa storre
dn en violin. Nyborjare: Vi lér oss pd kursen
instrumentbehandling och notlasning samt
musicerande pé& gehor. Mellannivé (har spelat
2-3 ar): Vi koncentrerar oss pa kursen pd spel-
teknik. Langre hunna (5+): Vi bekantar oss med
improvisation och musik av olika perioder och
genre. Undervisning sker pé finska och svens-
ka. Vi valjer styckena enligt elevens niva (vi tar
elevens egna dnskemal i beaktandet).

Kurssi on suunnattu kaikille viulunsoitosta tai
alttoviulun soitosta kiinnostuneille. Viulun ja
alttoviulun soittamisessa ei ole juuri eroa, altto-
viulussa on matalampi ja pehmedmpi déni, ja se
on kooltaan viulua isompi. Alkeet: Kurssilla ope-
tellaan soittimen késittelyd ja nuotinlukua sekd
korvakuulolta soittamista. Keskitaso (2-3 vuotta
soittaneet): Kurssilla keskitytddn soittotekniikan
hiomiseen. Pidemmiille ehtineet (5+): Kurssilla
tutustutaan improvisointiin ja eri aikakausien ja
tyylisuuntien musiikkiin. Opetus on suomeksi
ja ruotsiksi. Kurssilla kéytetéddn oppilaan tason
mukaista ohjelmistoa (omia toiveita saa esittéa).

Fiol/altviolin - Viulu/alttoviulu 10962553
Fr14.00-20.00 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Anna Pohjola

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Se ovan. / Kuten edella.




Viulun- tai pianonsoitto 10962556
Ke 15.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Irina Merenkova

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja pidemmal-
le ehtineille lapsille ja aikuisille. Lihdemme aina
liikkeelle oppilaan omalta tasolta. Harjoittelem-
me soittimen perustekniikkaa ja nuotinlukua.
Opetus sisdltdd myds hieman musiikinteoriaa.
Soitamme hyvin erityyppistd musiikkia. Oppilai-
den toiveita otetaan mielelldén vastaan.

Kursen riktar sig till bade barn och vuxna, till ny-
borjare men ocksé till dig som &r léngre hunnen.

Vi bérjar frén din egen nivd. Vi dvar instrumen-
tets grundteknik och notlésning. Grundléggande
musikteori hor till. Vi spelar musik av olika slag
och dina egna énskemal fér du gérna ldgga fram.

Viulun- tai pianonsoitto 10962558
To 14.45-18.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Irina Merenkova

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Kuten edella. / Se ovan.

Viulun- tai pianonsoitto 10962560
Pe 15.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Irina Merenkova

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390€, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Kuten edelld. / Se ovan.

POJO - POHJA

Gitarr eller trummor -

Kitara tai rummut 10963332
To 14.00-19.15 POJO KYRKOBY SKOLA
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Gitarr - Kitara

Vi utgér ifrdn dina intressen och latar du vill
léra dig spela. Vi kan starta frén grundlaggande,
ackord, rytmik, teknik, osv. till mer avancerade
former av riff, melodi- och improvisationsspel,
beroende av hur langt du kommit och vilka
6nskemal du har. Vi kan spela allt frén visor till

pop- och rockmusik. Kursen fokuserar pd att
utveckla dina spelkunskaper och lara dig spela
musik som du gillar.

Laadimme kurssin sisdllon kiinnostuksesi poh-
jalta ja siitd mitd kappaleita haluat oppia soit-
tamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnut, rytmiikka, tekniikka jne. Etene-
mme kehittyneimpiin muotoihin kuten, riffei-
hin, melodian- ja improvisaatiosoittoon riippuen
taidoistasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa
kaikkea laulelmista poppiin ja rockiin. Kurssin
tavoitteena on parantaa soittotaitoasi niin, ettd
pystyisit soittamaan sellaista musiikkia misté itse
pidat.

Trummor - Rummut

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar
eventuellt ocksd pé andra slagverk. Vi borjar fran
grundléggande kompdovningar, teknik, ”timing”
och fillévningar och gor mer krévande uppgifter
efterhand. Du kan sjélv paverka kursens innehall
med egna 6nskemal. Beat, shuffle, funk, blues,
rock, reggae, &r exempel pd rytmer vi spelar pa
kursen. Vi bekantar oss ocksd med olika typer
av taktarter.
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Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta ko-
keilemme myds muita lydmésoittimia. Aloitam-
me perusteista: komppiharjoituksia, tekniikkaa,
"timing” ja filliharjoituksia, ja teemme vaativam-
pia tehtévid soittotaitosi karttuessa. Voit itse
vaikuttaa kurssin siséltoon omilla toivomuksilla-
si. Beat, shuffle, funk, blues, rock, reggae ovat
esimerkkejd rytmeistd, joita soitamme kurssilla.
Tutustumme my6s erilaisiin tahtilajeihin.

10963400

Lyomisoitinkurssi

Ti 15.15-18.45 FISKARIN KOULU
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €

Lyémésoitinopetusta.

Lyomisoitinkurssi 10963401

Pe 14.30-18.00 FISKARIN KOULU
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022
Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €

Lyomésoitinopetusta.

Tee omaa musaa 10963403
Ke 15.00-19.00 FISKARIN KOULU
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €

Pyoriiko padssasi savelid, jotka haluaisit nuo-

tintaa tai kaipaatko tukea omien kappaleidesi
sovittamiseen? Tama on joustava ja kullekin op-
pilaalle erikseen raataloity kurssi kaikenikaisille
musiikin ystaville. Kurssilla tehddan musiikkia
oppilaan omien resurssien mukaan eli sinulla
ei tarvitse olla soittotaitoa vaan riittad, ettd olet
kiinnostunut musiikista. Kurssilla on kéytettavissa
toiveidesi mukaan fyysisten soittimien ja har-
joitteiden liséksi my6s monenlaista teknologiaa
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(tietokoneohijelmia ja dénityslaitteita). Kurssilla
voidaan keskittyd nuotin kirjoitukseen, &énit-
tdmiseen (soiton tai vaikka luonnon dinten),
miksaamiseen tai soittamiseen. Kurssin aikana
voimme tehda valmiita musiikillisia kappaleita,
jotka jddvat sinulle muistoksi. Halutessasi voit
myds ilmoittautua kurssille yhdessé ystévasi tai
bandisi kanssa. Kurssi soveltuu hyvin myos eté-
opetukseen.

SOLOSANG - YKSINLAULU
EKENAS - TAMMISAARI

10911331
UNCAN

Yksinlaulu pop/jazz

Ke 14.00-21.00
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Pop/jazz laulutunnit on suunnattu kaiken ikéi-
sille, olit sitten vasta-alkaja tai kokenut konka-
ri. Laulutunnit ovat yksil6llisesti suunniteltuja

tunteja, ja ne koostuvat muun muassa moni-
puolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmen-
nuksesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutes-
sasi tuoda omia suosikkikappaleitasi tunneille
tyylilajista riippumatta. Yli I5-vuotiaille, nuorista
aikuisista senioreihin.

10911462
UNCAN

Solosing

Ti 15.00-19.30
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Anna Forsman Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

Kom och sjung av hjartats lust. Vi sjunger visor
och popsdnger med eller utan mikrofon. For
dig 6ver I5 ar.




Yksinlaulu 10911551
Ke 13.15-19.00 UNCAN
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa.
Perehdytéddn luonnolliseen ja vapaaseen &&-
nenkdyttoon sekd hengitystekniikkaan. Sopii
seka klassisen- ettd kevyen musiikin laulajille.
Yli [5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.
Kurssille osallistuminen ei edellytd aikaisempia
lauluopintoja.

10911775
UNCAN

Sanglektioner

M3 13.00-20.15
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €, 60 min.
245 €/termin: 490 €

Ar du nybériare och vill léra dig sjunga? Har du
redan sjungit ett tag och vill utveckla din rést?
Behover du din rost i yrkeslivet? D3 &r detta
en kurs for dig. Under kursen fér du individuell
handledning och stod i att hitta en fri andning
och en naturlig tonbildning. Du lar dig grunder-
na i rostfysiologi, frasering och tolkning. Reper-
toaren véljer vi tillsammans, allt frén klassiskt till
rytmmusik. For dig Gver I5 ar.

10911777
UNCAN

Disney & musikalsidng

To 13.00-16.00
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022
Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €

Kom och sjung Disney och musikalsanger. P3
kopet lar du dig andningsteknik, séngteknik,
uttryck och frasering. Den hér kursen har fokus
pd att ha roligt med musik. For dig Gver 15 ar.

KARIS - KARJAA

Yksinlaulu pop/jazz 10912332
To 12.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Pop/jazz laulutunnit on suunnattu kaiken ikéi-
sille, olit sitten vasta-alkaja tai kokenut konka-
ri. Laulutunnit ovat yksilllisesti suunniteltuja
tunteja, ja ne koostuvat muun muassa moni-
puolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmen-
nuksesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutes-
sasi tuoda omia suosikkikappaleitasi tunneille
tyylilajista riippumatta. Yli I5-vuotiaille, nuorista
aikuisista senioreihin.

Yksinlaulu pop/jazz 10912334
Pe 14.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Kuten edelld.

Solosang/Yksinlaulu 10912474
Ma& 14.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Sanna Nuutinen

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €

Om du lé@ser den hér texten antar jag att du
kanske letar efter din rost och nya sétt att an-

vénda den. Kom till klass och vi ska leta efter
den tillsammans. Ett hélsosamt, glatt och mang-
sidigt satt att prata, sjunga och skratta. Vi ska
6va sangprogram som du tycker om och vi ska
upptécka nya bekantskaper inom sangmusiken.
For dig ver I5 ar.
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|os l6ydat itsesi lukemasta tatd tekstid, arvaan,
ettd etsit ehkd dantési sekd uusia keinoja kayttda
sitd. Tulethan tunnille, etsitdén yhdessd tervet-
té, iloista ja monipuolista tapaa puhua, laulaa
ja nauraa. Harjoitellaan lauluohjelmistoa, min-
k& parissa viihdyt sekd tehddén yhdessa loytojd
ja uusia tuttavuuksia laulumusiikin saralla. Yli
|5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.

Yksinlaulu 10912552
To 11.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa.
Perehdytédén luonnolliseen ja vapaaseen &&-
nenkdyttoon sekd hengitystekniikkaan. Sopii
seké klassisen- ettd kevyen musiikin laulajille.
Yli [5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.
Kurssille osallistuminen ei edellytd aikaisempia
lauluopintoja.

Sanglektioner 10912776

Ti 11.30-19.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Ar du nybbriare och vill ldra dig sjunga? Har du
redan sjungit ett tag och vill utveckla din rést?
Behover du din rost i yrkeslivet? D& &r detta
en kurs for dig. Under kursen fér du individuell
handledning och stod i att hitta en fri andning
och en naturlig tonbildning. Du lar dig grunder-
na i rostfysiologi, frasering och tolkning. Reper-
toaren véljer vi tillsammans, allt frén klassiskt till
rytmmusik. For dig over I5 &r.
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Sanglektioner 10912778
On 14.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €, 60 min.
245 €/termin: 490 €

Se ovan.

Sanglektioner 10912779
Fr15.00-18.00 MBI/OPISTOTALO
10.9.-4.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €, 45 min.
195 €/termin: 390 €, 60 min. 245 €/
termin: 490 €

Se ovan.
Yksinlaulu 10912841
Ti 15.15-21.05 KIILAN KOULU

7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Tunneilla perehdytdéan klassisen laulun pe-
rustekniikkaan, kuten hengitykseen ja &&-
nenmuodostukseen. Tavoitteena on hakea
vapaata, luonnollista laulutapaa ilmaisun ja
musiikin keinoin. Kurssi on tarkoitettu kaikille
laulusta kiinnostuneille, myos vasta-alkaijille.
Yli I5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.

Yksinlaulu 10912843
Ke 15.00-21.20 KIILAN KOULU
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €, 45 min. 195
€/kausi: 390 €, 60 min. 245 €/kausi:
490 €

Kuten edella.




10912901

Duettolaulu, popjazz

Ti17.30-20.00

KARJAAN YHTEISKOULU
7.9.-30.11.2021

Mia Lundell

Kurssimaksu: 160 €

Tule laulamaan duettoja. Voit osallistua kurssille
yksin tai yhdessd duokaverisi kanssa. Kurssilla
tutustut duettolauluohjelmistoon, opit duetto-
laulun dynamiikkaa, kuuntelemaan toista laulajaa
ja vastaamaan toisen laulajan energiaan. Kurs-
silla harjoitellaan kaksiddnisesti laulamista seké
isompana ryhménd ettd jaettuina duoina. Ma-
teriaalina toimii kurssin opettajan tuomat laulut

sekd kurssilaisten mahdolliset lauluehdotukset.
PO|JO - POH|A

Yksinlaulu 10913663
La 9.30-12.00 FISKARIN KOULU
11.9.-11.12.202I, 15.1.-9.4.2022

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa.

Perehdytdén luonnolliseen ja vapaaseen &&-
nenkdyttoon sekd hengitystekniikkaan. Sopii
sekd klassisen- ettd kevyen musiikin laulajille.
Yli I5-vuotiaille, nuorista aikuisista senioreihin.
Kurssille osallistuminen ei edellyts aikaisempia
lauluopintoja.

Mer information om kurserna
hittar du pa:
www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

GRUPPUNDERVISNING |
MUSIK - MUSIIKIN RYHMA-
OPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Ukulele

Fr18.00-19.30

10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022
Sergei Trofimov

Kursavgift: 70 €

Kom med och lér dig grunderna att spela ukule-

le. Ukulelen &r ett roligt och mangsidigt instru-
ment. Egen ukulele med.

10951001

Tule mukaan oppimaan ukulelen soittamisen
perusteet. Ukulele on hauska ja monipuolinen
soitin. Oma ukulele mukaan.

Rock-Klubben Mini 10951011
Fr16.30-17.15 SEMINARIESKOLAN
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Niklas Wallenius

Kursavgift: 38 €

For barn i drskurs 1-3.
Kom med och spela och sjung i band. Du lar

dig grunderna i gitarr- och basgitarr, samt enkla
trumkomp.

Rock-Klubben 10951013
Fr16.30-17.15 SEMINARIESKOLAN
10.9.-3.12.202I, 14.1.-8.4.2022

Niklas Wallenius

Kursavgift: 70 €

For barn i arskurs 4-6.

Kom med och spela och sjung i band. Du lar

dig grunderna i gitarr- och basgitarr, samt enkla
trumkomp.

57



58

Band 10951015

Spelmansorkester 10951063

Fr16.30-17.15 SEMINARIESKOLAN
10.9.-3.12.202I, 14.1.-8.4.2022

Niklas Wallenius

Kursavgift: 70 €

En kurs fr unga (13-18 &r) som vill spela i band.
Vi ldr oss grundkomp pé gitarr, bas, trummor och
keyboard ddr utéver lagger vi till udda instru-
ment som inte &r sd vanliga i sammanhanget for
att &stadkomma ett nytt och frascht sound. Vi
turas om att prova pd olika instrument och att
sjunga.

Dragspelsensemble 10951031
Mal19.00-20.30 SEMINARIESKOLAN
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

Vilkommen till en dragspelskurs med betoning
pé samspel och stémspel. Du bér ha goda kun-
skaper i notlasning och ndgra ars erfarenhet av
att spela. Vi spelar musik i olika typer och stilar;
traditionella dragspelslatar, folkmusik, lite pop
och jazzigt. Ta med ditt eget instrument. Kurs-

material delas ut under kursen.

Salongsorkester 10951061
Lo 11.00-13.30 UNCAN
11.9.-4.12.202I, 15.1.-9.4.2022
Kursavgift: 92 €

Kom och spela arrangerad dans- och underhall-
ningsmusik och spela i en dans pa véren. Or-
kestern 6var pd hésten och véren och kursen
slutas i en konsert som ocksd &r en dans. Strdkar,
tréblasinstrument, dragspel m.fl. Alla &r varmt
vilkomna. Kursdeltagare bor ha grundlaggande
kunskaper i notldsning.

To 18.00-20.30 SEMINARIESKOLAN
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Linnea Holmberg

Kursavgift: 92 €

Har du spelat ett instrument men har héllit en
paus i spelandet och vill bérja igen? Kom och
spela finlandssvensk folkmusik tillsammans
i grupp med betoning p& den véstnyldndska
spelmanstraditionen. Det finns inget krav pa
att du maste ha spelat folkmusik.

KARIS - KARJAA

Ekalele, ukulelen alkeet 10952301
La 10.00-14.15 MBI/OPISTOTALO
11.-18.9.202I

Rauni Rokka

Kurssimaksu: 27 €

Ekalele on kaikenikiisille soveltuva ukulelen
soiton alkeisopetusmenetelmd, joka perustuu
helppoihin sointuotteisiin ja vérikoodeihin. Kurs-
simateriaalin avulla voit jatkaa soittamista itse ja
opettaa esim. omia oppilaitasi tai lastenlapsiasi.

Ukulele, alkeet 10952303
Ti 18.15-19.15

KATARINASKOLAN (KSL)
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Rauni Rokka

Kurssimaksu: 50 €

Ukulelen soittamisen kurssi vasta-alkajille. Tu-
tustutaan soittimeen ja opetellaan muutama
sointu, yksinkertaisia melodioita seké erilaisia
séestystekniikoita. |o muutamalla soinnulla voit
séestdd monia lauluja. Kurssi sopii my&s opetta-

jille ja muille, jotka tydssddn kdyttavat musiikkia.



Ukulele, jatko 10952305
Ti16.30-18.00

KATARINASKOLAN (KSL)
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Rauni Rokka

Kurssimaksu: 70 €

|atkokurssi sinulle, joka olet jo véhén soittanut
ukulelea. Kerrataan aiemmin opittua, harjoitel-
laan uusia sointuja ja tekniikoita ja opetellaan
uusia kappaleita.

Dragspelsensemble 1095233
To 19.00-20.30

KATARINASKOLAN (KSL)
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

Vélkommen till en dragspelskurs med betoning
pd samspel och stémspel. Du bor ha goda kun-
skaper i notldsning och ndgra ars erfarenhet av
att spela. Vi spelar musik i olika typer och stilar;
traditionella dragspelslatar, folkmusik, lite pop
och jazzigt. Ta med ditt eget instrument. Kurs-
material delas ut under kursen.

POJO - POHJA

Blasorkester - Puhallinorkesteri 10953761
S617.45-20.00 POJO/FISKARS
12.9.-5.12.2021, 16.1.-10.4.2022

Moa Thors

Kursavgift: 92 €

Du som har spelat nagra ar och kan lésa noter,
kom med och blés eller trumma tillsammans
med andra likasinnade. Du l&r kénna musik av
olika slag och kan ocksa sjalv péverka reperto-
arvalet. Utover 6vningarna upptréader orkestern
ndgra ganger per termin.

Oletko soittanut muutaman vuoden puhallinsoi-
tinta tai rumpuja/lydmaésoittimia ja osaat lukea
nuotteja? Tule mukaan soittamaan samanhen-
kiseen porukkaan. Soitamme monipuolista
musiikkia, voit myos itse vaikuttaa orkesterin
ohjelmistovalintoihin. Viikoittaisten harjoitusten
lisgksi orkesteri esiintyy konserteissa muutaman
kerran lukuvuoden aikana.

inlit:

En av manga varfester. / Yksi monesta kevétjuhlista. Foto/Kuva: Fotofabriken
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KERAMIK OCH MOSAIK -
KERAMIIKKA |A MOSAIIKKI

EKENAS - TAMMISAARI

Keramik - Keramiikka 11411001
M3 15.00-17.30 BRYGGERIGARDEN
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss gora foremadl genom handbyggnad
och drejning, olika dekoreringstekniker samt
glasering. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift
for brénning ingér i priset. Materialavgift 50 €

innehéller 20 kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité késin rakenta-
malla ja dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta.
Sopii my&s vasta-alkajille. Polttomaksu sisaltyy
hintaan. Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea
ja lasitteet.

Keramik - Keramiikka 11411003
M3 17.45-20.15 BRYGGERIGARDEN
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 158 €

Se ovan. / Kuten edells.

Keramik - Keramiikka, host/syksy 11411005
Ti14.00-16.30 BRYGGERIGARDEN
7.9.-30.11.2021

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 89 €

Vi lér oss gora féremal genom handbyggnad och
drejning, olika dekoreringstekniker samt glase-
ring. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift for
brénning ingdr i priset. Materialavgift innehaller
10 kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité késin rakenta-
malla ja dreijaamalla sekd koristelua ja lasitusta.
Sopii my6s vasta-alkajille. Polttomaksu sisaltyy
hintaan. Materiaalimaksu sis. 10 kg savea ja la-
sitteet.

Keramik - Keramiikka, var/kevit 11411007
Ti 14.00-16.30 BRYGGERIGARDEN
11.1.-5.4.2022

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 89 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik workshop -

Keramiikan tydpaja 11411020
L6 &6 10.00-16.00 BRYGGERIGARDEN
2.-9.10.2021

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: 71 €

Kom med pa workshop och bekanta dig med
tillverkning av keramik. Vi bekantar oss med
olika tekniker och tillverkar t.ex. karl, krukor
o prydnadsféremal i olika tekniker. Avgift for
brénning och material 25 € ingér i kurspriset.

Tule tutustumaan keramiikan saloihin worksho-
pin muodossa. Tutustumme erilaisiin tapoihin
valmistaa savesta esim. astioita, ruukkuja ja ko-
riste-esineitd. Polttomaksu ja materiaalit 25 €
sisaltyvat kurssihintaan.
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Keramik workshop -
Keramiikan tydpaja 11411022

Betong till tridgérden -
Betonia puutarhaan 11411046

L6 & 56 10.00-16.00 BRYGGERIGARDEN
19.-26.3.2022

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 71 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik sommarkurs -
11411030
BRYGGERIGARDEN

Keramiikan kesdkurssi
M3 16.00-18.15
25.4.-6.6.2022
Nina Lindroos-Holmstrom
Kursavgift + material: 71 €

Vi lér oss gora féremdl genom handbyggnad
och drejning, olika dekoreringstekniker samt
glasering. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift
for branning ingdr i priset. Materialavgift 25 €
innehdller 10 kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineitd késin rakenta-
malla ja dreijaamalla seké koristelua ja lasitus-
ta. Sopii my&s vasta-alkajille. Polttomaksu sis.
hintaan. Materiaalimaksu 25 € sis. 10 kg savea
ja lasitteet.

Betongkurs - Betonikurssi 11411040
L& & 56 10.00-14.15 BRYGGERIGARDEN
11.-18.9.2021

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift: 30 €

P& kursen tillverkar vi olika produkter i betong.
Vi gjuter bl.a tomtar, ljusstakar, skalar och kru-
kor. Nérmare info med materiallista skickas till

deltagarna fore kurs.

Kurssilla valmistamme erilaisia tuotteita beto-
nista. Valamme esim. tonttuja, kynttilénjalko-
ja, kulhoja ja ruukkuja. Osallistuijille léhetet&én
ennen kurssin alkua infokirje ja materiaalilista.

L6 & s6 10.00-14.15 BRYGGERIGARDEN
14.-21.5.2022
Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift: 30 €

Kom med och tillverka foremal i betong. Vi gér
foremal bade till inredning och tradgard. Vi gju-
ter ljusstakar, blomkrukor, fagelbad, gangplat-
tor och mycket mer. Man kan dven himta egna
formar med till kursen.

Tule valmistamaan sisustus- ja puutarhakoristeita
betonista. Valamme mm. kynttelikkojd, kukka-
ruukkuija, lintualtaita puutarhaan, askelkivid ja
paljon muuta. Kurssille voi tuoda myds omia
muotteja.

Experimenterande mosaik -

Kokeilevaa mosaiikkia 11411220
To 17.30-20.45 MOSAIIKKIATEL|EE
9.9.-14.10.2021

Minna Floman

Kursavgift: 60 €

Under kursen gér vi mosaikexperiment med

ménga olika material, 6var att anvdnda olika
verktyg for styckning och att fasta mosaik med
olika fastsattningstekniker. Materialpaketet (10
€, betalas till ldraren) omfattar anvandning av
alla material, verktyg och tillbehér.

Kurssin aikana tehdédn mosaiikkikokeiluja monil-
la eri materiaaleilla, harjoitellaan eri tydkalujen
kdyttod mosaiikin leikkaamisessa ja kokeillaan
eri kiinnitystekniikoita. Tarvikepakettiin (10 €,
maksetaan opettajalle) siséltyy kaikkien materi-
aalien, tyokalujen ja tarvikkeiden kéytto.



Atervinningsmaterial i mosaik -
Kierrdtysmateriaalit mosaiikissa 11411224
To 17.30-20.45 MOSAIIKKIATEL|EE
3.3.-7.4.2022

Minna Floman

Kursavgift: 60 €

Under kursen planerar och skapar vi mosaikverk
dér vi utnyttjar dtervinningsmaterial i detaljerna.
Deltagarna har mojlighet att anvidnda ett ma-
terialpaket (10 €) som omfattar alla material,
tillbehor och verktyg som behdvs under kursen.

Suunnittelemme ja toteutamme mosaiikkitéitd,
joiden yksityiskohdissa hyddynndmme kierrétys-
materiaalia. Kurssilaiset voivat halutessaan kayt-
téd kurssitarvikepakettia (10 €), johon sisaltyy
kaikkien tarvittavien materiaalien, tyokalujen ja
tarvikkeiden kaytto.

KARIS - KARJAA
Keramik - Keramiikka 11412002
On 15.00-17.30

DALGATAN 10, INNERGARD
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Karin Engdahl

Kursavgift: 108 €

Vi lér oss handbyggnad, att dreja och brénna
samt olika dekorer och glasyrer. Inga férhands-
kunskaper krévs av deltagarna. Avgift for brén-
ning ingdr i kurspriset.

Opimme erilaisia késin rakennustekniikoita,
dreijaamista ja keramiikan polttoa sekd koristelua
ja lasitusta. Sopii my6s aloittelijoille. Polttomak-
su siséltyy hintaan.
Keramik - Keramiikka 11412004
On 18.00-20.30

DALGATAN 10, INNERGARD
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Karin Engdahl

Kursavgift: 108 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik - Keramiikka, host/syksy 11412006
To 14.00-16.30

DALGATAN 10, INNERGARD
9.9.-2.12.2021

Karin Engdahl

Kursavgift: 56 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik - Keramiikka, var/kevit 11412007
To 14.00-16.30

DALGATAN 10, INNERGARD
13.1.-7.4.2022

Karin Engdahl

Kursavgift: 56 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik sommarkurs -

Keramiikan kesdkurssi 11412010
On 18.00-21.15

DALGATAN 10, INNERGARD
27.4.-1.6.2022

Karin Engdahl

Kursavgift: 46 €

Se ovan. / Kuten edella.

PO|O - POHJA

Keramik - Keramiikka 11413003

To 18.00-20.30 FISKARIN KOULU
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss gora foremél genom handbyggnad
och drejning, olika dekoreringstekniker samt
glasering. Inga forhandskunskaper kravs. Avgift
for branning ingdr i priset. Materialavgift 50 €
innehéller 20 kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineitd késin rakenta-
malla ja dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta.
Sopii my&s vasta-alkajille. Polttomaksu sisaltyy
hintaan. Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea
ja lasitteet.
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Muotoilubetoni 11413030
Pe 18.00-20.30, La & su 10.00-16.00
FISKARIN KOULU

1.-9.10.202I

Anu Mykrd

Kurssimaksu: 38 €

Valmistamme sddnkestévdn pienoisveistoksen.
Sisé- ja ulkokayttoon soveltuva Make Make
muotoilubetoni on saven kaltainen muovatta-
va betoni, jonka muovailtavuus séilyy pitkdan
sekoittamisen jalkeen ja se sopii erityisesti tai-
de-esineiden tekoon. Se on kolme kertaa vah-
vempaa kuin tavallinen betoni. Harjoitustyona
teemme muottiin betonikulhon, ruukun tms.
Ota mukaan oma esiliina, kertakéyttokasineitd,
maalarinteippi, rautalankaa ja pihdit sekd muot-

teja (esim. suuri kulho), joihin haluaisit tehdd
betoniastian. Valmiit tyot késitellddn upeiksi va-
rikkéilld pigmenteilld sekd Colour fix emulsiolla.
Materiaalit 35 € voi ostaa opettajalta (sis. 6 kg
betonidmpérin, pigmentit sekd colour fixin).
Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo alaa harrastaneil-
le. Opetusta pe .10 klo 18-20.30, la-su 2.-3.10
klo 10-16 ja viimeistely la 9.10 klo 10-14.15.

SILVER OCH SMYCKEN -
HOPEA |A KORUT

EKENAS - TAMMISAARI

Hopeatyokurssi 11421110
Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.45,
Su10.00-16.00 HAKARINTEEN KOULU
24.-26.9.2021

Tuija Suutarinen
Kurssimaksu: 32 €

Valmistamme hopeasta ketjuja, riipuksia ja
korvakoruja. Pienet juotostyét polttimella on
my6s mahdollisia. Opettajalla on mallisto to-
teuttavista koruista. Korut kiillotetaan kurssin

pddtteeksi. Materiaalit voi ostaa opettajalta.
Kurssi soveltuu kaikille.
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TRA- OCH METALLSLO|D,
MOBELTAPETSERING -
PUU- JA METALLITYOT,
VERHOILU

EKENAS - TAMMISAARI

Tréd- och metallslojd -

Puu- ja metallityot 11431102
To 18.15-20.45 HAKARINTEEN KOULU
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022

Mica Strom

Kursavgift: 92 €

P& kursen har du tillfélle att tillverka eller repa-

rera/restaurera bruksféremal av tré eller metall.
Du lér dig ocksé att tryggt och effektivt anvanda
verktyg, maskiner och apparater samt ytbehand-
lingstekniker. Studerande anskaffar sjélv sina
material. Kursen &r tvasprakig och lédmpar sig
for sévél nyboriare som gamla révar.

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa tai korjata/
restauroida kéyttoesineitd puusta tai metallista.
Osallistujia opastetaan tyékalujen, koneiden ja
laitteiden turvalliseen ja tehokkaaseen kéyttoon
ja myds pintakésittelymenetelmid kasitelldan.
Opiskelija hankkii materiaalit itse. Kurssi on
kaksikielinen ja sopii sekd aloittelijoille ettd
pidemmiille ehtineille.
Méobelrestaurering 11431310
Ma 18.00-20.30

HAKARINTEEN KOULU
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Mica Strom

Kursavgift: 92 €

Du far en inblick i det seriésa mobelrestaure-
ringsarbetets etik och principer, dess material-
léra och metoder samt mobelstilhistoria. Kursen
behandlar i huvudsak tré- och ytbehandlingsar-
beten. Krav pa tidigare erfarenhet av arbetet

stélls inte, men det &r 6nskvart att deltagarna har
viss erfarenhet av ytbehandling och trdarbeten.
Deltagarna anskaffar kursmaterialet.



Sma glidflygplan -

Pienliidokkikurssi 11431320
Lo & s6 10.00-13.15 UNCAN
16.-17.10.202I

Mica Stréom

Kursavgift + material: 32 €
Familjekurs - Perhekurssi

Kom med och bygg smé glidflygplan tillsam-
mans med ett barn. Vi bygger enkla men vélfly-
gande sma glidflygplan av balsa och annat tra.
Verktyg och material finns att tillga pa kursplat-
sen. Materialavgift 5 €/deltagare ingér i priset.
Barn med -50% rabatt.

Tule tekeméén yhdessd lapsen kanssa pienliidok-
ki. Rakennamme balsasta ja muusta puusta yksin-
kertaisia, mutta hyvin lentévid pienia liidokkeja.
Tarvittavat tyckalut ja materiaalit saa kéyttoonsa
kurssipaikalla. Materiaalimaksu 5 €/osallistuja
siséltyy kurssihintaan. Lapset -50% alennuksella.

Tillverkning av tréarbeten for eget bruk. Passar
for vuxna och ungdomar frén 16 ar.

Traslojd

On 17.45-20.15

KARIS SV. HOGSTADIUM
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022
Kim Isaksson

Kursavgift: 92 €

Tillverkning av trdarbeten for eget bruk.

11432103

Puu- ja metallityot 11432105
Ti17.30-20.00

KARJAAN YHTEISKOULU
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Jyrki Mehtild

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallit6itd vasta-alkajille ja pidemmalle
ehtineille.

Bygga drake - Leijakurssi 11431330  Puu- ja metallityot 11432107
L6 & s6 10.00-13.15 UNCAN Tol7.30-20.00
2.-3.4.2022 KARJAAN YHTEISKOULU
Mica Stréom 9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022
Kursavgift + material: 32 € Jyrki Mehtild
Familjekurs - Perhekurssi Kurssimaksu: 92 €
Det blir vér - bygg en drake tillsammans med et~ Kuten edell.
barn. Vi bygger enkla, vackra och vélflygande
drakar av ribbor och papper. Verktyg och mate-  TEMNALA - TENHOLA
rial pd kursplatsen. Materialavgift 5 €/deltagare
ingdr i priset. Barn med -50 % rabatt. Mébeltapetsering | -
Huonekalujen verhoilu | 11436001

Kevit tulee - rakenna lapsen kanssa leija. Raken-
namme rimoista ja paperista yksinkertaisia ja kau-
niita, hyvin lentévid leijoja. Tyokalut ja materiaalit
kurssipaikalla. Materiaalimaksu 5 €/osallistuja
sisdltyy hintaan. Lapset -50 % alennuksella.

KARIS - KARJAA

Trislojd 11432101
M3 [7.45-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Peter Lindholm

Kursavgift: 92 €

Ti 13.00-17.15 GAMLA VALIOHUSET
14.9.-23.11.2021, 18.1.-29.3.2022
Eva-Maria Nordlund

Kursavgift: 134 €

Mobeltapetsering pd traditionellt vis. Ta med
dig mattband, sax och den mébel du vill tapet-
sera. Kursen halls varannan vecka.

Omien huonekalujen verhoilua perinteiseen
tapaan. Ota mukaan mittanauha, sakset ja ver-
hoiltava huonekalu. Kurssi pidetdén joka toinen
viikko.
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Mébeltapetsering 2 -

Huonekalujen verhoilu 2 11436003
Ti 17.45-21.00 GAMLA VALIOHUSET
14.9.-30.11.2021, 18.1.-29.3.2022
Eva-Maria Nordlund

Kursavgift: 108 €

Se ovan. / Kuten edella.

Mébeltapetsering 3 -

Huonekalujen verhoilu 3 11436005
On13.00-17.15 GAMLA VALIOHUSET
15.9.-1.12.2021, 19.1.-30.3.2022
Eva-Maria Nordlund

Kursavgift: 134 €

Se ovan. / Kuten edella.

Mébeltapetsering 4 -

Huonekalujen verhoilu 4 11436007
On 17.45-21.00 GAMLA VALIOHUSET
15.9.-1.12.2021, 19.1.-30.3.2022
Eva-Maria Nordlund

Kursavgift: 108 €

Se ovan. / Kuten edella.

Mébeltapetsering sommarkurs -

Verhoilun kesikurssi 11436020
L6 &6 10.00-16.45 GAMLA VALIOHUSET
23.4.-22.5.2022

Eva-Maria Nordlund

Kursavgift: 72 €

Mébeltapetsering pd traditionellt vis. Ta med
dig mattband, sax och den mébel du vill
tapetsera. Kursdagar 23.-24.4. och 21.5.-

22.5.2022.
Omien huonekalujen verhoilua perinteiseen

tapaan. Ota mukaan mittanauha, sakset ja ver-
hoiltava huonekalu. Kurssipgivat 23.4.-24.4. ja
21.5.-22.5.2022.
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VAVNING OCH TEXTIL-
ARBETE -
KUDONTA JA TEKSTILITYO

EKENAS - TAMMISAARI

11451101
UNCAN

Knyppling - Nypliys
Ma17.30-20.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-6.4.2022
Marketta Palo

Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till dig som &r nybérjare eller

for dig som redan kan grunderna i knyppling. Vi
l&ér oss knypplingens grunder, tekniker for olika
spetsmonster, om spetsar, monster och garn
m.m.

Kurssi sopii sekd aloittelijalle ettd perustaidot
osaavalle. Perehdymme mm. nypléyksen pe-
rusteisiin, erilaisten pitsimallien tekniikoihin,
pitseihin, malleihin ja lankoihin.

Klidsémnad

Ti 18.00-20.30
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Ann-Kristin Bickroos

Kursavgift: 92 €

Vi ldr oss rita ut monster fran tidningar eller an-
vdnda férdiga grundménster till konstruktion av
egna klddesplagg. Vi tillsatter kndppningsman

11451105
UNCAN

och ritar infodringar samt syr egna kladesplagg.

Sticka en islandstroja -

Neulo islantilaisneule 11451107
L6 10.00-13.15 UNCAN
2.-16.10.2021

Eivor Rehn

Kursavgift: 30 €

Kom med oss och sticka en islandstréja. Ta med
garn, stickor, papper, penna och ménster om du
har. Kursen lémpar sig bra for nyboriare.

Tule mukaan ja neulo islantilainen villapusero.
Ota mukaan lankaa, puikot, paperia, kynd ja mal-
li jos sinulla on. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille.



Fixa lite textiler-

Pientd viilausta tekstiileille 11451110
S610.00-14.15 UNCAN
14.-21.11.202I

Marketta Palo

Kursavgift: 27 €

Modifiera och reparera textiler. Stoppa och
lappa, till din egen och 6gonens glédje. Minska,
forstora eller anpassa ett loppisfynd eller nagot
som blev krumpen i skdpet. Med trdd, ndl och
tyg fér du ett nytt eller langre liv &t ditt klad-
ningsplagg eller annan textil.

Tekstiilien tuunaus- ja korjauskurssi. Parsi ja paik-
kaa, omaksi ja silmén iloksi. Pienennd, suurenna
tai muokkaa mieleiseksi kirppariloyto tai kaapissa
kutistunut vaate. Langalla, neulalla ja kankaalla
saat vaatteelle tai muulle tekstiilille uuden eld-
mén tai pidennettyd sen elinkaarta.

Sy djurgdrden — Ompele eldintarha 11451112
L6 10.00-14.00 UNCAN
13.-20.11.2021

Marketta Palo

Kursavgift: 20 €

Familjekurs - Perhekurssi

En kurs for vuxen och barn, vi lagar leksaksdjur
tillsammans. Vi planerar och syr med hand och
med symaskin olika djur, i ett skal som passar
for barn. Vi forsoker dteranvanda olika material.
Barn med -50 % rabatt.

Kurssi aikuiselle ja lapselle leikkieldimid yhdessd
ommellen. Suunnitellaan ja ommellaan késin ja
koneella erilaisia eldgimid, lapsen mittakaavaan
sopivia. Pyrimme hyodyntdméan kierrétysmate-
riaaleja. Lapset -50 % alennuksella.

Vivning - Kudonta 11451301
Ti 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Anne-Maj Wikstrom

Kursavgift: 104 €

Vivéver i gemensamma ranningar och anvén-
der olika material och bindningar. Man kan véva

mattor, [6pare, pladar, dukar mm. Kursen kréver

arbete ocksa utanfor kurstid. Kursen riktar sig till
béde nyborjare och sddana som vavt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kéyttéen erilaisia sidok-
sia ja materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja,
matkahuopia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mu-
kaan. Kurssi vaatii kutomista myos omalla ajalla.
Sopii vasta-alkajille ja ennen kutoneille.

Vivning - Kudonta 11451303
Onl10.00-12.30  BRYGGERIGARDEN
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Anne-Maj Wikstrém

Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

KARIS - KARJAA

Handarbete pé dagen -
Piivakisityot

On 13.00-15.30
8.9.-13.10.202I

Eivor Rehn

Kursavgift: 32 €

Kom med och brodera, sy férhand eller p& ma-

11452018
TONO

skin, lappa och stoppa m.m. textila tekniker
enligt 6nskemal. Kursen lampar sig bra ocksa
for nyborjare.

Tule mukaan ja kirjo, ompele kisin tai koneella,
parsi ja paikkaa ym. tekstiilitekniikoita toiveiden
mukaan. Kurssi sopii hyvin my&s vasta-alkajille.

Stickkafé - Neulekahvila

On 18.00-20.30,
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022
Eivor Rehn

Kursavgift: 92 €

Kom och sticka sjalar, vantar, sockor eller tréjor
enligt 6nskemél. Tag med garn, stickor, papper
och penna. Kursen lampar sig bra for nybérjare
och léngre hunna.

11452020
TONO

Tule neulomaan huiveja, lapasia, sukkia tai pu-
seroita toiveesi mukaan. Ota mukaan lankaa,
puikot, paperia ja kynd. Kurssi sopii hyvin vasta-
alkajille ja pidemmaille ehtineille.
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Virkkafé - Virkkauskahvila
On 18.00-20.30
27.4.-8.6.2022

Eivor Rehn

Kursavgift: 38 €

Kom och virka mormorsrutor pa flera sétt, tem-

11452025
TONO

peraturfillt eller projektpése. Vi provar pd olika
idéer enligt 6nskemal. Ta med garn och virkndl.
Kursen ldmpar sig bra for nybériare och léngre
hunna.

Tule virkkaamaan isodidin neliditd monin eri
tavoin, peitto sddtilan mukaan tai laukku. Ko-
keilemme uusia ideoita toiveiden mukaan. Ota
mukaan lankaa ja virkkuukoukku. Kurssi sopii
hyvin vasta-alkajille ja pidemmalle ehtineille.

11452201
TONO

Vivning - Kudonta

M3 18.00-20.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €

Vi lér oss sédtta upp och véva enkla vdvnader s3-

som l6pare, plédar, handdukar, kuddar, vaskor
m.m. ocksd mattor. Kursen innehéller praktiskt

arbete med teori och lémpar sig bra for nybor-
jare.

Opimme tekeméén yksinkertaisia kudontatoitd
kuten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyj,
laukkuja ja mattoja. Kurssilla on sekd teoriaa ettd
kéytdnnon tyotd ja se sopii hyvin myos aloitte-
lijoille.

POJO - POHJA
Vivning - Kudonta 11453301
Ti 18.00-20.30 DEPA

7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Eivor Rehn
Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

SVARTA - MUSTIO

Vivning - Kudonta 11454002
To 14.00-16.30 VAVNING
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Eivor Rehn

Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

Handarbetskafé - Kasityokahvila 11454020
To 18.00-20.30 VAVNING

28.4.-2.6.2022
Eivor Rehn
Kursavgift: 32 €

Kom med oss och virka, sticka eller brodera. Vi
bekantar oss med olika tekniker enligt nske-
mal. Kursen lampar sig bra ocksé for nybériare.

Tule mukaan virkkaamaan, neulomaan tai kirjo-
maan. Tutustumme erilaisiin tekniikoihin toi-
veiden mukaan. Kurssi sopii hyvin my&s vasta-
alkajille.

TENALA - TENHOLA

Vivning - Kudonta 11456002
On18.00-20.30 BIOGRAFBYGGNADEN
15.9.-24.11.2021, 19.1.-30.3.2022
Anne-Maj Wikstrom

Kursavgift: 68 €

Vi véver i gemensamma rénningar och anvénder
olika material och bindningar. Man kan véva mat-
tor, l6pare, pladar, dukar m.m. Kursen kréver
arbete ocksa utanfor kurstid. Kursen riktar sig
till bade nyborjare och sddana som vévt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kéyttéen erilaisia sidok-
sia ja materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja,
matkahuopia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mu-
kaan. Kurssi vaatii kutomista myos omalla ajalla.
Sopii vasta-alkajille ja ennen kutoneille.



Vivning - Kudonta 11456004
To 13.00-15.30 BIOGRAFBYGGNADEN
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Anne-Maj Wikstrém

Kursavgift: 68 €

Se ovan. / Kuten edella.

BROMARYV

Viévning - Kudonta 11457701
M3 18.00-20.30 VILLA VERA
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Anne-Maj Wikstrom

Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

SPECIALTEKNIKER -
ERIKOISTEKNIIKAT

EKENAS - TAMMISAARI

11491106
UNCAN

Nahkatyot

La & su 9.30-16.15
27.-28.11.2021
Annika Hirkonen
Kurssimaksu: 40 €

Kurssilla valmistetaan perinteiselld kdsinom-

pelutekniikalla paksusta valjasnahasta esim.
koiralle remmejé ja pantoja, pienid valjastoitd
hevosille tai laadukas nahkavyo itselle. Myos
omia ideoita toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan. Aikaisempaa kokemusta nahkatoisté
ei tarvitse olla. Kurssi soveltuu seki alkaijille ja
jatkajille. Ompeluvélineet saa kurssille lainaksi
ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.

KARIS - KARJAA

Kalannahan parkinta 11492104
La & su10.00-16.00 MBI/OPISTOTALO
18.-19.9.2021

Reija Rantanen

Kurssimaksu: 30 €

Kurssilla parkitsemme kalojen nahkoja luon-
nonmukaisin, perinteisin menetelmin luonnon
rasvoilla. Opettelemme my&s, miten nahan saa
vérjattyd luonnonvéreilld ennen rasvaparkitusta.
Tutustumme lisdksi kasviparkitukseen. Kalanna-
hasta saa kestévdd kdyttomateriaalia erilaisiin kd-

sitoihin esim. nahkatdihin, koruihin, asusteisiin,
lampunvarjostimiin ja kirjan kansiin.

Korgmalning | - Korimaalaus | 11492120
L6 & s6 10.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
16.-17.10.202I

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Vi mélar korgar och andra tréféremal. Ta gérna
med eget material. Vi ldr oss om material och
farger, olika penselforingar och byter erfaren-
heter sinsemellan.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Otat-
han omat materiaalisi mukaan. Tutustumme
materiaaleihin ja véreihin, siveltimen kéyttoon
sekd jaamme kokemuksia toistemme kanssa.

Korgmalning 2 - Korimaalaus2 11492122
L6 & s6 10.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
5.-6.3.2022

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Se ovan. / Kuten edella.
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EKENAS - TAMMISAARI

81011002
UNCAN

Vinkurs -vad hittar vi i glaset?
On 18.15-19.45
27.10.-24.11.2021

Katarina Ekstam

Kursavgift: 30 €

Kom med pé upptdcktsférd in i vinets magiska
vérld. Vi bekantar oss under kursens géng med
olika vintyper, olika vinlénder samt vinregioner
och vi lar oss om olika druvor och deras karak-
teristika. Vi diskuterar dven varfér viner smakar

sd olika och funderar pd kombinationen mat och
vin. Ta med penna och papper samt tva glas.
Materialavgift per gdng mellan 7-15 euro.

81011005
UNCAN

Vinkurs- vad hittar vi i glaset?
On 18.15-19.45
2.-30.3.2022

Katarina Ekstam

Kursavgift: 30 €

Se ovan.

81011100
UNCAN

Hygienpass - Hygieniapassi
Fr18.00-20.00

15.10.2021

Kalle Niemi

Kursavgift: 80 €

Endast tent kl.I8-19, ratta svar 19-20. Kursmate-
rialet finns att hémta pd adressen wwwO3.edu.
fi/ oppimateriaalit/purtavaapuhtaasti/svenska/
index.html eller www.evira.fi. Till tentamen bor

du ha med ett giltigt id-bevis med bild (Kela-
kort &r inte giltigt men pass, kérkort, mopokort,
uppehéllsbevis &r giltiga id-bevis). Ta ocksa en
bla kulspetspenna med. Kréver goda kunskaper
i ndgot av de inhemska spraken. Meddela pa
forhand vilket sprak du anvander. Intyget &r i
kraft tillsvidare.

Tentti klo 18-19, oikeat vastaukset klo 19-20.
Opetusmateriaali: wwwO03.edu.fi/oppima-
teriaalit/purtavaapuhtaasti tai www.evira.fi.
Tentissa téytyy olla mukana kuvallinen ja voi-
massa oleva henkildllisyyskortti sekéd sininen
kuulakérkikynd (Kela-kortti ei kdy, mutta mm.
ajokortti, passi, oleskelulupa, mopokortti
kdy). Edellyttdd hyvdd suomen tai ruotsin kie-
len taitoa. Ilmoita etukdteen milld kielelld
teet tentin. Kortti on voimassa toistaiseksi.

81021102
UNCAN

Hygienpass - Hygieniapassi
Fr18.00-20.00
22.4.2022

Kalle Niemi

Kursavgift: 80 €

Se ovan. / Kuten edella.

KARIS - KARJAA

Kemikaaliton kodinhoito 81032103
Ti18.00-19.30, La 10.00-14.15
MBI/OPISTOTALO

15.3 & 26.3.2022

Outi Caven

Kurssimaksu: 27 €

Valmistamme myrkyttémid ja ymparistoystaval-
lisid kodintuotteita siivoukseen: pyykkietikka,
konetiskiainetabletit, siivoussuihkeet sekd muut
ekologiset vaihtoehdot kodinhoitoon. Tarvike-
lista kurssin materiaaleista kdydaan ladpi infossa
ti 15.3. klo 18-19.30 ja tydpaja on la 26.3.2022.
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ONLINE - VERKOSSA

Zoom - kokouksen jirjestdjille 34010004
To 17.30-19.00  ONLINE - VERKOSSA
9.-23.9.202I

Ritva Kamari

Kurssimaksu: 30 €

Kurssi toteutetaan etdopetuksena Zoom-verk-
kokokousohjelmiston avulla. Osallistujalle L&-
hetetddn séhkopostitse ohjeistus, kuinka padsee

mukaan ensimméiseen Zoom-etdkokoukseen.
Koulutusjaksoon siséltyy kolme reaaliaikaista
Zoom-etdkokousta, joissa kdydadn lapi:

|. Zoom-etékokouksen ajankohdan ja perusase-
tusten méérittely, kutsun laatiminen ja lghetta-
minen sekd ohjeistus osallistujalle, osallistujien
poimiminen kokoukseen seka déni- ja videoku-
vamadritykset.

2. Zoom-etédkokouksen tallenteen nauhoituksen
aloitus, osallistujaikkuna ja chat-ikkuna toimin-
toineen, osallistujan mikrofonin avaaminen ja
sulkeminen seké ndyton jakaminen.

3. Zoom-etdkokouksen ndyton jakaminen, ryh-
métyohuoneet ja niihin siirtyminen, kokouksen
pdattéminen sekd tallenteen kopioiminen edi-
toitavaksi.

Osallistujan edellytetddn omaavan jonkin verran
aiempaa verkkokokouskokemusta. Verkkoto-
teutuksen tukena Google Sites -verkkosivusto
materiaaleineen.

Wordkurs 34010012
S610.00-13.15 ONLINE - VERKOSSA
3.-17.10.202I

Katarina Sandstrom

Kursavgift: 30 €

Microsoft Word &r ett ordbehandlingsprogram
som hjalper dig att skapa dokument i profes-
sionell kvalitet. Programmet innehéller ménga
verktyg, t.ex. formatmallar, som gér skrivarbetet
enklare. Innehallsforteckning, kéllforteckning,
tabell- och figurférteckning kan genereras auto-
matiskt. | kursen kommer vi att ldra oss anvdnda
dessa verktyg och ménga fler for att automati-
sera sd mycket som mojligt i skrivarbetet. Kursen
fordjupar din kunskap om programmet. Kursen
kréver inga direkta forkunskaper men en viss vana
av Officeprogrammen &r rekommenderat.

Powerpoint 34010020
S610.00-13.15 ONLINE - VERKOSSA
21.11.2021

Katarina Sandstrom

Kursavgift: 20 €

PowerPoint &r ett perfekt verktyg vid presen-
tationer och har en méngd funktioner som un-
derldttar och automatiserar arbetet. Med Po-
werPoint kan du skapa avancerade bildspel med
text och foton, illustrationer, ritningar, tabeller,
diagram och film, med Gvergdngar i ett snyggt
bildspel. Du kan animera text och illustratio-
ner och lagga till ljudeffekter och berattarrost.
Kursen ger dig de fardigheter du behéver for
att kunna utnyttja programmets funktioner pa
effektivast mojliga satt.
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34010034
ONLINE - VERKOSSA

Excel - grundkurs
S$610.00-13.15
6.-20.2.2022
Katarina Sandstrom
Kursavgift: 30 €

Kursen &r lamplig for anvéndare som precis har
bérjat eller som ska bérja anvédnda Excel. Kursen
passar dven dig som redan jobbar med Excel,
men &r sjdlvldrd och behdver en repetition av
grunderna. Kursen ger dig forstdelse for Excels
viktigaste funktioner och hur du kan arbeta ef-
fektivt med Excel som verktyg. Tonvikten &r lagd
pé hantering av kalkylbladet och du far ldra dig
att skriva egna formler och att formatera cel-
ler. Vi gér ocksd igenom flera av Excels mest
anvandbara inbyggda funktioner.

Excel - fortsittningskurs 34010036
S$610.00-13.15 ONLINE - VERKOSSA
6.-20.3.2022

Katarina Sandstrom

Kursavgift: 30 €

Den hér utbildningen passar dig som vill ta nésta
steg i Excel. Du behérskar programmet grund-
léggande men vill kunna utnyttja programmet
béttre. Kursen fordjupar dina kunskaper inom

Excel.

Du lér dig att anvénda avancerade funktio-
ner som ger dig de verktyg du behéver for
att kunna gora avancerade analyser i Excel.
Fortsattningskursen for Excel ger dig mojlighet
att utnyttja mer av programmets potential. Du
lér dig att hantera pivottabeller, lankade kalky-
ler, formelgranskning, framstélla avancerade
grafiska presentationer m.m. for att oka din ef-
fektivitet. Dessutom sparar du tid nér du har
lért dig skapa mallar och anvédnda enkla makron.
Forkunskaper: Grunder i excel.

EKENAS - TAMMISAARI

Datorklubb

Ti 10.00-11.30
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Magnus Boberg

Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows 10. Du lér dig e-post,
att s6ka information och skéta dina drenden pa
Internet. Vi bekantar ocksé oss med annan data-
teknik i hemmet. Utgangspunkten &r deltagarens
egen erfarenhet och 6nskemal. Ta din Windows
[0-dator med pd kursen.

34011005
UNCAN

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34011012
To 13.00-14.30 UNCAN
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Anna Karin Jern

Kursavgift: 70 €

Hur gor man och vad séger man? Vi gar ige-
nom funktioner och utrustning pa din egen
apparat: appar, knappar och laddarsladdar.
Vi 6var att anvinda digitala tjénster till nytta och
noje: E-post, Facebook, Arenan, banktjanster,
sjukvérdstjdnster, videom&te mm.

KARIS - KARJAA

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34012205
Ti 14.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Anna Karin |Jern

Kursavgift: 70 €

Se ovan.

BROMARYV

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34017020
To 16.00-17.30 BROMARYV SKOLA
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Anna Karin |Jern

Kursavgift: 70 €

Se ovan.
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ONLINE - VERKOSSA

13010020
ONLINE - VERKOSSA

Modernia sukututkimusta
Ti 9.30-11.00
12.10.-9.11.2021
Juha Vuorela
Kurssimaksu: 27 €

Verkkokurssilla tutustumme vanhojen késialojen

perusteisiin ja tulkintaan, sukututkimusohjel-
mien valintaan, netin sukupuupalveluihin seké
tutkimustulosten julkaisuun netissé ja kirjasena.
Luennot nauhoitetaan ja tallenne on katsotta-
vissa kuukauden ajan.

EKENAS - TAMMISAARI

Soldattorps- och soldatkartliggningen

i Vistnyland 13011002
Lo 11.00-13.00 UNCAN
11.9.2021

Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: I5 €

Aktuell information angdende det pagdende
projektet for att kartldgga samtliga soldattorp
och rotesoldater och dragoner som bott i dessa
torp mellan 1721 och 1809 i hela Svenskfinland.
Projektet pagar som bast och storre delen av
soldaterna i Vdstnyland har blivit kartlagda. Mé&j-
lighet att stélla fragor.

KARIS - KARJAA

13012134
MBI/OPISTOTALO

Historia for sliktfortskare
To 18.00-20.30
16.9.-25.11.202I
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 32 €

P& kursen tas det upp historia som har paverkat
bade sléktforskningens forutséttningar for da-
gens sléktforskare och ménniskors liv i gdngna
tider.

Du far veta varfor vi har kyrkob&cker och hur de
kom till, historien bakom mantalsldngder och
militéra rullor och mycket annat man inte fick
léra sig i skolan.

13012139
MBI/OPISTOTALO

Sliktforskarverkstad
To 18.00-20.30
20.1.-31.3.2022
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 32 €

Har tar vi upp deltagarnas egna sléktforsknings-
frégor. Det kan réra sig om allt mojligt man mé-
ter under sin forskning. Aven olika teman kan tas
upp allt efter kursdeltagarnas egna &nskemal.
Har du kért fast i din forskning &r det har rétt
kurs dér du kan stélla vilka som helst sldktforsk-

ningsfragor.

Hur arkiverar jag min sliktforskning? 13012144
To 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
28.4.-12.5.2022

Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 27 €

Under arbetet med sldktforskningen samlar man
kanske pd sig en mangd med gamla dokument,
brev och fotografier, for att inte tala om allt

papper som sjélva forskningsarbetet har dstad-
kommit. Har gér vi igenom hur man pa bésta sétt
organiserar och bevarar materialet for framtiden
och kommande generationer.
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ONLINE - VERKOSSA

Grundkurs i placeringar 31010050
Ti 18.00-19.30 ONLINE - VERKOSSA
14.9.-19.10.202I

Sven-Eric Holmstrom

Kursavgift: 59 €

Har du alltid funderat vad placerande &r, hur det
fungerar i praktiken och vilka saker som inverkar
dé du bygger din egen placeringsplan? D4 ska du
anmila dig till placerarens grundkurs. Kursens
malgrupp &r nybdrjare och personer som redan
bérjar spara och placera, men som vill férdjupa
sitt placeringskunnande. Férhandskunnande be-
hévs alltsd inte. Grundbegreppen och place-
rande behandlas ur ett brett perspektiv och vi
bekantar oss med olika formogenhetsslag och

deras sérdrag. Kursen &r praktiskt orienterad och
innehéller rikligt med exempel. Webinaren for-
verkligas via Zoom i samarbete med Raseborgs
Kulturinstitut och Hangé medborgarinstitut.

Fortsdttningskurs i placeringar 31010053
M3 18.00-19.30 ONLINE - VERKOSSA
17.1.-7.2.2022

Sven-Eric Holmstrém

Kursavgift: 39 €

Nar du avlagt placerarens grundkurs, eller be-

hérskar grundbegreppen inom spara och placera
dr det dags att fordjupa kunnandet. | den har
kursen visar vi pd ett praktiskt satt hur du bygger
upp placeringsportféljen, hur du hittar intres-
santa placeringsobjekt samt tar en djupdykning
i rénteplacerandets fascinerande varld. Utover
det gér vi igenom de centralaste skattepla-
neringsverktygen. Den hdr kursen &r praktiskt
orienterad och kursinnehédllet kan utnyttjas i det
egna placerandet. Webinaren forverkligas via
Zoom i samarbete med Hango medborgarin-
stitut och Raseborgs Kulturinstitut.

Sijoittamisen peruskurssi 31010055
Ma18.00-19.30 ONLINE - VERKOSSA
13.9.-18.10.2021

Sven-Eric Holmstrom

Kurssimaksu: 59 €

Oletko aina pohtinut mit4 sijoittaminen on, mi-

ten tdma toimii kdytdnnossd ja mitkd asiat vai-
kuttavat kun laadit omaa sijoitussuunnitelmaa?
Tama kurssi on tarkoitettu aloittelijoille ja hen-
kiloille, jotka ovat jo aloittaneet sijoittamisen ja
haluavat vahvistaa osaamistaan. Ennakkotietoja
sijoittamisesta ei tarvita. Kurssilla kdydaan Lapi
sijoittamisen perusasioita ja katsotaan mité si-
joittaminen on ja mitd sijoittamisella voidaan
saavuttaa. Tamé kurssi on kdytdnnonlaheinen
runsain esimerkein. Webinaari toteutetaan Zoo-
milla yhteistyéssd Hangon kansalaisopiston ja
Raaseporin Kulttuuriopiston kanssa.

Sijoittamisen jatkokurssi 31010058
Ti 18.00-19.30 ONLINE - VERKOSSA
18.1.-8.2.2022

Sven-Eric Holmstrom

Kurssimaksu: 39 €

Kun olet suorittanut sijoittamisen peruskurssin
tai kun omaat vastaavat perustiedot, on aika sy-

ventd sijoitusosaamista. Talld kurssilla tutus-
tutaan salkun rakentamiseen ja hallinnointiin,
tehddén syvésukellus korkosijoittamisen maa-
ilmaan ja tutustutaan erilaisiin tunnuslukuihin,
jotka helpottavat oikean rahaston [6ytdmisessa.
Tamén liséksi tutustutaan verojen suunnittelun
perusasioihin. Tama kurssi on varsin kéytdannonld-
heinen ja opit voidaan hyédyntééd suoraan omas-
sa sijoitustoiminnassa. Webinaari toteutetaan
Zoomilla yhteistyéssd Hangon kansalaisopiston
ja Raaseporin Kulttuuriopiston kanssa.
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KARIS - KARJAA

Pienyrittdjin kirjanpidon perusteet 31012201
Ma 17.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.-11.10.202I

Ritva Kdmiri

Kurssimaksu: 50 €

Kurssi on suunnattu pienyrittéiille, jotka haluavat
perehtyd kirjanpidon perusteisiin. Opit kirjanpi-
don perustermit ja kuukausittaisen kirjanpidon

hoitamisen arvonlisaverokirjauksineen ja -raport-
teineen. Tutustut perustilikarttaan kirjatessasi
pienyrityksen liketapahtumia kahdenkertaisen
kirjanpidon periaatteiden mukaisesti kurssin
harjoitustehtévind. Opit kdyttdméén ilmaista
kirjanpito-ohjelmaa.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

. Kurssipaikan peruminen on tehtévé kansliaan joko sahkopostitse

tai puhelimitse.

+  Pitkilld kursseilla peruutus tulee tehdéd seitseman (7)

vuorokauden kuluessa kurssin alkamisesta.

*  Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtdva
viimeistdén seitsemén (7) pdivad ennen kurssin alkua.

*  Peruuttamattomat tai myohassa perutut varaukset laskutetaan

kokonaisuudessaan.

*  Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttdd
kurssin myohemmin kuin seitsemén vuorokauden kuluttua kurssin

alkamisesta.

*  Maksamattomat kurssimaksut siirretdé@n perintddn ja ne voivat

evatd opinto-oikeuden opiston kursseille.
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ONLINE - VERKOSSA

Bridge fortsdttningskurs -
Bridge jatkokurssi
To 17.30-20.45
27.1.-24.3.2022
Katarina Sandstrom

Kursavgift: 50 €

Fortséttningskurs i bridge dér vi var budgivning
och spelteknik. Kursen lampar sig ocksé for dig
som spelat tidigare bridge och som vill uppda-
tera din spelteknik.

12350062
ONLINE - VERKOSSA

|atkokurssi bridgessd, jossa harjoittelemme tar-
jous- ja pelitekniikkaa. Kurssi sopii my&s sinulle,
joka olet pelannut aikaisemmin ja haluat péivit-
tdd pelitekniikkaa.

KARIS - KARJAA

Bridge kurs - Bridge kurssi 12352060
On 17.30-20.45 MBI/OPISTOTALO
22.9.-17.11.2021

Katarina Sandstrom

Kursavgift: 50 €

Bridge &r ett intressant och spannande kort-
spel som hor till de mest populéra i vérlden.
Samtidigt &r det en mycket social och férman-
lig hobby som ldampar sig for alla &ldrar. Under
kursen lér du dig spelteknik, budgivning och
forsvarsspel, i huvudsak genom att spela och
diskutera. Inga forkunskaper krévs. Kursmate-
rialet delas ut av ldraren.

Bridge on mielenkiintoinen, jannittavé ja maa-
ilman suosituimpiin kuuluva korttipeli. Se on
my0s sosiaalinen ja edullinen harrastus, joka
soveltuu kaiken ikéisille. Kurssin aikana opit
pelitekniikkaa, tarjoamista ja puolustuspelia
pdaasiallisesti pelaamalla ja keskustelemalla.
Aikaisempaa kokemusta et tarvitse. Opettaja
jakaa oppimateriaalin.

Vi forbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Piddtdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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EKENAS - TAMMISAARI

51021101
UNCAN

Skdrgardsskepparkurs
M3 18.00-20.30
6.9.-29.11.2021
Seppo Pailos
Kursavgift: 56 €

En grundkurs for batférare. Vi bekantar oss
med navigationsléra, arbetar med sjckort, l&r
oss pricksystemet och 6vrig sdkerhetsanordning
for sjofart, trafikregler och mycket annat. Kursen
ger fardighet for avldggande av skargérdskep-
parexamen. Extra kostnader fér material (75
€) Skepparexamen ordnas fredag 10.12.202|

51021103
UNCAN

Kustskepparkurs
M3 18.00-20.30
10.1.-4.4.2022
Seppo Pailos
Kursavgift: 56 €

En fordjupande kurs i navigationsléra. Kursen
grundar pd skdrgardskepparkursen, eller mot-
svarande kunskap. Innehaller bl.a. avdrift och
strom, tidvatten, vdder och elektroniska hijalp-
medel. Kursen ger fardighet for avléggande
av kustskepparexamen. Extra bekostnad for
material (35 €) Skepparexamen ordnas fredag
22.04.2022

KARIS - KARJAA

Batkunskap i praktik -

Kdytdnnon veneilytaito 51022005
On 18.00-20.30, L5 10.00-15.00,
$69.00-16.00 MBI/OPISTOTALO
15.-19.9.202I

Seppo Pailos

Kursavgift: 65 €

Lér dig att hantera trailerbat i trafik och pa sjon.
Kursprogram:

On 15.9. teori: Foreskrifter for trafik och sjofart,
pricksystemet och 6vrig sékerhetsanordning,
sjokort med de viktigaste karttecken, behéndiga
knopar och tips.

L6 18.9: Vi bereder béten for transport och var
i trafik i Karis.

S6 19.9: Transport till Ekends hamnen och
sjosattning, 6vningar i hamnbaséngen och till
sjoss och att ta upp béten samt bereda den for
hemfart.

Ordnas i samarbete med Karis Skeppare rf.

Opi traileriveneen kisittelyé likenteessd ja ve-
silld. Kurssiohjelma:

Ke 15.9. teoria: Tieliikenne- ja veneilyn sé&dok-
set, viitoitus ja muut turvalaitteet, merikartta
ja yleisimmat karttamerkit, kdtevid solmuja ja
hyvid vinkkejd.

La [8.9: Valmistelemme veneen kuljetusta var-
ten ja harjoittelemme ajoa likenteessé Karjaalla.
Su19.9: Veneen kuljetus Tammisaaren satamaan
ja vesillelasku, veneen késittelyé satama-altaassa
ja vesilld, nosto ja valmistautuminen kotimat-
kalle.

Yhteistydssd mukana Karis Skeppare rf.

Saaristolaivurikurssi 51022101
Ti18.00-20.30 KARIS SV. HOGSTADIUM
7.9.-30.11.2021

Seppo Pailos

Kurssimaksu: 56 €

Tutustumme merenkulkuoppiin, merikarttatyos-

kentelyyn, opimme viitoituksen ja muut meri-
teiden turvalaitteet, likennesdénnét ja paljon
muuta. Kurssin jélkeen mahdollisuus suorittaa
saaristolaivuritutkinto. Erillinen materiaalikus-
tannus (n.75 €) Tutkintopéivé on 10.12.202|

Rannikkolaivurikurssi 51022103
Ti18.00-20.30 KARIS SV. HOGSTADIUM
11.1.-5.4.2022

Seppo Pailos

Kurssimaksu: 56 €

Syventévé kurssi merenkulkuoppiin. LéhtStasona
on saaristolaivurikurssin oppimééra, tai vastaavat
tiedot/taidot. Sisaltad mm. sorto ja virta, vuo-
rovesioppi, sdd ja navigoinnin sdhkoiset apuva-

lineet. Kurssin jélkeen mahdollisuus suorittaa
rannikkolaivuritutkinto. Erillinen materiaalikus-
tannus (n. 35 €) Tutkintopéivé on 22.04.2022.
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"L SKONHETSVARD
_ /  KAUNEUDENHOITO




ONLINE - VERKOSSA

Handvard och fotvard 81040020
To 18.00-19.30 ONLINE - VERKOSSA
28.10.-4.11.2021

Sara Hellstrom

Kursavgift: 20 €

Upplever du att dina naglar skivar sig, brister el-
ler att huden pd fotterna kénns torr och spricker?
Eller vet du inte hur du skall fa nagellacket att
bli jgmnt och héllbart? Kanske vill du bara unna
dig lite avslappning i vardagen? D3 &r det har
kursen for dig. | den hér kursen far du ldra dig
hur du bor skéta dina hander och fétter. Vi gér
igenom allt fran lackning av naglar, hur du filar
fotterna till hurdana produkter du bér anvénda,
hur och varfér. Du far léra dig vad begreppen
manikyr och pedikyr innebér och hur utfora dessa
med enkla medel hemma. Speciellt nu infér
vintern &r det viktigt att inféra bra hand- och
fotvardsrutiner. Ingen férkunskap behévs och

kursen passar alla dldrar.

Hudvird

Ti 18.00-19.30
8.-15.2.2022
Sara Hellstrom
Kursavgift: 20 €

I den hér kursen far du lara dig grunderna inom

81040025
ONLINE - VERKOSSA

hudvard, med fokus pd ansiktsvard. Vi gér ige-
nom hudens uppbyggnad, olika hudtyper, hud-
vérdsprodukter samt hur man bor skéta om sin
hud och varfor. Du far dven planera din egen
hudvérdsrutin under kursen. Kom med pa tva l3-
rorika kurskvéllar och utforska hudvdrdens vérld.
Ingen forkunskap behdvs och kursen passar alla
dldrar.

KARIS - KARJAA

Luonnonkosmetiikkaa vartalolle 81042102

Ti18.00-19.30, La 10.00-14.15
MBI/OPISTOTALO

28.9. & 9.10.2021

Outi Caven

Kurssimaksu: 27 €

Hemmottele itsedsi luonnollisesti. Kotikosme-
tiikan tuotteet eivat sisdllad synteettisid kemi-
kaaleja, vériaineita eikd sdilontdaineita. Kosme-
tiikka- ja kodintuotteilla on luonnonmukaisia ja
kasviperdisid vaihtoehtoja. Valmistamme myr-
kyttomaan arkeen 100 % luonnollisista raaka-
aineista vartalotuotteita: voidetta, kuorintaa
ja suihkeita. Materiaalit eivdt sisélly kurssin
hintaan. Info ti 28.9. klo 18-19.30 ja tyopaja la
9.10.202I.

Parfyymikurssi
Ti18.00-19.30, La 10.00-13.15
MBI/OPISTOTALO

26.10. & 13.11.2021

Anne Tiilikainen

Kurssimaksu: 27 €

Parfyymikurssi luonnonmukaisista raaka-aineista
sopii sinulle, joka haluat vahentéd arjen kemikaa-

81042106

likuormitusta eli keinotekoisten tuoksujen kayt-
témistd. Tule oppimaan liséd eteerisistd 6ljyistd
ja valmistamaan luonnonmukaisia tuoksuja ilman
haitallisia kemikaaleja. Info ti 26.10 ja tyopaja
la 13.11.2021.
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KARIS - KARJAA

61012102
MBI/OPISTOTALO

Forsta hjilp - Ensiapu
L6 9.00-16.00
2.-9.10.2021

Albert Bjorkestam
Kursavgift: 90 €

Grundkurs inom Forsta Hjélpen, ger baskunska-

per och formdga att fungera sakligt i olycks- och
nodsituationer samt vid vanliga sjukdomsfall.
Kursen innehéller bdde teori och praktiska Gv-
ningar.

61012104
MBI/OPISTOTALO

Ensiapu - Forsta hjilp
La 9.00-16.00
27.11.-4.12.2021
Albert Bjorkestam
Kurssimaksu: 90 €

Ensiavun peruskurssi, antaa varmuutta ja kykya
toimia asiallisesti onnettomuus- ja hatétilanteis-
sa sekad tavallisissa sairaskohtauksissa. Kurssilla
sekd teoriaa ettd kdytdnnon harjoituksia.

Mer information om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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MOTION I NATUREN -
LUONTOLIIKUNTA

Retkeilykurssi 83201020
To 18.00-19.30, La 11.00-15.30
VASTERBYN ULKOILUALUE

9.9. & 11.9.2021

Kalle Nikander

Kurssimaksu: 30 €

Familjekurs - Perhekurssi

Retkeilyn peruskurssi, jonka aikana kéydaan lapi
retkeilyn perusasioita kuten esimerkiksi retkieti-
kettid, varusteita ja ruoanlaittoa sekd teoriassa
ettd kdytdnnossd paivaretken muodossa Véster-
byn ulkoilualueella. Aikuinen ja lapsi yhdessd
perheliikuntana, jolloin lapselle -50% kurssi-
maksusta.

Geokitkoilyn perusteet 83202005
Su15.00-16.30

3.-17.10.2021

Kurssimaksu: 27 €

Familjekurs - Perhekurssi

Tutustu ja opi luontoliikuntaharrastus, jossa
voitte viettdd perheen kesken yhteisté laatu-
aikaa luonnossa liikkuen. Osallistumista varten
tarvitset dlypuhelimen ja sovelluskaupasta la-
dattavan ilmaisen sovelluksen. Aikuinen ja lapsi
yhdessé perheliikuntana, jolloin lapselle -50%
kurssihinnasta.

Metsddn haluan menni nyt 83202010
Ti 17.30-19.00, Su 11.00-14.00

7.9 &19.9.2021

Kurssimaksu: 27 €

Familjekurs - Perhekurssi

Retkeilyn peruskurssi, jonka aikana kédydaan lapi
perusasioita péivéretkeilystd sekd luokkahuo-
neessa ettd nuotion &érelld. Sopii koko perheel-
le. Aikuinen ja lapsi yhdessad perheliikuntana,
jolloin lapselle -50% kurssimaksusta.

Metsddn haluan menni nyt: jatko 83203011
Su10.00-14.30

3.10.202I

Kurssimaksu: 30 €

Familjekurs - Perhekurssi

Retkeilyn jatkokurssi péivdretken muodossa.
Tehdaédn patikkaretki luontoon nuotiokahvien
ja pikkupurtavan kera. Kéydaan lépi syventd-
vésti retkeilyn perustaitoja, retkiruoanlaittoa
sekd esimerkkejd yon yli retkeilyyn liittyvistd
asioista. Aikuinen ja lapsi yhdessd perhelii-
kuntana, jolloin lapselle -50% kurssimaksusta.
Melontaa ja safkaa 83203013
La 11.00-17.00

9.10.202I

Kurssimaksu: 40 €

Familjekurs - Perhekurssi

Melontaretki, jonka aikana teemme ruokaa
luonnosta hankituilla antimilla, hoystettyné
tarvikkeilla, joita on otettu valmiiksi mukaan
matkaan. Ei vaadi aiempaa kokemusta melon-
nasta. Aikuiset ja yli I2-vuotiaat. Aikuinen ja lapsi
yhdessa perheliikuntana, jolloin lapselle -50%
kurssimaksusta. Mahdollisuus omatoimiseen
yopymiseen laavulla omakustanteisesti.
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Melontakurssi 83203505

Vesijumppa 84021103

Ke 17.30-19.00
8.-29.9.2021
Kurssimaksu: 82 €
Familjekurs - Perhekurssi

KISAKESKUS

Melonnan perustekniikoita seka retkeilyd ink-
kari- ja jattikanooteilla Kullaanjérvelld. Sdéhén
sopivat ulkoiluvarusteet ja vesipullo. Aikuiset ja
yli [2-vuotiaat. Aikuinen ja lapsi yhdessa perhe-
liikuntana, jolloin lapselle -50 % kurssihinnasta.
Ei vaadita aikaisempaa kokemusta lajista.

MOTION - LIIKUNTA
ONLINE - VERKOSSA

Lopare pa 30 dagar 84020020
M3 18.00-19.00 ONLINE - VERKOSSA
6.-27.9.202I

Johan Nordmyr

Kursavgift: 50 €

Ny kurs!

Digitala [6pskolan dér du under 30 dagar
kommer ta stora steg som l6pare. Kursen &r
uppdelad i tva nivaer, och riktar sig saledes till
béde nyborjare och tidigare (6pare. Vi tréffas

i bdrjan av veckan pé distans (zoom) fér en
genomgang av veckans program samt lite

tips och rad att ténka pa vid l6pning. Under
veckan genomfor du programmet i egen takt
med stdd av skrivna instruktioner och videon.
Innehaller sjélvsténdig traning ca |5 timmar.

EKENAS - TAMMISAARI

Vattengymnastik 84021102
Ti14.30-15.15 SIMHALLEN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Kursavgift: 80 €

Méngsidig och effektiv motion i takt till musik.
Vattengymnastik dr en mjuk och trygg form av
motion som passar alla. Simhallsavgiften beta-
las skilt vid kassan. Inga rabatter pa denna kurs.

Ti15.15-16.00 SIMHALLEN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Kurssimaksu: 80 €

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa vedessa
musiikin rytmittdméand. Vesijumppa on pehmed
ja turvallinen liikkuntamuoto, joka sopii kaikille.
Uimahallimaksu maksetaan erikseen. Ei alen-
nuksia tastd kurssista.

Motionsgymnastik for vuxna 84021120
Ti 9.00-9.45 UNCAN
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Eva Taube

Kursavgift: 38 €

Méngsidig motionsgymnastik for hela kroppen
med focus frémst pa arm- och benmusklar. Vi
anvénder képp eller mini-gummibands som
redskap. Eget liggunderlag och innetossor re-
kommenderas.

84021121
UNCAN

Motionsgymnastik for vuxna
To 9.00-10.30
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022
Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Méngsidig motionsgymnastik for hela kroppen
med focus frémst pa arm- och benmusklar. Vi
anvénder képp eller mini-gummibands som
redskap. Till sist ca. en halv timme gér vi 6v-
ningar med pilatesrulle. Eget liggunderlag och
innetossor rekommenderas.

84021218
UNCAN

Mix trining

To 19.00-20.30
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022
Cecilia Wikstedt

Kursavgift: 70 €

Effektivt trdningspass som aktiverar hela krop-
pen. Rolig och varierande tréning i form av
cirkeltrdning, tabata och hiit. Vi avslutar passet
med ca 20 minuter stretch.




84021224
UNCAN

Kuntonyrkkeily

Ti 19.30-20.30
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Sami Alanen

Kurssimaksu: 50 €

Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita
yksin ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehitt&a
koordinaatiota, kestévyytté ja lihaskuntoa. Teho-
kasta treenié kaikille kuntotasosta riippumatta.
Tarvitset kurssille osallistuaksesi omat kunto-
nyrkkeilyhanskat.

KARIS - KARJAA

Juoksukoulu sohvaperunoille 84022020
Su 11.00-12.30 MBI/OPISTOTALO
12.9.-5.12.2021

Merja Sillanp&s

Kurssimaksu: 40 €

Tamé kurssi sopii juuri sinulle, joka olet syysté
tai toisesta padtynyt rapakuntoon, mutta olet
miettinyt, ettd asialle pitdisi tehda jotakin.
Kurssin aikana etenemme kavelystd juoksuun
ja tavoitteena on juosta viimeiselld kerralla 10
kilometrid. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla

kdymme lépi kurssin ohjelmaa, vaatetukseen
liittyvid asioita ja osallistujien tavoitteita. Muilla
kokoontumiskerroilla teemme joka kerta yhtei-
sen lenkin. Muut harjoitukset tehdéén ohjelman
mukaan itsendisesti.

84022118
BRANKIS

Lavatanssijumppa

Ti 9.30-10.30

7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022
Silja Jddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Tunnilla yhdistelldén lavatansseja ja jumppaa tu-
tun suomalaisen musiikin rytmittéméand. Keven-

netty, lemped liike ylldpitdd kuntoa sekd kehon
ja mielen hyvinvointia. Saa tanssia ja lilkkua my&s
omaan tyyliin ja vaikka laulaa mukana. Kurssi so-
pii erityisesti senioreille.

Kevyt kuntojumppa -

Litt motionsjumppa

Ke 9.30-11.00

8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllapitévé ja
vahvistava lilkunta sekd naisille ettd miehille.
lloisella mielelld teemme erilaisia harjoitteita
mm. kuminauhoja, keppeji ja jumppapalloja
apuna kéyttden. Lopuksi rauhalliset venyttelyt
ja rentoutus.

84022120
BRANKIS

Méngsidig lattare gympa som stérker bade kon-
dition och styrka. Passar bdde for damer och
herrar. Med glatt sinne gér vi olika 6vningar t.ex
med gummiband, kdppar och gympabollar som
redskap. Lugn stretching och avslappning till
sist.

Kuntojumppa 84022210
Til8.00-19.30 KIILAN KOULU
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Reipasta kuntoliikuntaa siséltéen helppoja lii-
kesarjoja ja tehokkaita lihaskuntoharjoituksia.
Tunnin lopuksi venyttelyja.

Ukkojumppa 84022222
Ma 18.30-20.00

KARJAAN YHTEISKOULU
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 70 €
Helppoja ja hauskoja verryttelyjd, kuntoiluliik-

keitd ja pelejd maustettuna liikkuvuutta lisgavilla
venyttelyilld. Sopii kaikille vdhemman sporttisille
miehille.
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Volleyboll fér min 84022223

Kahvakuula - Kettlebell 84022228

Ti 19.30-21.00 KIILAN KOULU
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Tomas Forsman

Kursavgift: 70 €

Kom med och spela volleyboll i ett glatt och
lattsamt géng. Ta med inneskor.

Lentopalloa miesten kesken rennolla mielelld.
Sisdpelikengdt mukaan.
Kuntonyrkkeily 84022225
Ma 19.00-20.00

6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Sami Alanen

Kurssimaksu: 50 €

Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita
yksin ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehitt&a
koordinaatiota, kestévyytté ja lihaskuntoa. Teho-
kasta treenid kaikille kuntotasosta riippumatta.
Tarvitset kurssille osallistuaksesi omat kunto-
nyrkkeilyhanskat.

Kehonpainotreenit 84022226
To 18.30-19.30

9.9.-2.12.202I

Sami Alanen

Kurssimaksu: 50 €

Monipuolista ja tehokasta kuntopiiriharjoittelua
enimmékseen oman kehon painolla, mutta myos
esimerkiksi kahvakuulia ja vastuskuminauhoja

vélineind kéyttden.

Flexi Bar 84022227
Ma 19.00-20.00 BRANKIS
13.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Aktiivinen Flexi-Bar tangon heilutus harjoittaa
erityisesti kehon syvid vatsa- ja selkélihaksia. Fle-
xi-Bar on erinomainen harjoitusvéline, jos olet
esimerkiksi toipumassa vammoista, harjoittele-
massa vaativaan kilpailuun tai vaan parantamassa
yleiskuntoasi. Et tarvitse omaa Flexi-Bar tan-
koa. Alkaa vko 37, pidetdan myos syyslomalla.
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Ke 18.30-19.30
15.9.-1.12.2021, 12.1.-6 .4.2022
Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Kahvakuulailu on tehokasta lihaskuntoharjoitte-
lua, joka sopii kaikenikiisille naisille ja miehille.
Kehittdd tasapainoa, liikkuvuutta, kuntoa ja voi-

BRANKIS

maa. Oma kahvakuula mukaan.

Kettlebell traning &r styrketréning som passar
bade mén och kvinnor i alla &ldrar. Okar balan-
sen, rorligheten, konditionen och muskelstyr-
kan. Egen kettlebell med.

Huom. Alkaa vko 37, pidetdan myos syyslomalla.
Obs. Start vk 37, halls ocksa pé hostlovet.

Barré 84022310
Ti19.00-20.00 MBI/OPISTOTALO
26.10.-30.11.2021, 11.1.-15.2.2022

Ulrika Bachér

Kurssimaksu: 32 €

Barré hakee inspiraationsa klassisesta baletista.

Barré yhdistda my6s toiminnallista treenié ja saa
vaikutteita kehonhuoltolajeista kuten pilatek-
sesta ja joogasta. Tunnin aikana saat tehokkaan
treenin koko vartalolle, kehitét voimaa ja not-
keutta, kiinteytét vartaloasi ja parannat ryhtigsi.
Apuvilineens kaytetédn tanko (barré). Aikai-
sempaa kokemusta baletista ei tarvita.

Tehotreeni 84022315
Ti 9.30-10.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 50 €

Treenid ohjatusti painoilla ja kuminauhoilla,

my&s omaa kehonpainoa kéyttden - venyttelyé
unohtamatta. Mukaan urheiluvarusteet, sisdken-

gét ja juomapullo.



Aikuisten kuntosali 84022317

Core Stretch 840232i12

Ti11.00-12.30 SPORTFIGUR
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 124 €

Treenid kuntosalilaitteilla ohjaajan kanssa, ae-
robista treenid ja venyttelya. Salille mukaan ur-
heiluvarusteet, sisdkengét ja juomapullo. Uudet
opiskelijat ovat tervetulleita. Kurssimaksu sisal-
tad salimaksun. Ei alennuksia.

Intervalliharjoittelu kuntosalilla 84022319

To 9.30-11.00 SPORTFIGUR
9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 124 €

Tehosatsaus omaan kuntoon, sisdltden aero-
bista harjoittelua ja nopeatempoista kunto-
saliharjoittelua. Sopii seké aloittelijoille ettd
aiemmin harjoitelleille. Salille mukaan urhei-
luvarusteet, sisdkengét ja juomapullo. Kurs-
simaksu sisdltdd salimaksun. Ei alennuksia.

POJO - POH|A
Seniorikuntoliikunta 84023109
Ma 9.30-11.00 KISAKESKUS

13.9.-22.11.2021, 17.1.-28.3.2022
Kurssimaksu: 58 €

Monipuolisia kuntoliikuntalajeja ja lajikokeiluja.
Lajeina mm. kuntosaliharjoittelua, tasapainora-
ta, keppi-ja gymstick-jumppaa, lihaskuntoa ja
likkuvuutta eri vélineilld, venyttelyd ja rentou-
tusta. Kurssiin siséltyy myos kotijumppaohieita
sekd tietoiskuja aivoterveyden edistémisestd.
Mukaan mukavat sisélikuntavaatteet, jalkineet
sekd juomapullo.

840232l
BILLNAS SKOLA

Utegymnastik

Ma 18.30-19.30
6.9.-11.10.202I
Charlotta Bruncrona-Drugge

Kursavgift: 27 €
Mangsidig konditions- och muskelkonditions-
tréning ute pd skolgarden.

M4 19.30-20.30 BILLNAS SKOLA
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Charlotta Bruncrona-Drugge

Kursavgift: 50 €

Tréning som béde stérker och skéter kroppen.
Muskelkonditionstraning speciellt for balen -
mage och rygg dr centrala delar for balans och
styrka i kroppen. Stretching fér hela kroppen
som avslutning.

Vahvistetaan koko kehon tukena toimivia keski-
vartalon lihaksia ja hoidetaan kroppaa huolellisin
venyttelyin.

Mage-rumpa-lar 84023214
On 19.00-20.00 BILLNAS SKOLA
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Annika Helenius

Kursavgift: 50 €

Effektiv tréning for kroppens mittparti. Vi borjar
med en liten uppvdrmning dérefter fortsatter
vi att trdna magen, ryggen, & och rumpan. Vi
anvénder oss mycket av var egen kroppsvikt och
man kan utfora Gvningarna i egen takt.

Partybic 84023226
Ma 18.30-20.00 POJO KYRKOBY SKOLA
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Monipuolista kuntoliikuntaa siséltden helppo-
ja askelsarjoja ja tehokkaan lihaskunto-osion.
Kiertoharjoittelua tehdddn muutaman kerran

kauden aikana.
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84023506
KISAKESKUS

|]ousiammuntakurssi

Ke 17.30-19.00
6.10.-3.11.202I
Kurssimaksu: 82 €
Familjekurs - Perhekurssi

|ousiammunnan perustekniikkaharjoittelua sisalla
ja sédn salliessa myos urheiluopiston maastos-
sa. Aikuiset ja yli 12- vuotiaat. Aikuinen ja lapsi
yhdessé perheliikuntana, jolloin lapselle -50%
kurssimaksusta. Ei vaadita aikaisempaa koke-
musta lajista.

Seindkiipeily 84023507
Ke 17.30-19.00, KISAKESKUS
10.11.-1.12.202I

Kurssimaksu: 82 €
Familjekurs - Perhekurssi

Seinékiipeilyn perusteet ja turvallisuus. Mukaan
sisdliikuntavarusteet ja vesipullo. Aikuiset ja yli
[2-vuotiaat. Aikuinen ja lapsi yhdessé perhelii-
kuntana, jolloin lapselle -50% kurssimaksusta.
Ei vaadita aikaisempaa kokemusta lajista.

SVARTA - MUSTIO

Lavatanssijumppa 84024117
Ti ll.15-12.15

MUSTION/SVARTA WELLNESS CENTER
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022

Silja Jddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Kevennetty, lempei ikdihmisille suunnattu Lii-
kunta ylldpitémé&dn kuntoa ja hyvinvointia. La-
vatansseja ja jumppaa yhdistdva liikunta tutun
suomalaisen musiikin rytmittémand sopii kaikille.

Tankotanssi alkeis - jatko 840242I13
To 20.00-21.00

MUSTION/SVARTA WELLNESS CENTER
9.9.-2.12.202I

Mia Grandell

Kurssimaksu: 60 €

Kurssilla opit tankotanssin alkeita ja kertaat

aiemman oppimaasi omassa tahdissasi. Tanko-

tanssi kehittdd voimaa, kehonhallintaa, koordi-
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naatiota ja tahdonvoimaa. Ota mukaan lyhyet
shortsit ja hihaton toppi (pysyt tangolla ihon
avulla) sekd pieni pyyhe tangon pyyhkimiseen.
Ei alennuksia.
Annas trining 84024221
On 18.00-19.00

MUSTION/SVARTA WELLNESS CENTER
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Anna Kullberg

Kursavgift: 50 €

Meéngsidig, varierande tréning for hela kroppen.

DANS - TANSSI
ONLINE - VERKOSSA

85000333
ONLINE - VERKOSSA

Afrotanssi

Ke 17.30-18.45
27.10.-1.12.2021
Satu |okinen
Kurssimaksu: 27 €

Afrotanssikurssi verkossa Zoomin valitykselld.
Raivaa tilaa olohuoneeseen ja matkusta Afrikan
rytmeihin tarvitsematta lahteé kotoasi. Afro on
rento ja energinen laji, joka vetreyttdd jumiutu-
neita yléseldn lihaksia ja onkin siksi erinomainen
vastapaino pédtetyoskentelylle. Lopussa rauhal-
liset venyttelyt.

EKENAS - TAMMISAARI

85001314
UNCAN

Seniordans och rounds

On 16.00-17.30
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Regina Forssten

Kursavgift: 70 €

Halsomotion for bdde kropp och knopp i sin

roligaste form. Vi dansar internationella danser
och har roligt tillsammans. Inga férkunskaper
behévs. Kom ensam eller i par. Bekvéma innes-
kor och egen vattenflaska med.



Linedance nybérjarkurs -

fortsdttning 85001320

Internationella folkdanser -

85002318

Kansainvilisid kansantansseja

On 18.00-19.30
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Birgitta Wikberg
Kursavgift: 70 €
Fortsattning pd nyborjarkursen som bérjat
hosten 2019. Vi gar igenom grundsteg och lér
oss de vanligaste stegserierna inom linedance
genom latta danser. Aven nya dansare vélkomna

UNCAN

med. Ingen partner behévs. Ta bekvdma innes-
kor med.

85001330
UNCAN

Meditativ dans
On 19.30-21.00
8.9.-1.12.202I
Sonja Vuori

Kursavgift: 38 €

Dans utan koreografier och speglar. Vi slappnar
av, lyssnar indt och far réra pé oss precis hur den
egna kroppen vill, i en kravlés milj6 tillsammans
med andra. Det blir en meditativ dansresa dar fri

rorelse till olika musikstilar varvas med stunder
av tystnad och guidade meditativa 6vningar med
olika teman. Ingen tidigare erfarenhet av varken
dans eller av meditation krévs, och kursen passar
alla &ldrar och kon. Vid behov tvasprakigt.

KARIS - KARJAA

85002313
BRANKIS

Internationell seniordans

To 10.00-11.30
9.9.-2.12.202l, 13.1.-7.4.2022
Regina Forssten

Kursavgift: 56 €

En glad motionsform till omvéxlande, med-

ryckande och stimulerande musik. Dansen ak-
tiverar savél fysiskt som psykiskt. Seniordansen
ar friskvdrd som bést. Du har alltid ratt alder i
seniordansen. Du ar vdlkommen ensam, ung
eller gammal - hér har alla samma intresse. In-
ternationell seniordans dansas likadant 6verallt
i vérlden. Den dansas ofta parvis, med partner-
byten, i ring, pd rad eller ensam. Kursen passar
for alla.

M3 18.00-19.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Wim van der Kooij

Kursavgift: 70 €

Internationella folkdanser frén léander som Ru-
ménien, Grekland, f.d. |ugoslavien, Bulgarien,
Armenien, Israel och Ukraina. Danserna sker of-
tast i ring, s egen partner behévs inte. Dansens
svarighetsniva beror pa deltagarnas erfarenhet.
Det finns danser for bade nybériare och léngre
hunna.

VNF

Kansainvélisid kansantansseja mm. Romaniasta,
Kreikasta, ent. |ugoslaviasta, Bulgariasta, Arme-
niasta, Israelista ja Ukrainasta. Enimmékseen
tanssimme piirissd eli paria ei yleensd tarvita.
Tanssin vaativuustaso riippuu tanssijoiden koke-
muksesta. Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd
pidemmélle ehtineille.

85002321
VNF

Sambic

Ma 19.30-20.30
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 80 €

Sambic® on vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilia-
laisilla tansseilla (samba-reggae, axé-tanssit ja
brasilialainen samba). Kaikille sopivalla tunnilla
kohotamme kuntoa ja lissédmme vartalon liik-
kuvuutta. Pehmeit reggaen liikkeet poistavat
seldn, hartiaseudun ja rintarangan jaykkyytt ja
samba pistdd puolestaan lantioon liikettd! Myos
ryhti ja lihaskunto paranevat. Selkeét askelkuvi-
ot perinteisin ja trendikkéin lisukkein. Rentoa,
hauskaa ja hikistd sekd aitoa brassifiilista.

97



98

Burleskitanssi - Burleskdans 85002328
Ti 20.00-21.00 MBI/OPISTOTALO
26.10.-30.11.202I, 11.1.-15.2.2022

Ulrika Bachér

Kurssimaksu: 32 €

Burleskitanssi on tanssillista liikuntaa, joka am-
mentaa tyylinsd esitettévdn burleskin historian
likekielestd. Kabaree- ja vaudeville-traditioista
periytyvé burleski yhdistda pilke silméakulmassa
niin viettelevéd eleganssia kuin komediaakin.
Hauska ja naisellinen burleskitanssi opettaa
l6ytdma&an ilon omasta kehosta samalla kun
tasapaino sekd lihas- ja peruskunto kehittyvat.

Burleskdans &r motion i dansform som baserar
sig pd den historiska burleskens rorelser och stil.
Burlesk, som &r beslaktat med cabaret-och vau-
deville, kombinerar lekfullt séval kvinnlig seduk-
tiv elegans som komedi. Timmarna &r roliga och
lér en att glddjas Sver sin egen kropp pd samma
gang som balanssinnet, musklerna och kondi-
tionen forbattras.

85002330
VNF

Aikuisbaletti alkeet
Ti17.15-18.30

7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Satu |okinen

Kurssimaksu: 56 €

Tutustutaan baletin liikekieleen ja tekniikkaan
jokaisen erilaiset ldhtokohdat huomioiden. Tan-
ko- ja keskilattiaharjoitusten avulla ryhti paranee
ja lihaksiin tulee voimaa ja notkeutta. Tunnin ai-
kana teemme my&s lyhyité tanssisarjoja kauniista
klassisesta musiikista nauttien.

8500233I
VNF

Aikuisbaletti jatko

Ti 18.30-19.45
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Satu |okinen

Kurssimaksu: 56 €

|atketaan baletin tekniikan syventdmistd oman
tason mukaan. Vahvistetaan kehon kannatusta
ja ryhtid sekd haetaan oikeaa linjausta kasiin ja
jalkoihin tanko-, keskilattia- ja lattiatankoharjoi-
tuksilla. Lattian poikki liikkuvat hypyt ja piruetit

sekd lyyriset adagiot antavat mahdollisuuden
pddstdd sisdinen tanssija valloilleen. Vahintddn
kaksi vuotta lajia harrastaneille.

85002332
VNF

Afrotanssi

Ti 19.45-21.00
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Satu Jokinen

Kurssimaksu: 56 €

Afro on juureva ja rytmikds tanssilaji, joka juon-
taa juurensa Afrikasta. Se on rento ja energinen
tanssi, johon on helppo pdéstd mukaan. Afro
vetreyttdd jumiutuneita yléseldn lihaksia ja se
onkin erinomainen vastapaino paatetydsken-
telylle. Tanssitaan soolona. Lopussa rauhalliset
venyttelyt.

Lavatanssin alkeet 85002325
Ma 18.00-20.30 BORGKILA
13.9.-22.11.2021, 17.1.-28.3.2022

Miia Malmén

Kurssimaksu: 80 €

Alkeiskurssilla et tarvitse aikaisempaa kokemus-
ta tanssista. Kurssi on tarkoitettu nimenomaan

aloittelijoille. Tamén kurssin jdlkeen tanssit
takuuvarmasti — toisilla opettelu saattaa ottaa
vain hieman enemman aikaa. Kurssipdivét pa-
rittomilla viikoilla.

Lavatanssin jatkot 85002326
Ma16.00-18.00 BORGKILA
13.9.-22.11.2021, 17.1.-28.3.2022

Miia Malmén

Kurssimaksu: 80 €

Lavatanssin kertausryhmé tanssijoille, joil-

la on jo hallussa perusaskeleet ja -kuviot.
Ryhméssd kerrataan vanhaa ja opitaan uut-
ta. Harjoitellaan askelten ja kuvioiden lisgksi
erityisesti vienti- ja seuraamistaitoja, tanssin
perustekniikkaa seké rytmiikkaa ja musiikkiin
tanssimista. Kurssipdivat parittomilla viikoilla.



PO|O - POHJA
Seniordans 859033|3
M3 10.30-12.00 HOGASA

6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022
Regina Forssten

Kursavgift: 70 €

Seniordans &r en glad motionsform till omvéx-
lande, medryckande och stimulerande musik.
Dansen aktiverar bade fysiskt och psykiskt. Vi
dansar internationella danser som gammel-
dans, salongsdans, folkdans, squaredans, line-
dans och rounds omarbetade till seniordanser.

Folkdans 85003322
S5 18.30-20.00 HOGASA
12.9.-5.12.2021, 16.1.-10.4.2022

Henrika Ekman

Kursavgift: 80 €

Vi dansar finlandssvenska och utléndska folk-
danser och pardanser som vals, polka, schottis,
mazurka, hambo, snoa och menuett. Ta med dig
bekvéma inneskor. Spelman Linnea Holmberg
star for musiken varannan géng.

Zumbadans 85003325
On 18.00-19.00 BILLNAS SKOLA
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Annika Helenius

Kursavgift: 50 €

Vi dansar zumbainspirerande dans till latinska
rytmer. Musiken och danserna vaxlar mellan
snabbt och ldngsamt. Kursen lampar sig alla.

TENALA - TENHOLA

_ 8500633l
HOJDENS SKOLA

Nytidsdans

On 17.30-19.00
8.9.-13.10.202I
Satu Jokinen
Kursavgift: 30 €

P& denna kortkurs slipper du och prova nutid-
sdans. Vi fokuserar i avslappnade rérelser/flow,

golvteknik och rérelser med fart. Kursen har hog
energinivd och lektionerna &r roliga. Traningen
forbattrar kondition, kroppskontroll och balans.
Tidigare erfarenhet &r inget krav. Passar for ung-
domar och vuxna.

Afrodans

On 19.00-20.30
8.9.-13.10.2021
Satu |okinen
Kursavgift: 30 €

En kortkurs i afrodans som &r en rytmisk dans-
stil ursprung i Africa. Afrodans &r avslappnande
men samtidigt energiskt och l&tt att dansa med.
Dansrorelserna &r bra for ryggen. Stretching for
hela kroppen i slutet. Kursen passar alla.

_ 85006332
HOJ|DENS SKOLA

YOGA, KROPPSVARD, VAL-
MAENDE - JOOGA, KEHON-
HUOLTO, HYVINVOINTI

ONLINE - VERKOSSA

8600030l
ONLINE - VERKOSSA

Kaisan pilates

Ti 19.00-20.00
7.9.-30.11.2021
Kaisa Ylimys
Kurssimaksu: 32 €
Tehokas kehonhallintatunti siséltden erilaisia
tekniikoita pilateksesta ja joogasta, vélineilld
ja ilman. Tavoitteena on vahvistaa kehon syvid
tukilihaksia, parantaa ryhtié ja lisata Liikkuvuut-

ta. Kurssi sopii kaikille. Tunnit pidetddn Google
Meetin kautta.

99



86000309
ONLINE - VERKOSSA

Kehonhuolto

Ke 19.00-20.15
27.10.-1.12.202I1
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 30 €

Kehonhuoltokurssi Zoomissa oman kodin sei-
nien sisalld. Vahvistetaan syvid, keskustaa tu-
kevia lihaksia Pilates-tekniikkaan pohjautuvilla
harjoituksilla. Hengitystd hyodyntden vatsan,
seldn ja késien lihakset vahvistuvat tehokkaasti.

Tunnin lopulla venytellddn ja tehdédn rentou-
tumisharjoituksia, jotka auttavat pysdhtyméan
ja kuuntelemaan oman kehon viestejd.

Lempeidi iyengarjoogaa 86000351
To 19.00-20.30 ONLINE - VERKOSSA
9.9.-2.12.202I

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 38 €

Zoom-verkkokurssi. Lempeéd iyengarjoogaa

rauhallisessa tahdissa seké aloittelijoille ettd
pidemmille ehtineille. Opitaan kuuntelemaan
omia tuntemuksia kehossa ja keskitytédan is-
tumatyéldisen haasteisiin. Lopuksi pitkd lop-
purentoutus. Zoom-kéyttéohjeen saat ennen
kurssin alkua.

Opitaan rentoutumaan 86000352
Til9.00-20.00 ONLINE - VERKOSSA
7.9.-30.11.2021

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 38 €

Zoom-verkkokurssi. Kurssilla tutkitaan ja koe-
taan, mitd hyotyd rennommasta mielestd ja
kehosta on. Opitaan yhdessé ilman kiirettd
rentoutumis- ja mielikuvaharjoituksia seké yksin-
kertaista (itse)hierontaa ja helppoja tasapainot-
tavia liikkeitd, jotka tukevat kéytdnnossé omaa
hyvinvointia. Zoom-kéyttéohjeen saat ennen
kurssin alkua.
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EKENAS - TAMMISAARI

Taichi & Qigong host
M3 18.30-20.00
6.9.-29.11.202I

Jose Ramos
Kursavgift: 38 €

Urgammal kinesisk hélsofrdmjande trénings-
metod som passar alla dldrar. Rorelserna satter
igéng kroppens energi, forstérker immunfors-
varet och forbéttrar allmént konditionen. Inga
forhandskunskaper behévs. Ta med mjuka och
bekvdma klader.

86001301

Taichi & Qigong var 86001302
Ma 18.30-20.00

10.1.-4.4.2022

Jose Ramos

Kursavgift: 38 €

Se ovan.

86001341
UNCAN

Meditation och avslappning

Ti 13.50-14.50
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 50 €

Lugn stund med dig sjdlv och for dig sjélv. Tid
och ro att slappna av i nuet.

Rauhallinen hetki itseksesi ja itsellesi. Annamme
itsellemme aikaa rentoutua tédssad hetkessa.

86001343
UNCAN

Mediyoga

Ti 14.50-16.20
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

MediYoga &r en lugn och avslappnande yoga-
form och bygger pd medveten djupandning.
Passar alla dlderskategorier och kroppstyper
och forutsatter inte vighet eller tidigare erfa-
renhet av yoga. MediYoga fungerar som ett
kraftfullt redskap mot diverse obalanser som
sémnproblem, migrén, stress, utbréndhet och
dr l&tt att anvdnda.




Mjuk yoga flow 86001345

Mediyoga host 86002147

Ti 16.25-17.55
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

Vi dgnar vér tid ihop &t mjuk yoga flow, blandat
med yin yoga. Vart fokus dr medveten nérvaro
i rorelse och andning, Vi avslutar varje session
med en skon avslappning. Kursen &r tvasprakig.
Pehmeds, virtaavaa flow-joogaa yhdistettynd

UNCAN

rauhalliseen yin joogaan. Keskitymme tietoiseen
lasndoloon liikkeessd ja hengityksessd. Tunnin
pddtteeksi rentoutuminen.

Mz 15.30-17.00
6.9.-11.10.2021
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 30 €

MediYoga &r en lugn och avslappnande yoga-
form och bygger pd medveten djupandning.
Passar alla dlderskategorier och kroppstyper
och forutsatter inte vighet eller tidigare erfa-
renhet av yoga. MediYoga fungerar som ett
kraftfullt redskap mot diverse obalanser som
sémnproblem, migrén, stress, utbréndhet och
&r latt att anvanda.

LYFTE

Astangajooga 86001356 Mediyoga var 86002148
Ti 18.00-19.30 UNCAN M315.30-17.00 LYFTE
7.9.-30.11.202I, 11.1.-5.4.2022 10.1.-14.2.2022

Sami Alanen Ann-Mari Kraufvelin

Kurssimaksu: 70 € Kursavgift: 30 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto,  Se ovan.

jossa asennot tehdddn sarjana oman hengityksen

tahtiin. Sopii sekd aloitteljoille ettd pidempddn  Mjuk yoga flow hést 86002151
harrastaneille. M3 17.00-18.30 LYFTE

KARIS - KARJAA

Meditation och avslappning host 86002141
Ma 12.40-13.40 MBI/OPISTOTALO
6.9.-11.10.2021

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 27 €

Lugn stund med dig sjélv och for dig sjalv. Vi ger
oss tid att slappna av i nuet.

Rauhallinen hetki itseksesi ja itsellesi. Annamme
itsellemme aikaa rentoutua hetkessa.

Meditation och avslappning var, 86002142
Ma 12.40-13.40 MBI/OPISTOTALO
10.1.-14.2.2022

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 27 €

Se ovan. / Kuten edella.

6.9.-11.10.2021

Ann-Mari Kraufvelin

Kursavgift: 30 €

Vi dgnar var tid ihop dt mjuk yoga flow, blandat
med yin yoga. Vért fokus dr medveten ndrvaro
i rorelse och andning. Vi avslutar varje session
med en skon avslappning. Kursen &r tvasprakig.
Kaksikielinen kurssi. Pehmeda, virtaavaa flow
joogaa yhdistettynd rauhalliseen yin joogaan.
Keskitymme tietoiseen ldsndoloon liikkeessa
ja hengityksessd. Tunnin paatteeksi rentoutu-
minen.

86002152
LYFTE

Mjuk yoga flow var
M4 17.00-18.30
10.1.-14.2.2022
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 30 €

Se ovan. / Kuten edella.
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Asahi 86002180

Syvivenyttely 86002211

Ma 10.00-11.00
6.9.-11.10.2021
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 27 €

Asahi on kaikille sopiva ja selkeé terveysliikun-
tamuoto, jossa rauhallisen hengityksen tahdissa
seisten tehdyt likkeet edistavét kokonaisvaltai-
sesti kehon ja mielen liikkuvuutta ja hyvinvointia.
S&an salliessa ulkona.

MBI/OPISTOTALO

Yiquan 86002190

Ke 16.30-17.30 MBI/OPISTOTALO
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Kati Holmstrom

Kurssimaksu: 50 €

Kehoa huoltavaa, rauhallista ja rentouttavaa ve-
nyttelyd. Syvavenyttely helpottaa lihaskireyksig,
liséd kehon liikkuvuutta, parantaa aineenvaih-
duntaa ja tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Sopii kaikille.

Kehonhuolto ja rentoutuminen 86002215

To 17.30-18.30
9.9.-2.12.2021
Sami Alanen
Kurssimaksu: 32 €

Yiquan on meditatiivinen lilkunnan muoto, jossa
yhdistyy keho ja mieli. Kurssin kolme keskeisintd
asiaa on keskittynyt mieli, rento keho ja luonnolli-
nen hengitys. Néiden ympirille rakentuu kokonais-
valtainen harjoitus, joka voimistaa ja rentouttaa,
parantaa keskittymiskykyé seké harjoittaa mielen
hallintaa henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.

Ajnirentoutus 86002205

Ma 19.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Satu |okinen

Kurssimaksu: 70 €

Vahvistetaan syvid, keskustaa tukevia lihaksia
Pilates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla.
Hengitystd hyodyntéen vatsan, selén ja kdsien
lihakset vahvistuvat tehokkaasti. Tunnin lopulla
venytelldén ja tehdéddn rentoutumisharjoituk-
sia, jotka auttavat pysahtyméan ja kuuntelemaan
oman kehon viestejd.

86002301

Miesten kehonhuolto

To 19.00-20.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Marjo Karvonen

Kurssimaksu: 50 €

Tule rentoutumaan danien maailmaan. Teem-
me rentoutuksen mm. rummun ja &&nimaljojen
avulla ottaaksemme hetken aikaa arjen keskelld.
Rentoutuksen aikana voit istua tai maata. Ota
oma jumppamatto sekéd lammintd vaatetta tai
viltti mukaasi.

860022[0
MBI/OPISTOTALO

Aﬁnimaliarentoutus
Ke 17.45-18.30
27.10.-1.12.2021
Kati Holmstrom
Kurssimaksu: 27 €
Aénimaljojen pehmed sointu ja vérshtely ren-
touttavat kehon ja mielen. Aanivirshtelyll saa-
vutetaan kehossa alueita, joihin kosketuksella
ei padse.
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Ti 19.30-20.30
7.9.-30.11.2021, 11.1.-5.4.2022
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 70 €

Autoja huolletaan ja katsastetaan sd@nnollisesti
ja niistd pidetdan huolta. Miten on tilanne meilla
miehilld? Tama kehonhuoltokurssi on suunnattu
miehille. Huolehdi itsestési ja voi paremmin.

BRANKIS

Kehonhuolto-kuntopiiri 86002304
La 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO
22.1.-2.4.2022

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 36 €

Talld intensiivikurssilla pédset tutustumaan

erilaisiin kdytannon harjoitteisiin, joilla pystyt
kokonaisvaltaisesti huoltamaan omaa kehoasi.
|oka toinen lauantai, parittomat viikot.



Kaisan pilates 860023I13

86002324

Yin jooga

Ke 19.00-20.30 VILLA ANEMONE
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Kaisa Ylimys

Kurssimaksu: 70 €

Tehokas kehonhallintatunti siséltden erilaisia
tekniikoita pilateksesta ja joogasta, vélineilld
ja ilman. Tavoitteena on vahvistaa kehon syvid
tukilihaksia, parantaa ryhtié ja liséta liikkuvuutta.
Kurssi sopii kaikille.

86002314

Kaisan piivapilates

Pe 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022
Kaisa Ylimys

Kurssimaksu: 70 €
Kuten edella.

86002322
MBI/OPISTOTALO

Aamujooga

Ma 9.00-10.00
6.9.-29.11.2021
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 32 €

Aamun rauhallinen joogatunti lisdémaan kehon

likkuvuutta ja tuomaan energiaa alkavaan viik-
koon. Teemme lempeitd, yksinkertaisia liikkeitd
ja liikesarjoja sekd hengitys- ja rentoutusharjoi-
tuksia. Sopii kaikille.

Joogamix 86002323
To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
9.9.-2.12.202I, 13.1.-7.4.2022

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Alkuun heréttelemme kehoa ja mieltd hatha-

joogan lempeilld, avaavilla liikkeilld ja hengitys-
harjoituksilla. Témén jélkeen flowjooga-osiossa
teemme virtaavia vahvistavia liikesarjoja. Tunnin
loppuosio koostuu yin joogan rentouttavista asa-
noista ja rentoutusharjoituksista. Mukaan oma
alusta ja lammint& vaatetta.

La 10.00-12.00 MBI/OPISTOTALO
18.9.-27.11.2021
Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 30 €

Lempei joogatunti, jolla keskitymme avaamaan
kehon ja mielen kireyksid pitkdkestoisilla, p&a-
osin istuen ja maaten tehtavilld asanoilla, tuo-
den rauhallista ja tietoista ldsndoloa hetkeen,
omaan kehoon ja hengitykseen. Lisdksi teemme
rentoutumisharjoituksia. Kurssi sopii kaikille ja
aiempaa kokemusta joogasta ei tarvita. |oka toi-
nen lauantai, parittomat viikot.

lyengarjooga - lyengar yoga 86002335
Ke 18.00-19.30 BORGKILA
8.9.-1.12.202l, 12.1.-6.4.2022

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 70 €

lyengarjoogalla kehitét kehonhallintaasi: ta-

sapainoa, voimaa ja notkeutta. Harjoitukset
lisgévat kykya keskittymiseen ja rentoutumiseen.
Teemme kehon linjautumista tukevia joogahar-
joituksia. Kdytdmme apuvélineinad esimerkiksi
joogapalikoita ja voitd. Tunti sopii myos aloitte-
lijoille. Ota mukaan joogamatto ja paksu huopa.
Pé lyengar Yoga utévas stéllningar som utveck-
lar hallning och koordination: styrka, smidighet
och balans. Man koncentrerar sig pd balanserad
kroppens linjering samt avslappningsévningar. Vi
anvénder olika hjdlpmedel som klossar, balten
och stolar for att l&ra oss yogastallningar med
precision. Passar ocksd nybérjare. Ta med din
egen yogamatta och en filt. Kursen &r tvdspra-
kig — Kurssi on kaksikielinen, mutta suurimmaksi
osaksi suomeksi.
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Astangajooga 86002360
Ma 17.30-19.00

6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto,
jossa asennot tehdddn sarjana oman hengityksen
tahtiin. Sopii sekd aloittelijoille ettd pidempaan
harrastaneille.

Yoga strong 86002456
Ma 18.00-19.00 BRANKIS
13.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Rento ja voimakas joogakurssi, joka sopii kai-
kille. Talla kurssilla osa joogaharjoitteista teh-
ddan kayttamalla pienid kdsipainoja (I-3kg).
Yogakurs for alla. | vissa 6vningar anvénder vi
sma hantlar (I-3kg).

Huom. Alkaa vko 37, pidetddn myos syyslomalla.
Obs. Start vk 37, halls ocksa pé hostlovet.

Miesten oma jooga -

Yoga for mén

Ke 19.30-20.30
15.9.-1.12.2021, 12.1.-6 .4.2022
Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 50 €

Miehille tarkoitettu rento joogakurssi. |oogahar-
joittelu vahvistaa ja notkistaa kehoa.

Yogakurs for mén. Yoga okar smidighet, rorlighet
och ger mera styrka i kroppen.

Huom. Alkaa vko 37, pidetdan myos syyslomalla.
Obs. Start vk 37, hélls ocksd pd& hostlovet.

86002457
BRANKIS

|oogaa golfaajille 86002460
To 19.00-20.30 VILLA ANEMONE
7.10.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022

Mirja Papunen

Kurssimaksu: 70 €

Keskitytddn erityisesti golfaajille sopiviin liikkei-
siin ja harjoituksiin. Tavoitteena on lisata liikku-
vuutta rintarangan ja olkapéiden, selkérangan ja
lantion alueella sekd edistdd hyvdd hengityst,
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keskittymistd, lésndoloa ja rentoutumista. Har-
joittelu sopii kaikille ja mukaan voi tulla ilman
aikaisempaa kokemusta.

POJO - POHJA

Kehonhuolto 86003304
Ke 18.30-19.30 POJO KYRKOBY SKOLA
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Hengityksen rytmissé tehdyt harjoitukset liséa-
vét kehotietoisuutta parantaen keskittymisky-
kyd ja mahdollisuuksia pyséhtyd kiireisen arjen
keskelld. Kehonhuolto kehittda lihaskuntoasi,
tasapainoasi ja notkeuttasi. Erityistd huomiota

kiinnitetdén selén hyvinvointiin.

86003327
HOGASA

Joogaa senioreille

To 9.30-11.00

9.9.-2.12.2021, 13.1.-7.4.2022
Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Ikdihmisille suunnattu joogan aamuryhmé. Rau-
hallinen kehon ja mielen harjoitus, jonka aikana
virkistetddn mieltd, venytetddn lempedsti kehoa

sekd harjoitetaan tasapainoa.

lyengarjooga 86003335
Su18.00-19.30 FISKARIN KOULU
5.9.-28.11.2021, 16.1.-10.4.2022

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 70 €

lyengarjoogaa lempedsti ja rauhallisessa tahdis-
sa. Tunnin lopuksi pitkéd loppurentoutus. Kay-

tdmme joogaharjoituksen tukena esimerkiksi
joogapalikoita, voitd, huopia ja tuolia. Sopii
my0s aloittelijoille. Ota mukaan oma jooga-
matto ja paksu huopa.



lyengarjoogan jatkoryhmi 86003336
Ma 18.00-19.30 FISKARIN KOULU
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 70 €

Voimakkaita asanaharjoituksia seka ylosalaisia

asentoja turvallisesti ja linjatusti ripedssa tah-
dissa. Kurssi sopii iyengarjoogan perusteet jo
hallitseville. Ota mukaan oma joogamatto ja
kaksi huopaa.

lyengarjooga 86003338
Pe 17.30-19.00 BILLNAS SKOLA
10.9.-3.12.202I, 14.1.-8.4.2022

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Voimaa, vakautta, lisdé tilaa ja liikkuvuutta joo-

gan avulla. lyengarjooga on dynaaminen, ke-
hon ja mielen jénnitteitd purkava, elinvoimaa
vapauttava joogalaji. Harjoituksessa kiinnitetdan
huomiota erityisesti kehon oikeaan linjaukseen.
Apuvélineind kaytetddn mm. seinéd, palikoita,
joogavoitd ja vilttejd, joiden avulla asanan oikea
linjaus ja asanan hyédyt mahdollistuvat kaikil-
le. Tarvitset joogamaton, -palikat ja -vyon seki
huovan. Kaikkia tarvittavia valineitd saa lainaksi,
lainatarpeesta ilmoitettava ohjaajalle etukdteen.

lyengarjooga restoratiivinen 86003339
Pe 19.15-20.45 BILLNAS SKOLA
10.9.-3.12.2021, 14.1.-8.4.2022

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Rentoutta seké hyvdd oloa keholle ja mielelle.
Rauhallinen, avaava, pidempéan asanoissa viipy-
véd iyengarjoogatunti. Harjoituksessa kiinnitetdan

huomiota erityisesti kehon oikeaan linjaukseen.
Apuvélineind kédytetddn mm. seindd, palikoita,
joogavditd ja viltteja. Tarvitset joogamaton, -pa-
likat, ja -vyon sekd bolsterin / 2 huopaa. Kaikkia
tarvittavia vélineitd saa lainaksi, lainatarpeesta
ilmoitettava ohjaajalle etukdteen.

SVARTA - MUSTIO
Kaisan pilates 86004310
Ma 19.00-20.30

MUSTION/SVARTA WELLNESS CENTER
6.9.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

Kaisa Ylimys

Kurssimaksu: 70 €

Tehokas kehonhallintatunti siséltéden erilaisia
tekniikoita pilateksesta ja joogasta, vlineilla
ja ilman. Tavoitteena on vahvistaa kehon syvid
tukilihaksia, parantaa ryhtié ja lisata liikkuvuutta.
Kurssi sopii kaikille.

Hathajooga aloittelijoille ja
ennen jooganneille

Ke 17.30-19.00

SVARTA LAGSTADIESKOLA
8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Hathajooga on ikivanha kokonaisvaltainen har-
joitusmenetelmi, joka sopii kaikille. Teemme
rentoutumis-, keskittymis-, tasapaino- ja hil-
jentymisharjoituksia. Ota mukaan riittévén iso
joogamatto ja huopa sekd ldmpimat ja mukavat
vaatteet.

86004325
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BARNMOTION OCH DANS -
LASTEN LIIKUNTA JA TANSSI

KARIS - KARJAA

Satutanssi 3-4 v 87002501
Ma 16.30-17.15 MBI/OPISTOTALO
23.8.-6.12.2021,10.1.-2.5.2022

Satu |okinen

Kurssimaksu: 84 €

Satutanssi on likunnan iloa leikin muodossa.
Tunneilla tutustumme erilaisiin liikuntavalinei-
siin, seikkailemme temppuradalla ja annamme
mielikuvituksen viedd meidat tanssin satumaail-
maan. Motoriset perustaidot kehittyvét tanssien,
leikkien ja temppujen kautta. Sopii sekd tytoille
ettd pojille.

Satutanssi 5-6 v 87002502
Ma 17.15-18.00 MBI/OPISTOTALO
23.8.-6.12.2021, 10.1.-2.5.2022

Satu |okinen

Kurssimaksu: 84 €

Satutanssi on liikunnan iloa leikin muodossa.
Tunneilla tutustumme erilaisiin liikuntavalinei-
siin, seikkailemme temppuradalla ja annamme

mielikuvituksen viedd meidat tanssin satumaail -
maan. Motoriset perustaidot kehittyvat tanssien,
leikkien ja temppuijen kautta. Sopii sekd tytsille
ettd pojille.

Koululaisten temppukoulu 7-9v_87002505

Ma 18.00-18.45 MBI/OPISTOTALO
23.8.-6.12.2021, 10.1.-2.5.2022

Satu |okinen

Kurssimaksu: 84 €

Temppukoulussa vahvistetaan perusliikuntatai-
toja temppuradoilla, harjoitellaan akrobatiaa
ja tehdédn helppoja pari- ja ryhmépyramideja.
Séiden salliessa tehdéédn parkour-temppuja ul-
kona. Temppukoulu kehittdd ketteryyttd, voimaa
ja notkeutta seké oman kehon hallintaa hauskalla
tavalla. Kurssi sopii tytdille ja pojille.
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POJO - POHJA

Juniorfolkdans 87003515
On 18.00-19.00 HOGASA

8.9.-1.12.2021, 12.1.-6.4.2022
Henrika Ekman

Kursavgift: 50 €

Vi dansar, sjunger och leker. Vi lér oss bade
finlandssvenska och utlandska folkdanser som
polka, schottis, vals samt mazurka och menuett.
Ta med dig bekvdma inneskor.

SVARTA - MUSTIO
Tankotanssi 8-12 v 87004212
Ma 17.00-18.00

MUSTION/SVARTA WELLNESS CENTER
6.9.-29.11.202I

Mia Grandell

Kurssimaksu: 60 €

Tankotanssikurssi lapsille ja nuorille. Temppu-
tankoilussa kéytetdén poletankoa, hoop-ren-
gasta, joogakeinua sekd tankoon kiinnitettévéa
temppuilukangasta. Harjoitukset kehittévit ke-
honhallintaa, tasapainoa ja voimaa seké keskit-
tymiskykyéd hauskalla tavalla. Tunneilla harjoitel-
laan my6s mm. péélldseisontaa, kuperkeikkoja

ja muuta hauskaa.




VERKSAMHETSPLATSER - TOIMIPAIKAT

BROMARYV
BROMARY SKOLA Revbackavigen 6
VILLA VERA Bromarwvdgen 1815

EKENAS - TAMMISAARI
BRYGGERIGARDEN
EKENAS GYMNASIUM
HAKARINTEEN KOULU
HOIERSGARDEN Haijersvagen 3
KULTURHUSET KARELIA  Skillnadsgatan ||
MOSAIIKKIATEL|EE
SEMINARIESKOLAN
SIMHALLEN Flemingsgatan |9
UNCAN  Ystadsgatan 14 (ingang Bjorknésg.)

Bryggerigatan |3
Rosenvdgen [2
Fleminginkatu 2|

Baggbyntie 25
Ladugdrdsgatan |-3

KARIS - KARJAA
BORCKILA

BRANKIS Centralgatan 63
KARIS SV. HOGSTADIUM Torggatan 10
KARJAAN YHTEISKOULUTammisaarentie 62
KATARINASKOLAN (KSL) Nabogatan 18

Kilavagen II

KERAMIK Dalgatan 10, innergarden
KIILAN KOULU Hindersinkatu 19
LYFTE Ratakatu 63
MBI/OPISTOTALO Torggatan 8
SPORTFIGUR Ratakatu 63
SAVELLIN Keskuskatu 70
TRYCKERITEATERN Torggatan 3
TONO Kivipellontie
VILLA ANEMONE Képmansgatan 27

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA,
VNF Pumpviken 3

POJO - POHJA
BILLNAS SKOLA Bruksvégen |4
DANIELL ENCKELL - ateljee Hamnvégen 14

DEPA Gamla Abov'aigen 52
FISKARIN KOULU Koulutie 5
HOGASA Gamla /&bovégen 85
KISAKESKUS Kullaanniemi 220
KLINKBACKAN KOULU  Klinkbackantie 9
POJO KYRKOBY SKOLA

Hanna Gardbergsvégen |

SVARTA - MUSTIO
MUSTION / SVARTA WELLNESS CENTER
Salontie 224
SVARTA LAGSTADIESKOLA Askersvéigen 37
VAVNING Antavigen 25
TENALA - TENHOLA
BIOGRAFBYGGNADEN
GAMLA VALIOHUSET
HO|DENS SKOLA

Sockenvégen 26
Kyrkbackavédgen
Kommunalhusvdgen 3
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ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till liraren eller telefonsvararen!

-

-

-

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

For langa kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart.
For kortkurser, resor och féreldsningar bor annulleringen ske senast

sju (7) dagar innan kursstart.

Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n

sju dagar efter kursens borjan.

Obetalda kursavgifter utmats och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

-

-

Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko sdhkopostitse tai puhelimitse.
Pitkilld kursseilla peruutus tulee tehd seitseméan (7) vuorokauden kuluessa
kurssin alkamisesta.

Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtévé viimeistdan

seitsemén (7) péivéd ennen kurssin alkua.

Peruuttamattomat tai myohéssa perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.
Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttda kurssin
myShemmin kuin seitsemdn vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.
Maksamattomat kurssimaksut siirretddn perintdén ja ne voivat evaté opinto-
oikeuden opiston kursseille.



ANTECKNINGAR - MUISTIINPANOJA
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ANMALNINGEN OPPNAS 18.8.2021 KL. 11.00

VIA INTERNET: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Internetanm'ailningen droppen dygnet runt.

PER TELEFON: 019 289 2765

Sok féirdigt fram kursnumret innan du ringer.

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 18.8.2021 KLO 11.00

INTERNETIN KAUTTA: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden.

PUHELIMITSE: 019 289 2765

Ota valmiiksi esiin kurssin numero ennen kuin soitat.

A NRITLRRN oo
unicef@ ?@ﬁ RASEBORG

Hestivan kehityksen RAASEPORI

sertificitu oppllaitos AN



