DIREKTIV FOR BEVILJANDE AV STOD FOR NARSTAENDEVARD
Godkanda av social- och halsovardsnamnden 10.12.2020 § 130

1. Forutsattningar for beviljande av stéd

Enligt lagen om narstaendevard (937/2005) avses med stod for narstaendevard en helhet
som inkluderar de tjanster som vardtagaren ar i behov av och som skall ges at honom el-
ler henne samt darutéver vardarvode och lagstadgad ledighet for narstdendevardaren,
och de tjanster som stoder narstdendevard. Ett avtal om stod for narstaendevard skall in-
gas mellan narstdendevardaren och kommunen. En vard- och serviceplan skall bifogas
avtalet.

Utgangspunkten for beviljande av stod for narstdendevard ar att personen behdover vard
eller annan omsorg for att han eller hon skall kunna klara sig i eget hem. Da ansdkan be-
handlas gors ett hembesdk hos familjen och efter att stod for narstaendevard beviljats
gors regelbundna uppfoljningsbesok.

Enligt 3 § Lag om stod for narstdendevard skall foljande forutsattningar uppfyllas for att
kommunen skall kunna bevilja stod for narstaendevard:

« nagon pa grund av nedsatt funktionsformaga, sjukdom eller handikapp eller av na-
gon annan motsvarande orsak behover vard eller annan omsorg i hemforhallanden

+ en anhorig till den vardbehodvande eller ndgon annan som star den vardbehdvande
nara ar beredd att ansvara for varden och omsorgen med hjalp av behovlig service

« vardarens halsa och funktionsformaga svarar mot de krav som narstaendevarden
stéller

« narstdendevarden tillsammans med andra behévliga social- och halsovardstjanster
ar tillracklig med tanke pa den vardbehévandes vélbefinnande, halsa och sakerhet

« den vardbehovandes hem till sina sanitara forhallanden och 6vriga forhallanden ar
lampligt for den vard som skall tillhandahallas dar

+ beviljande av stod bedoms vara férenligt med den vardbehdvandes basta

Stodet beviljas utgdende fran en beddmning av narstdendevardarens och den vardbehov-
andes funktionsférmaga och resurser.

Stod for narstaendevard beviljas vardbehdvande med behov av vard dygnet runt eller fort-
I6dpande varje dag. Ett behov av hjalp som uteslutande galler vard av hemmet och skotsel
av arenden beréattigar inte till stod for narstdendevard.

Stodet kan beviljas till exempel under skolornas sommarlov for special-
omsorgens ungdomar, som normalt bor pa internat.

Narstaendevardsstodet kan inverka pa 6vriga forman som narstaendevardaren erhaller.
Vardaren bor innan avtal gors upp sjalv reda ut vilka foljder stodet kan ha.
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2. Vardarvode

Vardarvodets storlek bestams pa basen av hur bindande och kravande vardinsatsen ar.
Behovet av vard och omsorg utreds individuellt. Vardarvodet kan beviljas i tre olika arvo-
desklasser och ar fran ar 2021 minst 413,45 € i manaden. Vardarvodet ar en beskatt-
ningsbar inkomst och det justeras varje kalenderar med den lonekoefficient som avses i
96 8§ i lagen om pension for arbetstagare (395/2006).

2.1. Vardarvode da varden ar mindre bindande

Vardarvodet kan enligt avtal faststallas till ett lagre belopp &n minimiarvodet, om varden
binder vardaren i mindre utstrackning an vad som férutséatts i 5 8 1 mom. i lagen om stod
for narstdendevard och om behovet av vard och omsorg &r ringa eller om vardaren anfor
sarskilda skal till det (Lag om stod for narstaendevard (937/2005) 5 § 2 mom, nedan
NsvL).

2.2. Sankning av vardarvodet och avbrott i narstdendevarden

Regelbunden periodisk vard gor narstaendevarden mindre bindande och kravande. Kort-
varig vard dygnet runt i en vecka foljt av narstdendevard hemma i tre veckor per manad
sénker inte arvodet, utan ses delvis som den lagstadgade ledigheten (tre dygn).

Regelbunden kortvarig vard dygnet runt i tva veckor foljt av narstaendevard hemma i tva
veckor per manad sanker arvodet med 50 procent per manad. Vid tva veckor kortvarig
vard per manad anses inte varden vara bindande fér narstdendevardaren, som saledes
inte har ratt till lagstadgad ledighet.

Om den vardbehtvande ar intagen pa sjukhus eller vardinstitution i mer &n en manad av-
bryts utbetalningen av vardarvodet tillfalligt efter en manad. Om vardaren blir sjuk avbryts
utbetalningen av vardarvodet efter fem (5) dygn.

2.3. Arvodesklasser, vuxna

Vid bedémningen av vardbehovet anvands utlatanden av lakare och vid behov av andra
experter. FOr personer dver 65 ar gors bedémningen med hjalp av en RaVa-matare och
vid behov MMSE-test. Vardbehovet bedéms individuellt.

Om vardtagaren regelbundet &r i dagverksamhet, studerar eller har assistent minst 5 h
under vardagar eller far effektiverad hemvard (atminstone 4 besok/dygn) kan hogst det
lagsta arvodet beviljas.
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Klass 1 413,45 €

Vardens kravniva

e Den vardade behover regelbundet mycket handledning, évervakning, stod eller hjalp
med sina personliga sysslor (tex. forflyttningar, wc-besok, kla pa sig, skota hygienen
och maltiderna).

e Den vardade har i huvudsak inte vardbehov nattetid, men vardarens narvaro behovs.

e Vardarbetet ar bindande: narstdendevardaren ansvarar for den vardades vard och
omsorg.

e Vardarbetet ar fysiskt och/eller psykiskt tungt.

Vardtagaren behover s& mycket vard och omsorg att vardtagaren inte klarar av att bo en-
sam, utan behover en narvarande vardare. Vardtagaren kan vistas regelbundet en del av
dagen utanfér hemmet (t.ex. studier, arbetsverksamhet, dagverksamhet) utan att vardar-
vodet minskar. Vardaren kan utféra deltids- eller heltidsarbete eller studera da den var-
dade vistas annanstans eller varden ordnats pa annat satt. Den vardade kan vara korta
stunder ensam, men om vardaren ar langre stunder borta behdvs andra vard- och service-
former.

Vardansvaret ar hos narstaendevardaren aven om hen jobbar eller studerar. Arvodet hojs
inte da den vardbehtvande vardas hemma hos narstdendevardaren dygnet runt pa grund
av till exempel lov fran studier.

Klass 2 559,69 €

Vardens kravniva

e Vardtagaren behover mycket vard och omsorg samt standig handledning, 6vervak-
ning, stod eller hjalp i dagliga sysslorna (forflyttningar, wc-besok, kla pa sig, skéta
hygienen och maltiderna).

e Vardtagaren behover vard och omsorg aven nattetid. Behovet av vard och omsorg
ar aterkommande och regelbundet. Om det nattliga hjalpbehovet ar mycket litet bor
vardbehovet dagtid vara mycket stort.

e Vardarbetet kraver i huvudsak en heltidsinsats av vardaren.

e Vardtagaren kan inte alls lamnas ensam utan behover konstant tillsyn, vard och hjalp
p.g.a. handikapp, sjukdom, minnes- eller psykiatrisk sjukdom eller beteendestor-
ningar.

Vardbehovet ar nara nog pa samma niva som personer med langvardsbeslut eller hos
dem som behover effektiverad boendeservice.
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Klass 3 826,90 €
| vardhanseende tungt 6vergangsskede

Narstaendevardaren kan fa arvode klass 3 kortvarigt under ett tungt évergangsskede for-
utsatt att hen ar forhindrad att utféra eget arbete eller studera, och inte heller har réatt till al-
terneringsersattning enligt lagen om alterneringsledighet eller specialvardspenning enligt
sjukforsakringslagen (Lagen om stod for narstaendevard 937/2005 § 5 2 mom.).

Arvodet erlaggs under ett i vardhanseende tungt 6vergangsskede exempelvis i form av
terminalvard, vard av en allvarlig sjukdom, f6rflyttning fran en vardform till en annan (t.ex.
fran anstaltsvard hem) eller vid konvalescens efter en svar olycka, da vardtagaren kortva-
rigt ar i behov av mera vard och omsorg an normailt.

Vardbehovet ar pa samma niva som personer med langvardsbeslut eller hos dem som be-
hover effektiverad boendeservice.

2.4. Arvodesklasser for barn och ungdomar (under 18 ar)

Vid bedomningen av vardbehovet anvands utlatanden av lakare och vid behov av andra
experter. Behovet av vard och omsorg beddéms individuellt.

D& behovet av narstdendevard bedoms beaktas vardarens och den vardbehévandes situ-
ation som helhet, barnets alder, den sociala omgivningen, samt den vardbehévandes fy-
siska och psykiska tillstand. Ett barns behov av vard och hjalp jamfors med det behov av
vard, omsorg, handledning och tillsyn som géller for ett barn eller en ungdom i samma al-
der.

Om vardtagaren regelbundet ar i dagverksamhet, dagvard, skola, studerar, har assistent
eller far morgon- och eftermiddagsvard minst 5 h under vardagar eller far effektiverad
hemvard (atminstone 4 besok/dygn) kan hogst det lagsta arvodet beviljas.

Klass 1 413,45 €

e Vardtagaren har ett konstant vardbehov.

e Vardtagaren ar en person vars vard och omsorg ar dagligen mycket kravande och
bindande.

e Vardtagaren klarar inte av vardagssysslor enligt aldersnivan utan behover konstant
vard, hjalp, handledning eller tillsyn (t.ex. naringsintag, pakladning, skotsel av hy-
gien, wc-bestyr, att ga och lagga sig)

e FoOrutom att varden &r bindande och kravande noteras kommunikationsformaga och
formaga till socialt umgange.

e Vardtagaren har svarigheter i att rora sig sjalvstandigt utanfér hemmet.

e Vardtagaren kan vara ensam korta stunder.
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e Vardtagaren har i huvudsak inte vardbehov nattetid, men vardarens narvaro behovs.

e Vardtagaren behover s& mycket vard och omsorg att vardtagaren inte klarar av att
bo ensam, utan behdver en narvarande vardare.

e Till denna grupp av vardbehovande kan ocksa hanféras barn och unga som behover
rikligt med hjalp om natten, men som narstaendevardaren inte har vardansvar for pa
dagen.

e Vardtagaren kan vistas en kortare tid pa dagen nagon annanstans utanfor hemmet,
till exempel i skola, dagvard, arbetsverksamhet, dagverksamhet eller liknande.

e Arvodet hojs inte da den vardbehévande vardas hemma hos narstdendevardaren
dygnet runt pa grund av till exempel skollov eller semesterstangda daghem.

Klass 2 559,69 €

e Kriterierna for klass 1 uppfylls och narstaendevarden ar bade fysiskt och psykiskt
synnerligen tung och mera kravande an i klass 1.

e Vardtagaren kraver kontinuerlig vard, hjalp, handledning och tillsyn. Varden forut-
séatter en heltidsinsats av vardaren.

e \Vardtagaren &r i behov av en annan persons hjalp s.g.s. i all personlig vard. Hen
behdver hjalp och tillsyn i socialt umgange och kan ha ett stort behov av specialvard.

e Vardtagaren kan inte alls lamnas ensam utan behover konstant tillsyn, vard och hjalp
p.g.a. handikapp, sjukdom eller psykiatrisk sjukdom eller beteendestorningar.

e Vardtagaren behover vard och omsorg aven nattetid. Behovet av vard och omsorg
ar aterkommande och regelbundet. Om det nattliga hjalpbehovet ar mycket litet bor
vardbehovet dagtid vara mycket stort.

Klass 3 826,90 €

| vardhanseende tungt 6vergangsskede

Narstdendevardaren kan fa arvode klass 3 kortvarigt under ett tungt vergangsskede for-
utsatt att hen ar forhindrad att utféra eget arbete eller studera, och inte heller har réatt till al-
terneringsersattning enligt lagen om alterneringsledighet eller specialvardspenning enligt
sjukforsakringslagen (Lagen om stod for narstaendevard 937/2005 85 2 mom.).

Arvodet erlaggs under ett i vardhanseende tungt 6vergangsskede exempelvis i form av
terminalvard, vard av en allvarlig sjukdom, forflyttning fran en vardform till en annan (t.ex.
fran anstaltsvard hem) eller vid konvalescens efter en svar olycka, da vardtagaren kortva-
rigt ar i behov av mera vard och omsorg an normailt.

3. Ledighet for narstaendevardare

Narstaendevardaren har rétt till minst tva dygn ledig tid per kalendermanad. En narstaen-
devardare som inte ar bunden vid varden dygnet runt eller fortgaende varje dag har ratt till
tva dygn ledigt per manad.
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Narstaendevardaren anses i regel inte vara bunden vid varden dygnet runt om vardtaga-
ren regelbundet far annan vard, omsorg eller stod Gver sju timmar i snitt per vardag.

En narstdendevardare har ratt till minst tre dygn ledig tid per sddan kalendermanad under
vilken han eller hon oavbrutet eller med fa avbrott varit bunden vid varden dygnet runt el-
ler fortgdende varje dag. Vardaren anses vara bunden vid varden dygnet runt oberoende
av om den vardbehdvande regelbundet en liten del av dygnet anlitar social- och halso-
vardstjanster som ordnas utanfor hemmet eller far rehabilitering eller undervisning. Den
vardbehdvande kan anses tillbringa en liten tid av dygnet utanfor hemmet om den regel-
bundna franvaron ar i genomsnitt 5-7 timmar/vardag.

Det ar mojligt att spara lediga dagar till en langre ledighet. De lediga dagarna bor tas ut
inom samma kalenderar eller senast inom utgangen av foljande ars februari. Att ta ut
lagstadgad ledighet minskar inte vardarvodets belopp.

Under vardarens ledighet kan den vardbehévande ges kortvarig vard pa avdelning. Som
alternativ till detta kan narstdendevardares lagstadgade ledighet forverkligas genom ersét-
tande vardare i hemmet. Detta arrangemang forutsatter att vardaren sjalv hittar en lamplig
ersattare. Staden betalar ersattning till den ersattande vardaren enligt foljande: 32,70
€/dygn —for vard upp till 12h/dygn och 65,40 €/dygn for vard éver 12 h/dygn.

Kommunen och narstaendevardaren kan komma 6verens om att narstaendevardaren tar
ut sina lediga dagar i form av flera ledigheter som ar kortare an ett dygn, pa sa satt att le-
digheternas langd ar sammanlagt hogst ett dygn. Arvodet utbetalas per uppnadda 12 h.
Uppdelningen av ledigheten kraver en 6verenskommelse mellan kommunen och narsta-
endevardaren och ingendera parten kan ensidigt krava det.

Narstaendevardarens ledighet for aldre kan aven ordnas som avlastning i hemmet med
hjalp av narstaendevardens/stadens egen narvardare. Narvardaren kan utfora kortare eller
langre avlastning, dock max 10 timmar/gang. Avlastningen kan delas upp i 3x8 timmar,
4x6 timmar eller 6x4 timmar. Minsta tid som atgar vid avlastning i hemmet &r fyra timmar.
Om man anvander mera avlastning i hemmet an de lagstadgade 2—-3 dygn/man, faktureras
de Overstigande dygnen enligt avgiften for periodvard.

De lediga dagarna for narstdendevardare for personer inom specialomsorgen ordnas med
hjalp av tjansterna inom specialomsorgen. Dessa tjanster ar korttids- och veckoslutsplat-
ser. Kommunen beslutar i forsta hand om tid och plats. Ersattande vardare ar ett annat al-
ternativ.

For barn och unga vars avlastning inte kan skétas genom erséattande narstaendevard eller
annan verksamhet som staden ordnar, kan avlastningen i sista hand ordnas genom att
hitta en lamplig stddperson, stédfamilj eller genom inkodpt service i form av stodinsats.
Mangden avlastning beviljas da enligt individuell provning och &r en éverenskommelse
med familjen da familjen anser detta vara ett mera andamalsenligt alternativ. Antalet tim-
mar per manad fordelas da enligt samma system som anvands for ledighet ordnad med
hjalp av stadens egen narvardare (se ovan).
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Det & kommunen som i sista hand bestammer hur varden under narstdendevardarens le-
dighet ordnas. Oanvéanda lediga dagar ges inte som pengar.

4. Avgifter som tas ut for tjanster

For tjanster som kommunen ger debiteras normala klientavgifter. Undantag ar tjanster un-
der narstaendevardarens lagstadgade ledighet for vilka for narvarande debiteras hogst
11,40 € per dygn. Klientavgiften kan debiteras av kommunen eller direkt av serviceprodu-
centen (tex. inom specialomsorgen).

For ledighet som tas i form av flera ledigheter som ar kortare an ett dygn kan det tas ut
hogst en sadan avgift som fastslagits for narstdendevardarens ledighet.

5. Upphorande av narstaendevarden

Giltighetstiden for avtalet om narstaendevard foljer beslutet om stod for narstaendevard.
Kommunen kan séga upp ett avtal om narstaendevard sa att det upphor att gélla tidigast
tvd manader efter uppsagningen. Om narstaendevardaren sager upp avtalet upphor det
att galla en manad efter uppsagningen. Om vardtagarens eller narstaendevardarens héalsa
eller sdkerhet aventyras av att avtalet fortsatter att galla kan parterna héva avtalet med
omedelbar verkan.

Nar villkoren for stodet inte langre uppfylls pa ett permanent satt, betalas stodet ut hogst
till slutet av manaden for forandringen. Avtalet upphor att galla vid utgangen av den ma-
nad da varden blivit obehovlig till foljd av forandringar i den vardbehévandes halsotill-
stand.

6. Ansokningsforfarande och beslutsfattande

Man anstker om stdd for narstdendevard med en skriftlig ansokan. Ansokningsblanketten
finns pa stadens hemsida men fas ocksa av personalen inom seniorradgivningen, hem-
varden och socialbyran. Till anstkan fogas ett lakarutlatande. Ansokan riktas till handi-
kappservice om den vardade ar under 65 ar gammal och till seniorradgivningen om den
vardade fyllt 65 ar. Ansékan om stdd for narstaendevard behandlas inom tre manader.
Stod beviljas inte retroaktivt.

Nar en person fyller 65 ar skall en ny kartlaggning goras for att bedoma om kriterierna for
narstaendevard fortfarande uppfylls. En ny vard- och serviceplan gors upp samt nytt be-
slut och nytt avtal.

Beslut om beviljande av stod for narstaendevard gors av tjansteinnehavare med tillam-
pande av individuell prévning. Beslut jamte besvarsanvisning delges stkande. Avtalen om
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stod for narstaendevard upprattas i huvudsak som gallande tills vidare. Av sarskilda orsa-
ker kan avtalet ocksa upprattas pa viss tid.

Stodet for narstdendevard beviljas fran borjan av manaden efter ansok-
ningsmanaden. Stodet beviljas inte retroaktivt.

7. Narstdendevardarens formaner

Narstaendevardarna i Raseborg erbjuds en halsogranskning med tva ars mellanrum. For
narstdendevardare under 65 ar skots halsogranskningarna genom att boka tid till kommu-
nens halsovardscentral. For dvriga skots halsogranskningarna genom seniorradgivningen.

Narstdendevardarna simmar i stadens simhall till priset 1 euro/géng.
Narstaendevardarna erbjuds forberedande utbildning (Oppna dorrar).
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