Seniorpunkten i KARIS/Senioripiste KARJAA

Villa Anemone, Képmansgatan 27/ Kauppiaankatu 27

Seniorpunkten i EKENAS /Senioripiste TAMMISAARI SENIORPUNKTEN
Seniorcenter, Raseborgsvagen 5/ Seniorikeskus, Raaseporintie 5 SENIORIPISTE

Raseborgs stads info och traffpunkt for dldre

Raaseporin kaupungin info ja tapaamispiste iakkaille

Seniorlinjen / Seniorilinja
019 289 3133
vardagar/arkisin kl./klo 8-15

PROGRAM HOSTEN 2020
Stadens vaxel / Kaupungin vaihde OHJELMA SYKSY 2020
019-289 2000 Karis-Ekenas

Karjaa-Tammisaari

Seniorradgivningen - Seniorineuvonta



KARIS - KARJAA EKENAS - TAMMISAARI

Villa Anemone- festsal /juhlasali Seniorcenter/Seniorikeskus
Kopmansgatan 27 Raseborgsvagen 5
Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 _
Fran ca kl.14.15 infoféreldsning/noin klo 14.15 alkaen infoluennot Fran cakl.14.15 infoférelasning,/ noin klo 14.15 alkaen infoluennot
Info fran Seniorradgivningen Info fran Seniorradgivningen
299 22.9 - :
Seniorineuvonta tiedottaa Seniorineuvonta tiedottaa
13.10 Fragesport, Korona Seniorradgivningen 610 Balansbana Hemrehabilitering
' Tietovisa, Korona Seniorineuvonta | Tasapainorata Kotikuntoutus
2710 Balansbana Hemrehabilitering 20.10 Fragesport, Korona Seniorradgivningen
' Tasapainorata Kotikuntoutus ' Tietovisa, Korona Seniorineuvonta
Idrottsinstruktér for Idrottsinstruktor for
. specialgrupper Stoli specialgrupper
Stol toljumppa oo
1011 i 0 ]llll.mppa Krista Rimpili 3.11 Tuolijumppa Krista Rimpila
uolyjumppa Liikunnanohjaaja Liikunnanohjaaja
erityisryhmille erityisryhmille
Hjarnjumppa Nylands Minnetslots 1711 Hjarnjumppa Nylands Minnetslots
24.11 Aivotreeni Uudenmaan Muistiluotsi . Aivotreeni Uudenmaan Muistiluotsi
8.12 Julstdmning 212 Julstdmning

Joulutunnelmaa Joulutunnelmaa



