1. Vanlig groda (Rana temporaria)

Vanlig groda ar det vanligast forekommande och mest vialkdnda groddjuret 1 vart land.

Den har grodan ar vanligen ljusbrun till morkbrun eller gronbrun med morkare flackar. Bade vanlig
groda och akergroda (Rana arvalis) som den latt kan forvaxlas med, ror sig hoppande och har slat hud.
Den vanliga grodans nos dr rundare och sedd fran sidan trubbig, medan dkergrodans nos dr spetsigare.
Allmént férekommande 1 Finland ar ocksa vanlig padda (Bufo bufo), som till skillnad frdn grodorna
promenerar istdllet for att hoppa. Paddan ar bastant till sin . :

kroppsbyggnad och dess hud ar knolig.

Vanliga grodor kan leva 1 trddgardar, skogar, dngar och
torvmarker, bara platsen erbjuder tillrackligt med fukt och
skugga. For att forOka sig behover grodorna alltid vatten. Det
ar mest sannolikt att man hittar grodrom 1 nadringsrika
dammar, men grodorna lagger sin rom &dven 1 lugna backar,
mindre vattenpolar, eller vid sjostrander.

Grodans ar "~ Foto: Dariusz Wozmak

Pa varen 1 april-juni (i april i sodra Finland, senare 1 norra) samlas grodor under vattnet for lektiden.
Grodor leker nér de dr tva till fyra &r gamla — grodor kan bli 6ver tio ar gamla, sdvida de inte hamnar 1
klorna pa ett rovdjur eller fryser ihjél pa sin 6vervintringsplats.

Hanarna kallar pa honorna genom ett kvikande ldte. Grodrommen (grodans dgg) flyter som en gelé
pa vattenytan. Efter tva till tre veckor kldcks grodynglen, som andas med galar precis som fiskar! P4
tva till tre manader vdxer de och blir omkring 4%, centimeter 1anga eftersom de har en lang ”svans”.
Under den tiden utvecklas deras lemmar. Till slut stdts svansen bort och gdlarna férandras till lungor.
Efter omkring tio veckor dr det dags for baby-grodan att komma upp pd land. Grodan dr dd bara 1%
centimeter stor sedan svansen fallit bort. Ynglen dr vixtitare, medan vuxna grodor dter insekter: de
ater sniglar, spindlar, daggmaskar och olika insekter.

Under sin forsta sommar blir de nya grodorna ungefdr 2% centimeter ldnga. Som vuxna kan hanarna
vara upp till dtta centimeter och honorna runt nio centimeter. P4 sommaren ar grodan mestadels ett
landlevande djur, och den &r helst aktiv under dygnets morkare del.

Alla groddjur ar vaxelvarma. Det betyder att utetemperaturen reglerar deras kroppstemperatur. I
Finland gér grodorna i dvala under vintern: i sodra Finland 1 oktober, ldngre norrut tidigare 4n sa.
Grodan tillbringar vintern 1 vattendragens bottenslam eller pa land 1 halor och under stenar. Vattnet pa
overvintringsstallet dr bara 2-4 grader varmt och grodans kroppstemperatur kring en halv grad hogre
an vattnets temperatur. Under dvalan ar kroppsfunktionerna fa och grodan far genom huden allt det
syre den behover.

Grodorna i1 kulturen...

”Sma grodorna, sma grodorna &r lustiga att se, ej 6ron, €j 6ron, €j svansar hava de!”. Sdkert har ni
ocksd hort om hur det gick ndr prinsessan kysste en groda i1 sagan? Jo, grodan forvandlades till en stilig
prins!

Alla finldndska groddjur dr fridlysta. Fridlysningen gdller dven grodans dgg och yngel. Det dr alltsd inte tilldtet att
samla dgg eller yngel for att foda upp hemma. Grodornas utveckling fran dgg till vuxen far man alltsd folja med
ute i naturen, utan att stéra. Regeln som gdller dr: se men inte rora!



2. Lovtrad

Lovtrad som du kan patriffa pa naturstigen ar bjorkar, aspar,
l6énnar, ronnar, alar och sélgar. Till skillnad fran granen, tallen
och enen har dessa trdd 16v. I l6ven finns ett amne som kallas
klorofyll, som finns i alla grona vaxter. Lovtrdden tappar sina 16v
pa hosten, barrtrdden dr grona dret om.

Nér den kalla drstiden ndrmar sig behover trddet all naring det
kan fa tag 1, och tar klorofyllet frdn l6ven som da blir vackert gula,
orange eller roda. De dmnen som ger dessa farger finns diar ocksa
ndr 10ven dr grona, men de ticks Over av klorofyllets starka farg.
(Klibbalen ar ett undantag och beter sig lite annorlunda: den
kommer ni att bekanta er med pa ett annat stdlle langs stigen).
Nar loven fallit har nédsta ars knoppar redan vuxit ut. De vilar
Over vintern och slar ut pa véren.

En liten bjork. Foto: Anna-
Lovisa Nynds

Lovtraden pa stigen

Bjorken adr ett av de vanligaste trdden i Finland. Det finns tre
arter hdr 1 landet: glasbjork, vartbjork och dvargbjork. De hiar
tre arterna kan korsa sig med varandra. Bjorken dr latt att
kdnna igen: den har vit stam med svarta marken. Det yttre
lagret av bjorkens bark kallas ndaver. Naver anvands till att
tanda brasan med, man kan dven flata foremal av naver, sa
kallad naversldjd. Forr 1 tiden har Nordamerikas indianer
tillverkat kanoter av detta material. Bjorkens sav, det vill siga
ndringsvdtska med vatten och sockerarter, drack man forr som
ndringstillskott tidigt pa varen. Ur saven kan man utvinna
xylitol, som smakar mycket sott, men till skillnad fran vanligt
socker inte skadar dina tdnder utan tvartemot dr nyttigt for
dem! Du har sdkert tuggat xylitoltuggummi. Av bjorkriset gor
man bastukvastar.

Foto: Tero Laakso




Aspens stam dr valdigt rak och pa
stammen av fullvuxna aspar véxer ofta
gul vagglav. Asparna har rundade blad
som dr ldtta att kdnna igen.

Man ser ofta manga aspar pa ett stille
ndra varandra. Det kommer upp
plantor, sa kallade skott, fran trddets
rot. De trdd som kommer till pd detta
satt kommer alla frdn samma rot. Man
kan darfor sdga att asparna i en
aspdunge dr samma trdd fast med flera
stammar!

Foto: www.fotoakuten.se

Aspens trd ar ganska mjukt, darfor dr det ett populdrt botrad for hackspettar. Det dr vanligt
att man gor tdndstickor av asptrd.

Lyssna pa asparna nar det bldser! Loven roOr sig pa ett ganska speciellt satt, de rasslar 1
vinden. Man brukar sdga att aspen darrar, pa latin heter aspen populus tremula: ”den
darrande poppeln”. Genom tiderna har man hittat pa olika fantasifulla forklaringar till
tradets darrande: en ar att aspen ar sa radd for att bli tandstickor!

Lonnen har stora blad, som ar valdigt
vackra pa hosten. Lonnens fron har
vingar och sprids med hjélp av dem i
vinden. Barn brukar peta ut frona och
fasta vingarna pa ndsan som en l0snésa.
Om det ar ratt arstid: prova!l

Du har kanske sett att det pd Kanadas
flagga finns ett lonnblad: det vaxer
valdigt mycket 16nn i landet och
lénnsirap ér en viktig produkt.
Lonnsirapen framstills av 1dnnens sav.

En 16nn om hosten. Foto: www.fotoakuten.se




Foto: www.fotoakuten.se

Roénnens blad dr sammansatta av
smdblad. Tradet blommar pa varen,
blommorna doftar inte alls sarskilt gott.
Ronnens bar dr rdda och innehdller
mycket C-vitamin. Faglar, sirskilt trastar,
tycker om ronnens bar.

Ronnen omtalas i den gamla nordiska
mytologin: guden Tor rdddas ur ett
strOmt vattendrag tack vare att han far
tag 1 en ronn 1 strandkanten. Eftersom
tradet forknippats med Tor anses det ha
goda egenskaper, bland annat lar rénnen
skydda mot asknedslag...

Du har sdkert hort talesattet “surt sa raven om ronnbédren!” Fundera pa 1 vilka situationer
man anvander det uttrycket, och vad det kan tdnkas betyda!

Haggen har blad med sdgad kant. Tradet
blommar tidigt och rikligt, med vita
blommor. Haggen har svarta stenfrukter.
Haggen ar slakt med korsbaren... men
bédren smakar inte alls gott (men de ar
inte giftiga).

Foto: Tero Laakso




Eken kéanner du séakert igen pa
bladens form. Ekar kan bli
mycket gamla. Eken véxer vilt
bara i sydligaste Finland, just
dar vi befinner oss! Ektra ar
valdigt valdigt hart. Forr
byggde man fartyg av eken. Det
kunde ga at upp till 2000 trad
for att bygga ett enda skepp.

Ek med omogna ekollon. Foto: www.fotoakuten.se

Salgen tillhor videarterna. Bladen har gravit undersida. Manga arter dr beroende av sdlgen,
bland annat fjdrilar och skalbaggar. Under varvintern far sdlgen videkissor, knopparna har
en silvergldansande pals som skyddar dem mot kyla.




3. Nagra vanliga blommor...

Skogsstjarna

Skogsstjarnan, Trientalis europaea, ar vanlig 6verallt i
landet. Blommans namn &r l4tt att komma ihag:
kronbladen bildar en vacker vit stjdrna. Skogsstjdrnan
trivs bra 1 barrskog och ar en av de vanligaste
blommorna i de finldndska skogarna.

Foto: Mathilda Nynés
Blasippa

Blésippa, Hepatica nobilis, finns bara 1 landets
sydligaste delar. Bldsippan blommar tidigt pa varen,
ofta redan fore snén hunnit sméalta bort. Man sjunger
som bekant om den att ”blasippan ute i backarna
star, niger och sager att nu dr det var!”. Ndr vaxten
inte blommar dr den dnda latt att kdnna igen, tack
vare bladens speciella form.

Foto: Tero Laakso

Vitsippa

Vitsippan, Anemone nemorosa, vaxer 1 hela landet.
Vitsippan forekommer rikligt 1 Vastnyland, och ni har
kanske sett att Raseborgs vapen pryds av atta vitsippor
1 ring pa gron botten.

Foto: Anna-Lovisa Nynéas




4., Mossa

Mossorna ser oansenliga ut, men titta pd dem med forstoringsglas: de dr ganska vackra
vaxter! Mossan har stam och blad men inga rétter, den sitter fast i underlaget med sma sma
trddar. Mossan tar upp vatten fran regnet och luften, med bladen och stammen eftersom den
inte har rétter som manga andra vaxter. Mossan har inga fron, den har istédllet sporer (som
ni minns: det har ormbunkar och friken ocksa!). Ny mossa blir till genom att sporerna
sprider sig. Sporerna finns i sporkapslar som finns i toppen av sma stjdlkar. Mossor kan bli
valdigt véaldigt gamla, 1 torvmarker kan en och samma véaxt av vitmossa bli flera meter lang!

Bland annat de har mossorna kommer ni att se pd naturstigen:

Husmossans (Hylocomium splendens) blad vaxer i vaningar, den
far en ny vaning varje ar. Den heter som den heter for att man
tatade vaggar med den forr 1 tiden, likadant som viaggmossan!

4 Hakmossa
1 Rhytidiadelphus

Vitmossan (Sphagnidae) ar ljusgron, rosa, rod eller gul,
men kallas vitmossa for att den blir vit nar den torkar.
Vitmossan tycker om riktigt vata miljoer, den vissnar
och blir torv.

Bjornmossan (Polytrichum commune) har en ganska styv stam, och
darfor kan den védxa sig ganska hog. Kan ni gissa varfor den kallas
bjornmossa? Jo, for att bjornar anviander dem for att badda i sina bon!
Maénniskor anvander mossan bland annat till att géra dérrmattor.

Foto: vitmossa www.fotoakuten.se, 6vriga Marie Nynés



http://www.fotoakuten.se/

EkOl‘l‘C, Sciurus vulgaris ar valdigt typiskt djur i ndstan hela landet.

I Finland det finns tre olika typer av vanlig ekorre: rddsvansad tallekorre, svartsvansad mork
granekorre och brunsvansad ekorre. Magen ar alltid vit eller ljusgrd. Ekorren byter péls tva
ganger per ar: pd vintern har den yvig grd pals och byter tillbaka till sin bruna sommarpals
pa varen. Pa vintern har ekorren tofsar pa 6ronen, tofsarna faller bort pa varen.

Ekorren dr en gnagare, som dter fron fran kottar: fron fran granar och andra barrtrdd. Den
kan ocksd dta fron fran véxter, bdr, knoppar, noétter och, dessutom, smafaglars dgg och
ungar. Den dter dven svampar som den torkar pa kvistar pa sluten av sommaren, ndr den
samlar ihop sitt matforrad infor vintern.

P4 kalla vinterdagar kan ekorren tillbringa
mycket tid 1 sitt runda bo, som &ar gjort av
mossa, kvistar och ho. Boet ar titt och
héller sin invdnare varm. Ekorren stidnger
dorrdppningen till sitt bo med till exempel
tussar av skdgglav, och pd vintern kan det
vara 20-30 grader varmare inne 1 boet dn
utanfor. Mitt 1 vintern kan ekorren under en
enda dag dta sda manga som 130 kottar — 1
medeltal 24 kottar 1 timmen!

Ekorren har god syn: dess stora 6gon sitter pa varsin sida av huvudet sa den inte behdver
vrida huvudet for att se sig omkring. Den har médnga olika laten, smattrande eller tjattrande.
Om den far syn pa en fiende varnar den andra ekorrar genom sitt metalliskt klingande
varningsrop "tiuck" och genom att stampa med sina fotter. Samtidigt svinger den ryckvis
svansen fran sida till sida. Ekorrens naturliga fiender ar stérre rovfiglar som ugglor och
duvhok, rav, katt och tradmard. Ekorren ar en snabbfotad och skicklig klattrare och den kan
hoppa sa langt som fem meter fran ett trdd till ett annat. Den langa svansen fungerar som
ett roder: den hjilper ekorren att halla balansen ndr den hoppar.

Ekorren har forr varit ett viktigt byte for
jagare. Ekorrskinn var vardefull handelsvara
och fungerade som valuta: det finska ordet
“raha” (pengar) Dbetyder fran borjan
ekorrskinn! Ekorren blev hotad och fridlyst
men nufOrtiden ar den livskraftig.

Foto: Tero Laakso




5.1 Moss

Moss ar ett slikte av sméd gnagare som hor till familjen rattdjur. Det finns 39 olika musarter
varav husmusen ar den vanligaste. M0ss ar 4,5-12,5 centimeter 1anga och svansen ar oftast lika
ldng som kroppen. Till firgen 4r moss vanligtvis grda eller bruna. I genomsnitt viger moss
ungefar 60 gram. Man antar att mdssen ursprungligen kom fran Afrika, Sydeuropa och vissa
delar av Asien. Darifran har de spridits 6éver hela jorden.

Husmusen (Mus musculus) ar
den vanligaste musarten i hela
varlden. Den forekommer pa alla
kontinenter utom Antarktis och ar
mdjligen det vanligaste
daggdjuret i varlden, efter
manniskan. Den har en
varierande farg som kan vara allt
mellan ljusbrun och svart.
Husmusens horselsinne ar
mycket bra. Den kan héra mycket
hdga toner och kommunicerar
med pip som ménniskan inte kan héra. Daremot ser den néstan inga farger, eftersom den ar aktiv
mest pa natten nar det & morkt. Husmusen trivs mycket bra nara manniskor och den har fatt sitt
namn fran att den garna gor bo i hus. Den gillar ocksa att gnaga pa allt den kommer at, vilket har
lett till att den kategoriseras som skadedjur. Genom avel har man lyckats tdmja husmusen till ett
husdjur, som har ett olikt beteende och utseende &n den vilda husmusen. Husmusen &r ocksa det
mest anvanda forsoksdjuret i laboratorier. Den anvénds ofta t.ex. for experiment med
genmaodifiering.




6. Arter 1 doda trad

Pa olika stdllen pa stigen ser du liggande trdd,
eller trdd som inte ldngre lever men fortfarande
star upprétt. 1 sjdlva verket dr det si, att fa
stillen dar sa fulla av liv som de doda
tradstammarna! Har i landet finns omkring 5000
arter som bor 1 doda trdd, vixer pa sddana trad
eller dter dem, man sdger att dessa ar
vedlevande arter. I doda trdd bygger vissa faglar
giarna bo, till exempel spillkrdkor och
skogsduvor. 1 doda trdd hittar man manga
insekter, sarskilt skalbaggar trivs hdr. Svampar
vaxer pa de doda trdden, sarskilt vanliga ar
tickorna.

Tickor

Vissa arter ar sallsynta nufortiden eftersom de
vaxer pd riktigt gamla trdd, och trdd som
anvands 1 skogsbruket blir aldrig sa gamla.
Tickor kan ocksd finnas pa levande trdd, da
lever de som parasit, dvs. de lever av energi som
den stjal fran tradet. Tickorna har rér undertill,
likadana som ni kanske har sett pa soppar.

De flesta tickor ar odtliga, bara ett fatal arter kan
atas.

, yo ]
Olika sorters svampar som vaxer pd trad. Foto: Marie Nynis




Skalbaggar, till exempel arterna storre timmerman och mindre timmerman, behover dod ved for
att overhuvudtaget utvecklas: de tillbringar larvstadiet 1 de d6da trdden. De gnager gangar
genom veden.

Arterna behover varandra: deras livsstilar hdnger thop. Det finns till exempel skalbaggar
som anpassat sig till att leva av ved som forst brutits ner av en viss sorts ticka.

Hur myllan blir till

Mikrober, insekter, smadjur och svampar bryter ner tradet, smaningom formultnar tradet,
det blir till mull. Nedbrytarna omvandlar den déda veden sd att ndringen i den blir
tillganglig for andra organismer: djur och vaxter. Svampar ar de flitigaste nedbrytarna nar
det géller dod ved — de kan vara stora, som tickor — men de flesta ar pyttepyttesma!

Ni har kanske en kompost hemma? Ni vet sdkert att komposten finns till for att bryta ner
hushéllsavfallet till mylla (det vill sdga nédringsrik matjord). Nedbrytningen sker tack vare de
mikroorganismer som lever i jorden: i en handfull kompostjord finns mangdubbelt fler
mikroorganismer dn det finns manniskor pa jorden! Sddana organismer deltar i
nedbrytningen av det doda tradet.

Pa hosten tacks marken i skogen av en tjock matta av fallna 16v. Har du funderat pa vart de
tar vagen — ingen ar ju dar och krattar och dnda forsvinner 16ven..! Jo, ”stadningen” skots
forstas av nedbrytare av alla sorter!




7. Allemansritten

Vi har av tradition allemansritt i Finland. Allemansritten ger alla ménniskor ritt att
vistas ute 1 naturen oberoende av vem som dger marken. Allemansrdtten betyder inte att
man far bete sig hur som helst: man har forstds skyldighet att visa hdnsyn till naturen och
djuren, och till markégaren.

Vad innebdr da allemansrétten? Jo, till exempel att man far promenera fritt 1 skogen, och
att man far plocka bar och svamp, man far tdlta i skogen, bada i sjon, rida, vandra pa
isen, sd lange man inte stor markdgaren. Man far daremot inte stora djur, skrdpa ner, gora
upp Oppen eld, och man far inte gd 6ver odlade akrar.

I de flesta lander fir man inte gé i en skog som man inte dger utan att forst fraga om lov,
for att inte tala om att plocka bar och svamp! Det ar egentligen bara i de 6vriga nordiska
landerna som man har liknande méjligheter att rora sig fritt 1 naturen.

Vad tror ni, far man enligt allemansritten...
a) tilta en natt i skogen?

b) plocka hjortron?

¢) gora upp en eld for att grilla korv?

d) slinga godispapper i naturen?

e) simma i sjon eller havet?

f) plocka blommor?

g) tilta pa nagon annans grasmatta?

h) ga over odlade akrar?

i) aka bat pa sjoar och pa havet?




8. Vatmarker

Vatmarker ar vegetationstackta vattenomraden och omraden dér det finns vatten ndra
markytan. Man klassificerar vatmarker pa olika satt 1 olika lander. I Sverige géller det att 50 %
av vegetationen skall vara hydrofil, d.v.s. fuktdlskande vaxter. Vatmarker kan delas in 1
strander, kdarr, myrar och mossar. Indelningen beror pa faktorer sd som vattnets ursprung och
om marken dr torvbildande eller inte. I Finland klassificerar man vatmarker enligt A. K.
Cajander. Enligt hans system utgar man fran vaxtsamhallena och inte enligt vattnet. I Finland
delas de in 1 kdrr, myrar, mossar och brunmossar. Man kan ocksa dela in dem 1
underkategorier beroende pa om det véxer trdd pa dem eller inte, om de dr nédringsrika eller
ndringsfattiga och vilken mossa som dominerar.

Det dr mycket latt att blanda pa de finska och svenska definitionerna eftersom samma ord kan
ha olika betydelser 1 olika ldnder. Det som vi kallar kdrr 1 Finland kan i Sverige motsvaras av
gran- och 16vkérr. Vara myrar motsvaras av tallmyrar i Sverige och vara mossar motsvaras av
Oppna kérr och mossar. I Norge dr en myr en torvmark med 6ver 30 centimeter torv.
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9. Hare

Harar har ldnga 6ron och ldnga bakben, och ett extra par tinder framtill. Hararna ar
vaxtdtare. Eftersom dessa djur har sd ldnga bakben, tar de sig fram med stora
sprang. Bakbenen gor det mojligt for dem att hoppa bdde hogt och ladngt.

En hare som blir skramd kan
springa mycket fort, dnda upp
till 65 kilometer i timmen!
Haren vilar pa dagen och ar ute
och ror pa sig 1 skymningen och
under natten. En av harens
naturliga fiender ar raven.

Filthare, foto: Tero Laakso

Det finns tva sorters harar 1 Finland: skogshare (Lepus timidus) och falthare (Lepus
europaeus). Skogsharen har kortare 6ron dn faltharen. Det som gor den latt att skilja
fran faltharen ar att den byter firg pa vintern: pd sommaren dr den brungra, till
vintern blir den vit med svarta spetsar pa 6ronen. Det gor den for att fiender inte sa
latt ska fA syn pad den i snon. Skogsharen har alltid funnits i Finland och har
anpassat sig till att leva en del av aret i ett snotdackt landskap. Faltharen, daremot, ar
en importerad art, den har inte hunnit anpassa sig till snén och ar darfér brungrd
aret om. Féltharen har darfor inte samma skydd mot fiender som skogsharen har —
men & andra sidan: om det blir en snofattig vinter syns skogsharen valdigt bra och
blir ett 1itt byte for rovdjur!

Haren kan inte skydda sig pa annat sdtt dn att springa sa snabbt den formar (och det
ar, som sagt, ganska snabbt!). Ni har kanske hort att man ibland kallar manniskor
som inte dr sa modiga, utan hellre vill springa ivdg, for "rdddharar” och sager att de
ar "hariga”.

”Naéra skjuter ingen hare” dr ett annat uttryck som ni kanske har hort. Nar anvander
man det och vad betyder det? (Det duger inte att ndstan lyckas!)

En vilbekant hare ar forstas Paskharen!
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