1. Ormbunksvaxter (Preridophyta)

Ormbunkar har dykt upp tidigt pa jorden, redan for ungefar 360 miljoner &r sedan. Det
betyder att de fanns pa de vaxtdtande dinosauriernas matsedel! Fortsattningsvis finns det
ungefdar 10 000 ormbunksarter (38 av dem finns 1 Finland).

...sa kan vi hitta dinosauriemat hir pa stigen?

Majbriken —
Hiirenporras

x  pa latin Athyrium filix-femina som
betyder “kvinnlig ormbréaken”, det
syftar pa att den ar nétt och ”spetsig”

x titta pa undersidan av bladet

Ormbunkar varken blommar eller producerar
fron, istéllet forokar de sig med sporer— som
svampar! Ormbunkar har anvants som
toalettpapper och som fyllning i madrasser,
nagra har aven anvants som medicin. Vissa
ormbunkar &r giftiga.

Foto: Jenni Blomqvist

Stensota - Kallioimarre - Polypodium vulgare

Stensota patradffas pa klippor, blockfdlt och pa steniga
skogsmarker. Arten har anpassat sig for att tala svar torka.
Fastdn bladen skulle skrumpna ihop av torka, dterhdmtar
vaxten sig snabbt sa fort den far
vatten.

| Hultbriken — Korpi-
imarre - Phegopteris connectilis

Det nedersta paret smablad &r
bakatbojda, som horn eller som en
mustasch.

Ekbraken -

Metsdaimarre

- Gymnocarpium
dryopteris ar liten och
har triangelform.

Foto: Tero Laakso




2. Trad

Trad ar viktiga for manniskor, det mérks inte minst 1 vara efternamn: vi heter ju Granholm,
Bjorklund, Ronngvist och s& vidare. Hur manga ménniskor med trddnamn kanner du?

Vilka trdd ser du omkring dig?
Pa hosten kan ni samla in 16v fran marken. Hur manga olika 16v kan ni hitta?

Fundera pé varfor staden Ekends heter som den heter!

Traden vixer bade pad hojden och pad bredden. De
far varje ar nya grenar hogst upp, dessa nya grenar
kallas arsskott. Breddtillvixten sker langs ut,
ndrmast barken. Om man tittar pd en stubbe eller
avsagad stock ser man att trddet har arsringar. Det
morka dr ved som vuxit pd sensommaren och
hosten, och det ljusa har vuxit pd varen och
sommaren. Hdr 1 Norden vdxer trdden mest pd
varen och sommaren, darfor ar de ljusa lagren
bredare dén de morka. Genom att rdkna de morkare
ringarna kan vi komma fram till hur gammalt 2
tradet dr, alltsa hur manga hostar tradet levt. Foto: Marie Nynis

Roliga tradfakta:

Kadan finns dir for att 1aka skador som uppstatt pa tridet. Kddan ar VALDIGT klibbig och
svar att tvdtta bort om man far den pa hdnderna. Forr i tiden har kada anvints som
tuggummi, arkeologer har hittat sadant som tyder pa att kadan anvdndes sd redan pa
stendldern!

Aldsta granen man har hittat finns i Dalarna i Sverige, den &r en tridklon, det betyder att en
gran med samma gener har funnits dar 1 6ver 9500 ar. Den granen upptacktes av en forskare,
granen har dopts till Old Tjikko, den ar dopt efter forskarens hund!

Virldens storsta trad finns 1 Kalifornien. Mammuttridet General Sherman ar 83,82 meter
hogt, har en omkrets pa 31,3 meter och en diameter pd 11,1 meter!




2.1 Barrtrad

Det finns flera olika barrtrdd i Finland men skogarna domineras av gran (Picea abies) och
tall (Pinus sylvestris). Idegran (Taxus baccata) och En (Juniperus communis) ar inte helt
ovanliga barrtrdd men de finns 4nda inte 1 samma utstradckning som gran och tall.

Gran (Picea abies) dr ett av vara vanligaste barrtrad.
Den kan bli 6ver 50 meter hog och 400 &r gammal,
men den blir sdllan sa gammal, pd grund av
avverkning. Barren sitter enskilda och strodda pa
grenarna och halls kvar 1 7-10 &r. Tradkronan ar
konformad. Granen klarar av att vixa ndstan var som
helst men vaxer bast pa ndringsrika omraden.
Granen vaxer ofta langsamt nédr den ar ung och viaxer
snabbast ndr den ar 1 30-50-4rs dldern. Granen ar ett
av de viktigaste traden for virkesproduktion i Finland
och virket anvands ofta for pappersmassa och
byggnadsvirke. Dessutom anvands den for julgranar.

Tall (Pinus sylvestris) ar det andra av vdra mest vanliga
barrtrdd. Tallen blir ungefiar 30-40 meter h6g och kan
bli betydligt dldre d4n granen. Den dldsta tallen man har
hittat 1 Finland var 1029 &r gammal. Tallen klarar av
att vdxa ndstan var som helst, och har en mycket bra
konkurrensformaga pd karga marker. Den vdxer anda
badst pd ndringsrika omraden. Konkurrensférmagan
leder till att tallen ofta dominerar pd marker dar andra
trdd inte kan véxa lika bra. Storsta delen av tallens
grenar ligger hogt uppe pa stammen och de langa
barren sitter tva och tva pa grenarna. Pa 6vre delen av
stammen dr barken gulréd medan den ar brunaktig
langre ner. Virket ar betydelsefullt for skogsindustrin
och anvands for bl.a. pappersmassa, brader och
bransle.




3. Bar

Finlands skogar ar fulla med olika bar. Storsta delen av dem ar dtbara. En stor del hor ocksa
till ljungvaxter och blabarsslaktet. Bar som vanligtvis hittas 1 finska skogar ar lingon, blabar,
tranbdr, hjortron, mjélon och odon. Storsta delen av béaren ar bla eller roda och liknar varandra
vilket gor att det dr ganska latt att blanda mellan olika bér.

Lingon (Vaccinium vitis-idaea) ar ett vanligt ris 1 finska skogar.
De mognar 1 augusti-september. Dess blad dr grona dret runt
och den tal hard kyla tack vare ett lager vax som den har pa
bladen. Lingon har vita blommor och roda bar. Baren kan
anvdndas fOr att laga t.ex. sylt, saft och gelé.

Blabar (Vaccinium myrtillus) ar ett av de vanligaste risen 1 finska
skogar. De mognar i juli-augusti. Baren ar skyddade av en tunn
vaxhinna sa att de inte torkar eller forstors av fukt. Alla bar har inte
vax pd sig och man kan se skillnaden pd att de bar som saknar vax
ar glansande och morka och de som har en vaxhinna ar ljusa och
matta. Bldbdr kan anvdndas for att laga t.ex. sylt, saft, paj och

soppa.

Mjolon (Arctostaphylos uva-ursi) r en ljungvaxt som
kan hittas i1 hela norden. Den blir 5-15 cm hég och
blommar 1 maj-juni. Den har runda, r6da bar som
liknar lingon och det latt att blanda mellan dessa bar
men till skillnad fran lingon dr mj6lon smaklésa och
mjoliga och dr darfor egentligen inte anvandbara for
matlagning.

Odon (Vaccinium uliginosum) dr ett ris som hor till bldbarsslaktet.
De vixer 1 samma omraden som bldbar och de ser nastan lika ut,
vilket gor att det dr latt att blanda mellan dem. Skillnaden mellan
dem kan man se pa att odon har lite ovala bar och fast de ar
dtbara sa dr de ganska smakldsa och liksom mj6lon anvands de
inte for matlagning.




4. Vaxtlighet pa berg

Vixtligheten pd bergsomraden dr mycket olik den som man hittar 1 skogen. Man
behover inte gd upp pad hoga fjdll for att marka en stor skillnad 1 hur véxterna ser
ut: en stor del av vixterna som finns 1 skogen klarar sig inte pd bergig mark fast
hojdskillnaden inte skulle vara stor.

Tallar klarar sig pa berg, men blir
sdllan stora ndr de vaxer pd ett sadant
stalle.

Varfor dr det sa?

En orsak till att vissa trdd dr sma och
andra trdd inte kan véxa alls pa berg ar
att berg inte suger 1 sig vatten. Allt regn
skoljs bort vilket gor att trdden inte kan
fa vatten frdn marken. Dessutom finns
det ingen jord som rotterna kan fasta
sig 1. Den sista orsaken ar att berg
oftast dr Oppna omraden vilket gor att
hédrda vindar latt kommer in och féller
trad.

Det finns anda faktorer som gor det
mojligt for vissa trdd och vaxter att
vaxa pa berg. Det finns ndmligen en
hel del sprickor och smad sankor i berg
var vatten och jord kan samlas. I dessa & N S A e =
sprickor finns det ofta nagot liv, men dven om det ﬁnns stallen for trad att vaxa sa
har de mycket begransade mangder nadring och darfor blir de inte sa stora som de
skulle bli 1 skogen.




4.1 Lavar

Lavar dr egentligen bdde svamp och alg 1 ett: svampen och algen lever ithop och skulle inte
klara sig utan varandra. Man sager att svampen och algen lever i symbios. Algen tillverkar
socker och svampen tar upp vatten. Lavar vaxer dér inget annat vaxer. De kan bli mycket
gamla. Lavarna har inte stam eller blad, utan hela viaxten kallas for bdl. Darfor kallas
lavarna bdlvixter. Det finns vdldigt manga olika sorter lavar.

Hittar ni dessa lavar pa berget? Islandslav, bagarlav och vit renlav.

Foto: Marie Nynds




5. I Finland finns det 8 hackspettar.

Storre hackspett ar var vanligaste hackspett.

Kan du hitta eller hora tecken av storre hackspett har?

Storre hackspett dr rod pad hjdssan och pa magens nedre del. Honans flack pa
nacken ar svart. Hackspetten har avlanga vita skulderflackar och vita flackar
langst ut pa vingarna. Ofta har den vita magen flackats av kada sa att den ser
mork ut. Hackspetten har en véldigt ldng tunga. Liksom flesta hackspettar, har
storre hackspett fyra tdr pd var fot. Tva pekar
framdt och tva bakat. Hackspettarna har en
stadig stjart som de stoder sig pd ndr de
klattrar 1 traden.

Hackspetten klattrar pa tridstammarna 1 jakt
pa insekter och larver 1 barkens halor och
sprickor. Hackspetten drar nytta av sin ldnga

hackspettarna dven bar och ibland andra i
fagelarters dgg och ungar. g <7 Foto: Jenni Blomavist

Pa vintrarna ater hackspetten fron ur kottar. Den kilar fast kotten 1 en grenklyka
eller 1 en héla 1 tradet och hackar 1 sig frona ur kotten. Under trdden kan man
hitta kottar som tomts pa fron, det kan vara tecken pa att hackspetten varit 1
farten!

B Varje ar skapar hackspetten ett nytt
lbo at sig, genom att med sin kraftiga
2¥ndbb hacka hal i ett murket trad.
Andra faglar och smadjur som bor 1
halor tar gdrna over gamla
hackspetts-bon.

s Hackspetten anvdnder sin ndbb ocksd
till att trumma. Genom att trumma
#markerar hackspettarna revir - sa
gisshackandet kan jamforas med andra
#===figlars sang. Hackspettarna far inte

o Tero Laakso




6. Skogsbruket i Finland

Vilka trad ser ni hir?
Vad anvinder man tra till?

Har du saker gjorda av trd eller bor du i ett
hus gjort av tra?

I Finland finns det mycket skog, ungefar tvd tredjedelar av landet ar tickt av skog. Om
man skulle dela ut lika stor del skog at varje finldndare skulle var och en fi ndstan 4
hektar pa var (vilket faktiskt dr tio ganger mer dn genomsnittet for EU-ldnderna)! Storsta
delen av skogen dgs av vanliga madnniskor, det finns 920 000 skogsdgare 1 Finland.

Skogsbruket 1 Finland domineras av tall, gran och bjork. Skog i naturligt tillstand védxer
ldngsamt, inom skogsbruket fir man trdden att vixa snabbare och ge mer virke. Detta
sker till exempel genom att vélja vissa trddslag framfor andra, vdrda skogen genom
rOjning och gallring, och avverka trdden innan de dor av svampangrepp och insekter.

I Finland maste man enligt lagen se till att avverkade omraden beskogas igen, genom
frotrad, sddd eller plantering. Medan skogen vaxer tas den om hand, genom rdjning och
gallring undviker man att plantorna/trdden star for tatt. Nar traden ndrmar sig hundra ar
ar de redo for avverkning.

Virket kOps upp av virkesuppkopare. Det skordas av mdénniskor som arbetar i
skogsmaskiner. Trdden ger virke, massaved och brdnsle. Virket blir byggnader, golv och
mobler. Massaveden blir pappersmassa.

Skogen 1 Finland vaxer langsamt jamfort med i varmare ldnder, men under den varma
arstiden satter de finlindska trdden fart: under en enda sommardag motsvarar tillvixten
en virkestrave som dr 1 m hog, 1 m bred och 1000 km lang! (Skogscentralen, Skogen dr full
av liv)

(en hektar: 10 000 kvadratmeter) Foto: Anna-Lovisa Nynés




7. Klibbal

Klibbal (Alnus glutinosa) ar ett 16vtrad som forekommer i ndstan hela Europa och sydvéstliga
delar av Afrika. I Norden finns den bara i de sydligare delarna av Norge, Sverige och
Finland, och fattas helt pa Island.

Den kan bli upp till 25 meter hég. Den kan kdnnas
igen pda den svartbruna barken och en ganska
speciell form pa bladen. Bladen ar runda och
veckade med en inbuktning pd dndan sd att de ar
ndstan hjdrtformade. Till skillnad fran gridalen sd
kraver klibbalen rinnande yt- eller grundvatten och
fuktiga omraden for att vixa. Den trivs mycket bra
vid strander, vatmarker, kirr och aar.

Klibbalen fér sitt namn fran att dess blad
ar klibbiga. Det klibbiga pa bladens
oversida kommer fran en fernissa som
skyddar mot avdunstning. En unik
egenskap hos klibbalen ar ett den filler
sina blad ndr de ar grona. Detta beror pa
kvavefixerande bakterier 1 rotknolarna.
Det har leder ocksa till att alen forbattrar
jordmanen pa sitt vixtomrade.

Klibbalens ved far en fin rodbrun firg ndr den reagerar med luft och anvdnds darfor till att
tillverka t.ex. vaggpaneler och gitarrer. P4 grund av att veden ocksd dr mjuk har den anvants
for att laga traskor. Den dr dessutom motstandskraftig mot rota, eftersom den vaxer 1 vatten
och fukt.




8. Harsyra (Oxalis acetosella)

Harsyra har roliga namn pa finska: kdenkaali (g0k-kal) eller ketunleipd (rdv-brod).

Harsyran ar mycket vanlig och vdxer som stora mattor pa
frisk till fuktig, skuggig, naringsrik mark, i kdrr, lundar och
friska moar.

Bladen dr sammansatta av tre hjartformade smablad.
Bladen paminner om kléver. Harsyra viker ihop sina grona
blad ndr det regnar eller ndr det blir kvall. Det gér den
ocksa vid starkt solsken, for att skydda sig fran torkning (pa
det sattet minskas den paverkade ytan med hélften).

Pa varen har harsyran stora vita, ibland rosa blommor. Pa vintern forblir harsyran gron under
snon.

Viaxten innehaller oxalsyra och den smakar syrligt. Smaken raddar vaxten fran att bli uppaten
av sniglar och maskar — de tycker att harsyra smakar illa. Manniskor kan smaka och éta
harsyra men den ar giftig om man dter for mycket. Oxalsyra finns ocksa 1 spenat och rabarber.

Foto: Jenni Blomgvist




9. Vitsvanshjort
(Odocoileus virginianus)

Vitsvanshjorten trivs pa omraden déar
det finns bade dkrar och skyddande skog
med buskar. Arten har fatt sitt namn
efter svansen och dess vita undersida.
Hjorten lyfter sin svans rakt upp ndr den ¢
blir rddd och flyr: det fungerar ocksa
som en varning till andra hjortar.

Vitsvanshjort hor inte till Finlands ursprungliga arter: pa grund av intensiv jakt fanns det néstan
inga hjortdjur kvar 1 Finland 1 borjan av 1900-talet. Vitsvanshjorten inplanterades i Finland
under 1930-talet ndr nadgra amerikafinldndare forde fem vitsvanshjortar till Finland. Det var ett
av varldens mest lyckade inplanteringsprojekt: nufértiden dr den ett av de viktigaste jaktvilten 1
Finland. Ofta kan frimmande arter fororsaka obalans pd omradet (t.ex. fora med sig
smittsamma sjukdomar eller konkurrera ut de arter som var dar fran borjan), men vitsvanshjort
har till all lycka passat bra ihop med andra arter i Finland.

Vilka av vitsvanshjortens sommar- eller vintermatratter har
du sett pa naturstigen?
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Om det dr mycket sno far vitsvanshjorten problem: den klarar inte av att grava
fram mat med sina sma klévar och den far svart att ta sig fram. Vitsvanshjortens
slakting, renen, ar battre anpassad till vinter och snd: den har breda kl6var, darfor
sjunker den inte ner sa djupt 1 snon. Renen dr dessutom battre pa att grava fram
lavar under snon.

Under snorika vintrar 4r manga vitsvanshjortar beroende av utfodring. Som foder
anvands bland annat dpplen, potatis, morot, roddbetor samt spannmal, hé och 16v.
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