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Basta studerandel

| det har haftet hittar du beskrivningar pa de amnen och kurser som du kan
studera vid Ekends gymnasium. Med hjélp av den informationen kan du
planera din gymnasietid sa att den motsvarar dina intressen och behov.

| presentationen av varje larodmne kan du ocksa ldsa nar de olika
kurserna erbjuds hos oss och i vilken ordning det &r klokt att lasa dem. Den
har informationen ar riktgivande, vi anpassar vart kursutbud enligt vara
studerandes intresse.

For att avldgga gymnasiets hela larokurs ska ditt studieprogram
omfatta minst 75 kurser, av vilka 47-52 &r obligatoriska kurser och minst
10 riksomfattande fordjupade kurser. Om du sa dnskar far du naturligtvis
avlagga flera kurser an 75.

De obligatoriska kurserna & gemensamma for alla gymnasier i Finland,
och maste inga i ditt studieprogram. Du véljer mellan att avldgga lang
eller kort larokurs i matematik, samt valjer hur du férdelar dina kurser i
konstdmnena (bildkonst och musik). Dessutom kan du i vart gymnasium
vdlja mellan att Idsa modersmalsinriktad, A- eller B-larokurs i finska.

De riksomfattande fordjupade kurserna ar ocksa gemensamma for alla
gymnasier i Finland, och férdjupar sdsom namnet antyder innehallet i de
obligatoriska kurserna. Av de har fordjupade kurserna ska minst 10 inga i ditt
studieprogram. Vilka du valjer beror naturligtvis pa ditt intresse, vilka @mnen
du planerar att skriva i studentexamen och dina fortsatta studier. Vélj gérna
ett extra frammande sprak. Det kommer du att ha nytta av i var globala
varld.

Da du valjer kurser ska du ocksa minnas att studentexamensproven
baserar sig pa innehallet i bade de obligatoriska och riksomfattande
fordjupade kurserna.

De skolvisa fordjupade och tillimpade kurserna ar kurser som bjuds
ut endast i vart gymnasium. De kan vara kopplade till de obligatoriska
kurserna, som t.ex. de studentférberedande kurserna ér, eller vara helt
fristdende.

De obligatoriska och fordjupade kurserna bedéms med sifferbedémning;
de tillampade med anteckningen avlagd eller underkand.

| studieguiden kan du ldsa mer om de regler som galler for
genomforandet av studierna. Den ger dig ocksa uppgifter om aktuella
handelser under lasaret. Du far en egen studieguide i borjan av
hostterminen och sé finns studieguiden i elektronisk form pa skolans
hemsida, som har adressen: www.raseborg.fi/ekenasgymnasium.

Lycka till med planeringen av dina studier!

Petra Blomqvist
rektor
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Ovriga kurser erbjuds enligt efterfrdgan och lararresurs.



MODERSMAL
OCH
LITTERATUR



Modersmal och litteratur ar ett mangsidigt och brett larodmne, som
kombinerar fardigheter och kunskaper.

Det ar dina kommunikationsfardigheter och din textkompetens som
utgor grunden for ditt fortsatta larande och dina mgjligheter att fungera
och paverka i samhallet och att forsta den kultur vi lever i. Modersmal och
litteratur stoder ocksa din personliga utveckling som manniska.

Modersmalskurserna ger dig kunskaper om skrivet och talat sprak, samt
skonlitteratur och medietexter. Det viktiga ar att tillampa kunskaperna och
dina egna erfarenheter. Det ar genom att ldsa, skriva och kommunicera
muntligt som du lar dig att se sammanhang, téanka logiskt, reflektera, kritiskt
granska, tolka och vardera - och foéra fram dina tankar.

Modersmalsundervisningen stravar efter att halla dérren 6ppen mot
samhdllet i form av t.ex. studiebesok och inbjudna gaster.

Forsta aret: Mo 01, Mo 02, Mo 03 (Mo 07, Mo 08)
Andra aret: Mo 04, Mo 05 (Mo 9, Mo 11 eller Mo 12)
Tredje aret: Mo 06 (Mo 10, Mo 13)

En varld av texter
Kursen ar en introduktion till modersmalsamnet i gymnasiet. Du far
fordjupa dina kunskaper om och insikter i multimodala texter och
kommunikation. Prosatexter analyseras, och ifokus star novellen som genre.
Skrivundervisningen fokuserar pa materialbaserat skrivande. Gruppdiskussion
ovas.

Sprak, kultur och identitet
Kursen behandlar sprak och kultur. Du ges mojlighet att bl.a.
studera de nordiska sprakens gemensamma ursprung och dialekter.
| litteraturundervisningen presenteras finlandssvensk litteratur.
Skrivundervisningen dr processorienterad.

Att analysera och tolka litteratur
| kurs 3 star skonlitteraturen i centrum. Du férdjupar din formaga att analysera
och tolka epik, lyrik samt dramatik. Du bereds dven majlighet att tolka
multimodala uttrycksformer som film och bildkonstverk. Muntliga fardigheter
Ovas i form av t.ex. gruppdiskussioner eller litterdra samtal.

Text och paverkan
| kursen fordjupar du din kritiska lasning, speciellt i medielaskunnighet.
Retoriska stilmedel behandlas. Stéllningstagande och argumenterande texter
granskas. Du far 6vning i att debattera, argumentera och ta stallning, bade i
tal och skrift.



Text och kontext
Kursen har fokus pa texter i ett kontextuellt perspektiv. Du ges maojlighet att
analysera, tolka och producera texter inom olika genrer och stilriktningar.
Du far ta del av centrala verk inom vérldslitteraturen. En av uppgifterna du
producerar - muntligt eller skriftligt under kursen - ska ha ett litterart tema.

Berattelser i samtiden
Under kursen far du studera aktuella kulturella och sprakliga fenomen, t.ex.
sprakets och litteraturens utveckling i en digital varld. Utlandsk och finlandsk
nutidslitteratur lases. | skrivundervisningen produceras reflekterande texter
utgaende fran kursens teman.

Fordjupad muntlig kommunikation
Kursen ger dig maojlighet att fordjupa din kompetens i muntlig framstallning
och dina kunskaper i retorik. Du far 6vning i att upptrada och argumentera
enskilt och i grupp.

Fordjupad skrivkompetens
Under kursen fordjupar och utvecklar du dina fardigheter att producera olika
slag av texter med utgangspunkt i ett mangsidigt material. Malet ar att du
hittar ditt egna personliga uttrycksatt.

Fordjupad laskompetens
Under kursen ges du mgjlighet att fordjupa dina fardigheter att analysera,
tolka, producera och utvardera olika slag av texter. Du utvecklar ditt kritiska
lasande, din laslust och ditt reflekterande tdnkande. Férutom uppgifter i
litteraturanalys kan kreativa skrivuppgifter inga vid bearbetning av litteratur.

De skolvisa kurserna ger dig mojlighet att ytterligare férdjupa och
komplettera dina kunskaper och fardigheter i laroamnet. Alla skolvisa kurser
beddms med vitsord.

Prepkurs
Kursen forbereder dig infor studentprovet i modersmal och litteratur. Saval
provet i laskompetens som provet i skrivkompetens granskas och 6vas.

Filmkunskap
Kursen fordjupar din bildmediekompetens. Kursen behandlar olika slag av
film, allt fran gamla klassiker till aktuella filmer. Du undersoker och diskuterar
saval innehall som filmens uttrycksmedel, samt stiftar bekantskap med
recensioner och jamfér bok och film. Kursen bjuds ut vartannat ar.

Kreativt skrivande
Detta ar kursen for dig som tycker om att skriva! Under kursen utvecklas ditt



skonlitterara skrivande pa ett mangsidigt satt. Kursen bestar av roliga och
kreativa samt larorika 6vningar. Gar du och bér pa beréttelser och historier?
Nu har du chansen att antligen skriva ner dem. Kursen kan innehalla
forfattarbesok.

Retorik och argumentation
Kursen ger dig fordjupade fardigheter i muntlig kommunikation och
retorikens medel. Kursen ger traning i att halla tal samt bygga upp och
analysera bade muntlig och skriftlig argumentation. Kursen innehaller bland
annat argumentationer, diskussioner och debatter. Kursen dr ocksa en bra
ovning infor provet i laskompetens och rekommenderas for abiturienterna.
I samband med kursen har du méjlighet att avlagga det nationella provet i

muntlig kommunikation.

Skoltidningen
Kursen ger dig maojlighet att préva pa medieproduktion i praktiken. Du far
ovning i journalistiskt skrivande och som medlem i redaktionen for Ekendas
gymnasiums skoltidning “Var tidskrift” ar du med och skriver och producerar
olika texter for skolans tidning. Vi foljer pa nara hall handelser i skolan och
bygger upp tidningen enligt gruppens 6nskemal och intresseomraden.
Studiebesok kan inga i kursen.






Du kan ldsa finska enligt A-larokursen, B-larokursen eller i enlighet med
den modersmalsinriktade larokursen, som framst riktar sig till tvasprakiga
studerande.

En stor del av de studerande vid Ekends gymnasium lever i en ofta ratt
ensprakigt svensk miljo. Det ar darfor viktigt att du utéver de obligatoriska
kurserna i A- eller B-finska ocksa valjer flera tillampade och férdjupade
kurser for att ytterligare utdka dina kunskaper.

For dig som har en tvasprakig bakgrund rekommenderas kurserna i
modersmalsinriktad finska. Har du daremot haft stora svarigheter med
finskan kan B-larokursen vara ett alternativ. Vi rekommenderar dock att du
borjar lasa A-finska, eftersom det gar smidigt att byta till B-finska efter de
inledande kurserna, ifall det visar sig att A-nivan ar for svar. Diskutera garna
valet av larokurs med amneslararen eller studiehandledaren om du ar osdaker
pa vilken niva som lampar sig for dig med tanke pa dina forkunskaper och
fortsatta studier.

FiM FinA FinB
Forsta aret: 1,2,3 1,23 1,2
Andra aret: 4,56 4,56 3,45

Vid byte av larokurs kan tillaggsprestationer kravas.

Vardagsliv, ndrmiljé och halsa

Under kursen bekantar sig den studerande med aktiviteter och situationer
i vardagslivet och ndarmiljon. Hen repeterar och fordjupar i synnerhet sina
kommunikativa fardigheter i alldagliga umganges- och servicesituationer.
Den studerande 6var att uttrycka sig bade muntligt och skriftligt till exempel
om sin skol- och hemmiljo, matvanor, hélsa och fritidsintressen.

| grammatiken repeteras och foérdjupas finskans verblara och de
grundldaggande objektsreglerna.

Natur och vetenskap

Under kursen 6var man de kommunikativa fardigheterna genom
diskussioner och presentationer och den studerande lar sig att dra nytta av
sjalvvardering och kamratvardering. Man behandlar teman som natur, miljé
och vetenskap ur olika synvinklar, till exempel en hallbar utveckling, turism
och rekreation. Den studerande ldser ndgra sak- och skonlitterdra texter om
kursens teman och fordjupar sitt ordférrad.

| grammatiken repeteras och férdjupas nomenbdjningen samt det
viktigaste om subjekt och unipersonella uttryck.

Teknik och konsumtion
Under kursen bekantar sig den studerande med och anvédnder olika digitala

11



12

verktyg. Man behandlar temaomradena teknik, konsumtion och handel.
| grammatiken repeteras och férdjupas de olika infinitivformerna.
Participformerna behandlas.

Medierna och samhallet
Under kursen lar sig den studerande att géra sammanfattningar samt
presentera och diskutera olika medietexter som anknyter till det finska
samhdllet. Man lagger vikt vid hur medierna uttrycker sig i sakfragor, till
exempel om politik, forskning och aktuella hdndelser i varlden.
| grammatiken behandlas finskans satsmotsvarigheter sa att de
studerande forstar dem och sjélva kan anvanda dem.

Utbildning och arbetsliv
Under kursen lar sig den studerande att tolka och producera olika slags
texter i anslutning till kursens amnesomraden. Kursen behandlar teman som
utbildning, yrken och naringsliv ur bade samhallets och den studerandes
synvinkel.
| grammatiken behandlas objektet mera ingdende och adverbial, i
synnerhet tids- och platsadverbial.

Finsk kultur och litteratur

Under kursen utvecklar och férdjupar de studerande sin multilitteracitet
och kdnnedomen om finsk kultur och litteratur ur de ungas synvinkel. Den
studerande laser atminstone ett skonlitterart verk och presenterar det
muntligt eller skriftligt. Den studerande bekantar sig med nagra finska
konstnérer, forfattare och kompositorer. | skriftliga uppgifter podangteras
skillnaderna mellan olika genrer.

| grammatiken behandlas olika attribut, speciellt med tanke pa svenskans
prepositionsuttryck.

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin formaga
att anvanda finska spraket for olika andamal. Hen 6var sig att analysera, tolka
och producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgdende fran de studerandes behov ingdr i kurserna. Under kurserna kan
man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i
finska med Ovriga studier.

Kommunicera i skrift
Under kursen fordjupas formagan att tolka och producera finska texter
i olika slag av skriftliga kommunikationssituationer och for olika slag av
mottagare. Man analyserar och producerar bade faktatexter och fiktiva
texter samt texter inom olika genrer, sdsom berdttande, beskrivande,
reflekterande, instruerande och argumenterande texter. Aven férmdgan
att dterge och Oversatta olika texter till och fran finska dvas. Vid behov kan
grundldaggande strukturer repeteras.



Kommunicera i tal
Under kursen lar sig den studerande att tala och upptrada pa finska i olika
formella och informella situationer. Den studerande ldr sig att uttrycka
sig fritt, gora fragestallningar, referera, diskutera, beskriva, intervjua,
argumentera och halla olika anféranden. Den studerande kan utnyttja
digitala verktyg vid muntlig framstallning.

Abiprepkurs i finska
Forberedande kurs infor studentexamen. Kursen repeterar de centrala
delarna av grammatiken samt faster vikt vid de vanligaste fallgroparna.
De olika provtyperna i studentprovet gas igenom och 6vas. Olika typer av
skrivuppgifter 6vas med pafdljande grundlig genomgang. Kursen bedéms
med avlagd eller underkand.

Utoka ditt ordforrad
Kursen ar framst avsedd for hen som har en ensprakigt svensk bakgrund
och som kdnner ett behov av att snabbt och effektivt utdka sitt ordforrad
i finska. Roliga och varierande 6vningar, bade skriftliga och muntliga. Inga

grammatiktermer!

Stadi tutuksi
Under kursens gang studeras Helsingfors med turistens 6gon (stadens
historia, framsta sevardheter, arkitektur, kinda personer, gammal cafékultur
mm.). Bade skriftliga och muntliga fardigheter 6vas. Studiebesok till
Helsingfors ingar.

Vardagsliv, ndarmiljo och hélsa

Under kursen fordjupas den studerandes formaga att uttrycka sig nyanserat
och korrekt i olika sammanhang, med utgadngspunkt i kursens teman
och med speciell uppmarksamhet pa skillnader mellan det talade och
det skrivna spraket. Skillnader i spontant talsprak, slang, dialekter och
standardfinska behandlas. Den studerande forbereder och haller korta
muntliga anféranden. | litteraturen behandlas och analyseras noveller och
annan skonlitteratur.

| grammatiken behandlas verbladran, objektet, subjektets och predikatets
kongruens och unipersonella uttryck.

Natur och vetenskap
Under kursen behandlas olika slag av texter, ocksa skonlitterdra, om natur,
miljo, vetenskap och hallbar utveckling bade muntligt och skriftligt.
Ordférradet inom kursens teman fordjupas. Den studerande forbereder
och haller en langre projektpresentation och lar sig utvardera sin egen och
andras presentationer. | grammatiken behandlas nomenbdjningen.
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Teknik och konsumtion
Under kursen bekantar sig den studerande med genrer som kombinerar
bild, ljud och skriftlig och muntlig text. Man anvénder sig av texter som
behandlar konsumtion, handel, teknik och informationsteknik och bearbetar
dem bade muntligt och skriftligt, till exempel med hjalp av digitala verktyg.
Lamplig skonlitteratur lases och diskuteras till exempel i ett digitalt forum.
| grammatiken behandlas infinitiver och participer.

Medierna och samhallet
Under kursen producerar den studerande texter som anknyter till kursens
teman och uppmarksamhet fasts i synnerhet vid texternas disposition,
styckeindelning, variation och satt att skapa sammanhang. Man bekantar sig
med medietexter om aktuella hdndelser och texternas stil och uppbyggnad
behandlas. Skonlitteratur lases och anvands som underlag for medietexter.
| grammatiken behandlas satsmotsvarigheter och interpunktion.

Utbildning och arbetsliv

Under kursen fordjupar den studerande sina fardigheter att producera olika
texter som anknyter till kursens temaomraden och lar sig forbereda sig for
arbetsintervjuer. Man arbetar med texter som behandlar utbildning och
yrkes- och naringsliv. Oversattning till och fran finska 6évas for att belysa
skillnader mellan sprdken. Sammandrag 6vas pa bada spraken.

| grammatiken behandlas attribut och adverbial, rektionsfragor och
finskans motsvarigheter till svenskans prepositionsattribut.

Finsk kultur och litteratur
Under kursen breddar och fordjupar den studerande sin multilitteracitet
och sin kdnnedom om finsk kultur och litteratur. Den studerande férdjupar
aven sin kunskap om sprakets estetiska funktion och kulturella betydelse. Ett
skonlitterart verk lases och analyseras. Formdagan att skriva starks genom att
man oOvar sig i att producera olika slag av texter.

Under de fordjupade kurserna férdjupar den studerande sin féormaga

att anvanda finska spraket for olika andamal. Hen 6var sig att tolka och
producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgdende fran de studerandes behov ingdr i kurserna. Under kurserna kan
man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i
finska med Ovriga studier.

Kommunicera i skrift
Under kursen fordjupas fardigheterna i textproduktion och formagan
att kritiskt Idsa och tolka finska texter i olika slag av skriftliga
kommunikationssituationer och for olika slag av mottagare. Man analyserar
och producerar bade fakta och fiktiva texter samt texter inom olika
genrer, sasom berattande, beskrivande, reflekterande, instruerande och
stallningstagande texter. Den studerande ges mdjlighet att enligt behov och



onskemal producera olika digitala texter. Vid behov kan centrala strukturer
repeteras.

Kommunicera i tal
Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att tala och upptrada
pa finska i bade formella och informella kommunikationssituationer. Den
studerande utvecklar sina fardigheter att uttrycka sig individuellt och
atti grupp diskutera aktuella samhallsfenomen och sadant som hor till
allmanbildningen. Argumentationsteknik dvas.

Abiprepkurs i finska
Forberedande kurs infor studentexamen. Kursen repeterar de centrala
delarna av grammatiken samt faster vikt vid de vanligaste fallgroparna.
De olika provtyperna i studentprovet gds igenom och 6vas. Olika typer av
skrivuppgifter dvas med pafdljande grundlig genomgang. Kursen bedéms
med avlagd eller underkand.

Stadi tutuksi
Under kursens gang studeras Helsingfors med turistens 6gon (stadens
historia, framsta sevardheter, arkitektur, kinda personer, gammal cafékultur
mm.). Bade skriftliga och muntliga fardigheter 6vas. Studiebesok till
Helsingfors ingar.

Vardagsliv, ndrmiljo och halsa
Under kursen lar sig den studerande foérsta och anvanda finska i olika
situationer som kan uppsta i vardagen. Den studerande lar sig att muntligt
och i kortare text beratta om sig sjalv, sin halsa, sina fritidsintressen och sin
narmiljo.
| grammatiken behandlas de mest grundlaggande delarna av
verbbojningen i aktiv och passiv, objektsreglerna samt unipersonella uttryck.

Natur och vetenskap
Under kursen bekantar sig den studerande med platser, sevardheter och
naturen i olika delar av Finland, samt betydelsen av hallbar utveckling. Den
studerande lar sig presentera sin hemort, beratta om reseupplevelser och
soka information pa finska i samband med reseplanering.
| grammatiken behandlas de mest grundlaggande delarna av
nomenbdjningen.

Teknik och konsumtion
Under kursen bekantar sig den studerande med teknik, konsumtion
och trafik ur anvandar- och miljosynvinkel. Den studerande haller
teknikrelaterade presentationer och bekantar sig med bruksanvisningar.
| grammatiken behandlas anvéandningen av de vanligaste participerna i
finskan och de mest grundlaggande infinitiverna.
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Samhalle, kultur och medier
Under kursen bekantar sig den studerande med kortare texter och inslag
som beror samhallet och det finska kulturlivet och lar sig att diskutera
innehallet i dem.
| grammatiken lar sig den studerande forsta finskans mest forekommande
satsmotsvarigheter, sa att hen kan omskriva dem samt 6versatta dem till
svenska.

Utbildning och arbetsliv
Under kursen Ovar sig den studerande i att berdtta om sina studier
och framtidsplaner. Den studerande bekantar sig dven med artiklar
och webbsidor som berdér studier och yrkesliv. Den studerande 6var
intervjusituationer och skriver enkla ansdkningar.
Grammatiken som behandlats i de tidigare kurserna fordjupas. Dartill
behandlas pris- och tidsuttryck samt rektion.

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin formdaga
att anvanda finska spraket for olika andamal. Hen 6var sig att tolka och
producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgaende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan
man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i
finska med Ovriga studier.

Kommunicera i tal
Under kursen far den studerande 6va sig att forsta talad finska i olika
sammanhang samt att tala och upptrada pa finska i olika situationer. Den
studerande uppmuntras till att vdga prata finska och lar sig diskutera,
beskriva, referera, halla kortare anféranden samt stélla och besvara fragor
pa finska. Samtidigt repeteras finskans basordférrad och grundldaggande
strukturer.

Kommunicera i skrift
Under kursen 6var den studerande sin skrivférmdga genom att skriva
kortare texter for olika @andamal. Man analyserar och producerar bade
faktatexter och fiktiva texter samt texter inom olika genrer, sdsom
berdttande, beskrivande, reflekterande, instruerande och stéllningstagande
texter. Aven férmagan att dterge och 6versitta olika slag av texter dvas, i
huvudsak fran finska till svenska. Samtidigt repeteras finskans basordforrad
och grundlaggande strukturer.

Abiprepkurs i finska
Forberedande kurs infor studentexamen. Kursen repeterar de centrala
delarna av grammatiken samt faster vikt vid de vanligaste fallgroparna.
De olika provtyperna i studentprovet gas igenom och 6vas. Olika typer av
skrivuppgifter 6vas med pafdljande grundlig genomgang. Kursen bedéms
med avlagd eller underkand.



Utoka ditt ordfoérrad
Kursen &r framst avsedd for hen som har en ensprakigt svensk bakgrund
och som kdnner ett behov av att snabbt och effektivt utdka sitt ordférrad
i finska. Roliga och varierande 6vningar, bade skriftliga och muntliga. Inga
grammatiktermer!

Stadi tutuksi
Under kursens gang studeras Helsingfors med turistens 6gon (stadens
historia, framsta sevardheter, arkitektur, kinda personer, gammal cafékultur
mm.). Bade skriftliga och muntliga fardigheter 6vas. Studiebesok till
Helsingfors ingar.

Litteraturkurs

Samarbetskurs mellan modersmalet, finska, engelska, franska
och tyska.
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Du kan studera engelska pa A-niva, och franska och tyska pa B2- och B3-

niva.

Det rekommenderas att du laser kurserna i ordningsféljd. Nedan finns en
tabell 6ver vilka kurser du rekommenderas ta under dina ar i gymnasiet:

A-larokurs B2-larokurs B3-larokus
Forsta aret: 1,2 1,2 1,2,3,4
Andra aret: 3,4 3,4,5,6 56,7,8
Tredje aret: 5,6 7,8,9 9,10, 11

Se de enskilda sprédken da det géller de 6vriga kursrekommendationerna.

Engelskan och min varld
Den studerandes kunskaper inom sprakets olika delomraden kartlaggs.
Den studerande analyserar sin egen sprakutveckling gallande muntliga
och skriftliga fardigheter och utvarderar sina larstrategier for sprakstudier,
staller upp mal for studierna i engelska och hittar satt att utveckla sina
kunskaper bade individuellt och i grupp. Under kursen reflekterar man kring
den sprakliga mangfalden i vérlden, engelskan som globalt fenomen samt
sprakkunskap som redskap for att utveckla den kulturella kompetensen.
Kursens teman och situationer ska anknyta till studielivet, den ungas
livsmiljé och behov av sprakkunskap.

Manniskans sociala natverk
Under kursen 6var den studerande att med hjalp av olika medier delta
i olika kommunikationssituationer av varierande spraklig och kulturell
svarighetsgrad, ocksa i en internationell kontext. Den studerande férdjupar
sin formaga att diskutera aktivt och lyssna pa andra. Hen utvecklar sin
formaga att formulera asikter och tillsammans diskutera betydelser.
Mangsidiga strategier utvecklas for olika kommunikationssituationer.
Under kursen behandlas teman som anknyter till manskliga relationer
och i samband med dem aven psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande.
Man reflekterar ocksa éver teknologins och digitaliseringens betydelse for
kommunikation och vélbefinnande.

Kulturella fenomen
Under kursen fordjupas och utvecklas den studerandes multilitteracitet.
Den studerande producerar texter inom olika genrer med betoning pa de
sprakliga drag som kannetecknar genren. Kursens teman utgar fran olika
kulturella fenomen, engelsksprakiga medier och kreativ verksamhet.

Samhédllet och omvarlden
Under kursen utvecklar den studerande sin formdaga att soka information
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och lasa kritiskt samt Ovar sig att aktivt anvanda engelska. Man bekantar sig
med olika debatter om sambhdlleliga fenomen, och fokuserar i synnerhet pa
hur man kan paverka som aktiv medborgare. Under kursen reflekterar man
aven over individens och gruppens ansvar och maojligheter att paverka i
medborgarsamhallet, till exempel da det galler manniskorattsfragor.

Vetenskap och framtid
Kursen férdjupar den studerandes férmaga att tolka och producera
texter samt den studerandes kompetens att soka information om for hen
intressanta kunskaps- och vetenskapsomraden. De studerande 6var sin
formaga att dela med sig av synpunkter som grundar sig pa egna kunskaper
eller dsikter. De reflekterar kring olika framtidsvisioner, i synnerhet i ett
teknologi- och digitaliseringsperspektiv, samt 6ver engelskans stallning som
internationellt sprak inom vetenskap och teknik. Temana valjs fran olika fack-
och vetenskapsomraden.

Studier, arbete och ekonomi
Kursen férdjupar den studerandes forstaelse for sprakkunskap som ett
socialt kapital och en fardighet for arbetslivet. Den studerande bekantar sig
med textgenrer som kan komma till nytta i eventuella fortsatta studier eller
i arbetslivet. Under kursen 6vervager och diskuterar den studerande planer
for fortsatta studier, karriar och arbete dven i en internationell kontext.
Under kursen behandlas ekonomiska fragor som ar relevanta for den unga
som star pa troskeln till arbetslivet samt ekonomiska foreteelser i ett storre
perspektiv.

Under kurserna ska den studerande férdjupa sin férmaga att anvanda
engelska for olika syften. Den studerande 6var sig att tolka och producera
texter individuellt och i grupp. Repetitionsévningar utgaende fran de
studerandes behov ingar i kurserna. En mer omfattande skriftlig eller
muntlig del eller helhet pa engelska, som anknyter till dvriga studier, kan
integreras i kurserna.

Hallbar livsstil
Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att tolka och producera
engelska i olika skriftliga kommunikationssituationer och for olika slag av
mottagare. Den studerande analyserar eller producerar texter inom olika
genrer, sasom fiktiva och icke-fiktiva, berdttande, beskrivande, reflekterande,
instruerande eller stallningstagande texter. Man fortsatter behandla de
obligatoriska kursernas teman ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och
kulturellt hallbarhetsperspektiv med beaktande av de studerandes behov
eller intressen.

Muntlig kommunikation och paverkan
Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att producera muntlig
engelska, forsta talad engelska och bygga upp en dialog. Hen starker sin



formaga att tala flytande och 6var muntlig produktion som forutsatter
forberedelse. Teman som behandlats i de obligatoriska kurserna repeteras
eller kompletteras enligt de studerandes behov.

| samband med kursen avldggs det nationella muntliga sprakdiplomet i
engelska. For tredje arets studerande.

Forberedande 6vningskurs
Kursen repeterar de centrala delarna av grammatiken och erbjuder dig mera
kravande text-, horforstaelsedvningar samt uppsatsskrivning med fokus pa
studentexamen. Teman som behandlas kan vara media och kommunikation,
nationella och globala fragor samt aktualiteter.

Skrivkurs
Rekommenderas for forsta och andra arets studerande.
| kursen tranas skriftlig produktion av t.ex. brev, tal, prosa, insandare,
sammandrag, recension och studentuppsats. Uppmarksamhet fasts dven vid
stilistik och allmannyttig vokabuldr. Kursens syfte dr att kritiskt granska och
bearbeta sin text bade innehallsmassigt och sprakligt.
Beddmning: godkand/underkand.

B2-sprak ar ett frivilligt sprak som paborjas i drskurserna 7-9 i den
grundldaggande utbildningen. B3-sprak ar ett frivilligt sprak som paborjas i
gymnasiet.

Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
Under kursen far den studerande en bild av malsprakets stéllning i varlden
och i férhallande till de sprak hen behérskar eller har studerat tidigare.
Den studerande Ovar sig att kommunicera i vardagliga situationer och att
anvanda lampliga kommunikationsstrategier samt lar sig de viktigaste
artighetsfraserna.

Pa resa i varlden
Under kursen 6var sig den studerande att klara sig i olika sociala situationer
som anknyter till resande och utrdttande av vardagliga arenden. Den
studerande utvecklar anvdndningen av kompensationsstrategier och andra
kommunikationsstrategier.

Viktiga fragor i livet och vardagen
Kursen repeterar en del av det man lart sig i de féregaende kurserna/i den
grundlaggande utbildningen. Den studerande 6var sina kommunikativa
fardigheter med hjélp av olika medier. Under kursen behandlas teman och
situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och
natverk, intressen, fritid och hobbyer.
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Liv och levnadssatt
Under kursen fasts uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras
eventuella skillnader i kommunikation. Skriftlig kommunikation 6vas
i ndgon man. Kursens teman &r interkulturell kommunikation och
kulturmoten i Finland och utomlands.

Vélbefinnande och omsorg
Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera
och lyssna pa andra i olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin
formaga att formulera asikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor
som galler vardagslivet. Den studerande bekantar sig med olika texter
om valbefinnande, méanskliga relationer och livsskeden samt dvar sig att
diskutera fragor i anknytning till dem. Den studerande reflekterar ocksa
over vilka férandringar teknologin och digitaliseringen har inneburit for
kommunikation och védlbefinnande. Temaomradena vélbefinnande och
trygghet samt teknologi och samhalle ingar i kursen.

Kultur och medier
Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kdnna
aktuella och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella fenomen och
medier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden. Temaomradet
medier och multilitteracitet ingar i kursen.

Studier, arbete och framtid
Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen &r kulturellt lamplig.
Kursens teman ar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas
framtidsplaner. Temaomradet aktivt medborgarskap, entreprendrskap och
arbetslivingar i kursen.

Var gemensamma jord
Under kursen fortsatter man att 6va sig i interaktion och repeterar
sprakkunskapen utgdende fran de studerandes behov. Den studerande
bekantar sig med mojligheterna att delta i internationellt samarbete.
Kursens teman ska anknyta till naturen, olika boendemiljoer och hallbar
livsstil. Temaomradet hallbar livsstil och globalt ansvar ingar i kursen.

Internationell verksamhet
Under kursen anvander den studerande sin sprakkunskap och stérker
forstaelsen for olika kulturer genom att ldra kdnna eller delta i internationellt
samarbete, volontararbete eller arbetslivet, vid behov med hjalp av
fiarruppkoppling. De sprakliga malen bestams pa basis av kursinnehallet.
De studerande rapporterar om eventuellt deltagande i internationell
verksamhet pd gemensamt dverenskommet satt. Temaomradena aktivt
medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv samt teknologi och samhalle
ingar i kursen.



Muntlig och skriftlig kommunikation
Kursen starker den studerandes férmaga att producera text som behovs i
olika kommunikationssituationer. Den studerande 6var sig att producera
och tolka olika textgenrer. Teman som behandlats tidigare repeteras eller
kompletteras enligt de studerandes behov.

Forberedelse infor studentexamen
Kursen férbereder studerande for studentexamensprovet i franska. Under
kursens gang tranas de delomrdaden som studentprovet bestar av. Tidigare
strukturer och vokabuldr repeteras. Kursen ordnas antingen i form av
narstudier eller som natkurs.

Litteraturkurs
Samarbetskurs mellan modersmalet, finska, engelska, franska
och tyska.

B2-sprak ar ett frivilligt sprak som paborjas i drskurserna 7-9 i den
grundldaggande utbildningen. B3-sprak ar ett frivilligt sprak som paborjas i
gymnasiet.

Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
Under kursen far den studerande en bild av malsprakets stéllning i varlden
och i férhallande till de sprak hen behérskar eller har studerat tidigare.
Den studerande Ovar sig att kommunicera i vardagliga situationer och att
anvanda lampliga kommunikationsstrategier samt lar sig de viktigaste
artighetsfraserna.

Pa resaivarlden
Under kursen 6var sig den studerande att klara sig i olika sociala situationer
som anknyter till resande och utrdttande av vardagliga arenden. Den
studerande utvecklar anvdndningen av kompensationsstrategier och andra
kommunikationsstrategier.

Viktiga fragor i livet och vardagen
Kursen repeterar en del av det man lart sig i de féregaende kurserna/i den
grundlaggande utbildningen. Den studerande 6var sina kommunikativa
fardigheter med hjélp av olika medier. Under kursen behandlas teman och
situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och
natverk, intressen, fritid och hobbyer.

Liv och levnadssatt

Under kursen fasts uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras
eventuella skillnader i kommunikation. Skriftlig kommunikation 6vas
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i ndgon man. Kursens teman &r interkulturell kommunikation och
kulturmoten i Finland och utomlands.

Vélbefinnande och omsorg
Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera
och lyssna pa andra i olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin
formaga att formulera asikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor
som galler vardagslivet. Den studerande bekantar sig med olika texter
om valbefinnande, méanskliga relationer och livsskeden samt dvar sig att
diskutera frdgor i anknytning till dem. Den studerande reflekterar ocksa
over vilka férandringar teknologin och digitaliseringen har inneburit for
kommunikation och védlbefinnande. Temaomradena vélbefinnande och
trygghet samt teknologi och samhaélle ingar i kursen.

Kultur och medier
Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kdnna
aktuella och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella fenomen och
medier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden. Temaomradet
medier och multilitteracitet ingar i kursen.

Studier, arbete och framtid
Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen &r kulturellt lamplig.
Kursens teman ar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas
framtidsplaner. Temaomradet aktivt medborgarskap, entreprendrskap och

arbetslivingar i kursen.

Var gemensamma jord
Under kursen fortsatter man att 6va sig i interaktion och repeterar
sprakkunskapen utgdende fran de studerandes behov. Den studerande
bekantar sig med mdjligheterna att delta i internationellt samarbete.
Kursens teman ska anknyta till naturen, olika boendemiljoer och hallbar
livsstil. Temaomradet hallbar livsstil och globalt ansvar ingar i kursen.

Internationell verksamhet
Under kursen anvander den studerande sin sprakkunskap och stérker
forstaelsen for olika kulturer genom att ldra kdnna eller delta i internationellt
samarbete, volontararbete eller arbetslivet, vid behov med hjalp av
fiarruppkoppling. De sprakliga malen bestams pa basis av kursinnehallet.
De studerande rapporterar om eventuellt deltagande i internationell
verksamhet pd gemensamt dverenskommet satt. Temaomradena aktivt
medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv samt teknologi och samhalle
ingar i kursen.

Muntlig och skriftlig kommunikation
Kursen starker den studerandes férmaga att producera text som behovs i
olika kommunikationssituationer. Den studerande 6var sig att producera



och tolka olika textgenrer. Teman som behandlats tidigare repeteras eller
kompletteras enligt de studerandes behov.

Forberedelse infor studentexamen
Kursen férbereder studerande for studentexamensprovet i tyska. Under
kursens gang tranas de delomrdaden som studentprovet bestar av. Tidigare
strukturer och vokabuldr repeteras. Kursen ordnas antingen i form av
narstudier eller som natkurs.
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Syftet med den gemensamma studiehelheten i matematik &r att vacka

Gemensam den studerandes intresse for matematik bland annat genom att géra
studiehelhet i hen bekant med den mangskiftande betydelse som matematiken har for
matematik manniskan och samhallet och dess enastdende och fascinerande vasen

som vetenskap. | denna studiehelhet far de studerande tillfélle att forbattra
de grundkunskaper som behdvs for matematikstudierna och lara sig se
matematiken som ett nyttigt och funktionellt redskap for att forklara och
behéarska handelser och situationer i samhéllet, ekonomin och naturen.

MaG 071 1aloch talféljder

Ob“gato riSk ku rs Funktioner och deras grafer ar starten pa kursen. Sedan fortsatter vi med
aritmetiska talféljder och deras summor. For att kunna hantera geometriska
talféljder och deras summor studeras ocksa kopplingen mellan potenser och
logaritmer, utan att gldmma procentkalkyler.

Matematik, lang larokurs

Forutom de 10 obligatoriska och de 3 fordjupade riksomfattande kurserna
i lang matematik bjuder skolan ut ytterligare nagra fordjupade och
tillampade skolvisa kurser. Detta i avsikt att ge dig djupare insikt i bl.a.
ekonomisk matematik, geometri och funktionslara. Skolan bjuder ut minst
en matematikkurs i varje period.

De MaA kurserna laser du i nummerordning med undantag av MaA 10 och

Rekommenderad MaA 15 som du kan avldagga nar som helst efter MaA 05.
studiegang
Forsta aret: MaG 01, MaA 02, MaA 03, MaA 04, MaA 05
Andra aret: MaA 06, MaA 07, MaA 08, MaA 09
Tredje aret: MaA 10

Om du byter till kort matematik ersatts kurserna enligt foljande nationella
Byte av larokurs rekommendationer:

MaA 02 — MaB 02, MaA 03 — MaB 03, MaA 06 — MaB 07,

MaA 08 — MaB 04 och MaA 10 — MaB 05.

Om kursvitsordet maste provas, kan tillaggsprestationer kravas.

MaA 02 Polynomfunktioner och polynomekvationer
Obllgatorlska kurser Du far rutin i att anvanda polynomfunktioner, lar dig att 16sa
polynomekvationer av andra graden och undersoker antalet I6sningar. Du

lar dig ocksa att |6sa polynomekvationer av hogre grad som kan 16sas utan
att dividera polynomen samt att I6sa enkla polynomolikheter.

MaA 03 Geometri

Du trénar dig i att gestalta och presentera information om rum och former
bade i tva och tre dimensioner. Du 6var dig att formulera, motivera och
anvanda geometriska satser. Du lar dig ocksa att [6sa geometriska problem
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genom att utnyttja figurers och kroppars egenskaper, likformighet,
Pythagoras sats samt trigonometrin for rat och snedvinkliga trianglar.

MaA 04 vektorer

Du lar dig forsta vektorbegreppet och blir insatt i grunderna for vektorkalkyl,
lar dig undersoka figurers egenskaper med hjdlp av vektorer, samt lar

dig undersoka punkter, avstand och vinklar i tva och tredimensionella
koordinatsystem med hjalp av vektorer.

MaA 05 Analytisk geometri

| den har kursens ska du ldra dig forsta hur den analytiska geometrin binder
ihop geometriska och algebraiska begrepp. Du ska ocksa forsta begreppet
punktmangdens ekvation och lara dig underséka punkter, rata linjer, cirklar
och parabler med hjélp av deras ekvationer. Dessutom fordjupas forstaelsen
av begreppet absolutbelopp och du far ldra dig att 16sa ekvationer med
absoluta varden och motsvarande olikheter av typen [f(x)| = a eller [f(x)| =
|g(x)| samt forbattrar din formaga att 16sa ekvationssystem.

MaA 06 Derivatan

Du lar dig bestdamma nollstallena for rationella funktioner och I6sa

enkla rationella olikheter. Du far en askadlig uppfattning av funktionens
gransvarden, kontinuitet och derivata, samt lar dig bestdmma derivatan
for enkla funktioner. Du kommer ocksa att undersdka polynomfunktioners
forlopp med hjalp av derivatan och bestdamma deras gransvarden, samt
lar dig bestamma det storsta och minsta vardet for en rationell funktion i
samband med tillampade problem.

MaA 07 Trigonometriska funktioner

Du lar dig undersoka trigonometriska funktioner med hjélp av symmetrier
i enhetscirkeln. Du far 16sa trigonometriska funktioner av typen sin f(x)

= a eller sin f(x) = sin g(x), lar dig de trigonometriska sambanden (sinx)2

+ (cosx)2 =1 och tan x = sin x / cos x, och undersdker trigonometriska
funktioner med hjalp av derivatan.

MaA 08 Rrotoch logaritmfunktioner

Kursen behandlar egenskaperna hos rot, exponential och logaritmfunktioner
och du lar dig |6sa ekvationer i anslutning till dem. Du lar dig undersoka rot,
exponential och logaritmfunktioner med hjalp av derivatan, lar dig derivera
sammansatta funktioner, samt undersoka inversa funktioner till stréngt
monotona funktioner.

MaA 09 Integralkalkyl

Du lar dig att bestdamma primitiva funktioner till elementdra funktioner,
lar dig forsta begreppet integral och dess samband med arean, samt lar
dig att bestamma areor och volymer med hjélp av integraler. Du blir ocksa
fortrogen med tillampningar av integralkalkyl.



Fordjupade kurser

Skolvisa kurser

MaA 10 sannolikhet och statistik

Du lar dig att askadliggora diskreta och kontinuerliga statistiska foérdelningar
samt att bestdmma och tolka férdelningarnas karakteristikor. Du blir insatt

i kombinatorikens metoder, blir fértrogen med sannolikhetsbegreppet och
reglerna for sannolikhetsberakningar. Du lar dig ocksa forsta begreppet
diskret sannolikhetsfordelning och lar dig att bestdamma och tillampa
fordelningens vantevdrde samt blir insatt i begreppet kontinuerlig
sannolikhetsférdelning, och lar dig tillampa normalférdelningen.

MaA 17 Talteori och bevis

Du lar dig att formalisera pastdendesatser och att undersdka deras
sanningsvarden med hjalp av sanningstabeller. Du lar dig att

forsta begreppet 6ppen sats och lara dig att anvanda kvantorer,
bevisforingsprinciper och 6var dig i bevisforing. Du lar dig ocksa talteorins
grundbegrepp och blir fortrogen med primtalens egenskaper. Du far
undersoka hela tals delbarhet med hjalp av delbarhetsekvationer och
kongruens mellan hela tal, samt lar dig bestdamma den stérsta gemensamma
faktorn hos hela tal med Euklides algoritm.

MaA 12 Algoritmer i matematiken

Kursens mal ar att du ska fordjupa sitt algoritmiska tankande och kunna
undersdka och forklara hur algoritmer fungerar. | kursen behandlas ocksa
begreppet iteration och |6sning av ickelinjdra ekvationer numeriskt. Du
kommer att undersdka delbarhet hos polynom och lara dig faktorisering
av polynom. Kursen férutsatter anvandning av tekniska hjalpmedel vid
undersdkning av algoritmer och vid rakneoperationer.

MaA 13 Fortsattningskurs i differential och integralkalkyl

Du fordjupar din kinnedom om de teoretiska grunderna for differential
och integralkalkyl, kompletterar dina fardigheter i integralkalkyl och

lar dig att tillampa dem bland annat for att undersdka kontinuerliga
sannolikhetsférdelningar. Du undersdker ocksa gransvarden for talfoljder,
serier och deras summor.

MaA 14 Repetition och férdjupning

Kursens mal ar att du ska kunna bilda dig en helhetsuppfattning
av larokursen i ldng matematik. | kursen dvar du att 16sa
studentexamensuppgifter i lang matematik.

Sifferbeddomning.

MaA 15 Ekonomisk matematik
Se kursbeskrivning for MaB 06.
Sifferbeddomning.
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Obligatoriska kurser
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Matematik, kort larokurs

Forsta aret: MaG 01, MaB 02, MaB 03
Andra aret: MaB 04, MaB 05, MaB 06

MaB 02 Uttryck och ekvationer

Kursen ger grundkunskaperna for alla andra kurser i kort matematik. | kursen
gar man igenom enkel probleml&sning genom att stélla upp ekvationer och
I6sa dem. Har ingar procentrakning, linjara samband och proportionalitet
mellan storheter, grafisk och algebraisk I6sning av ekvationer och
ekvationssystem, andragradsekvationer och deras 16sning.

MaB 03 Geometri

| kursen ingar figurers likformighet, ratvinkliga triangelns geometri i form av
trigonometri och Pythagoras sats samt area hos figurer och kroppar, samt
volymer for kroppar.

MaB 04 matematiska modeller

Centralt innehall i kursen ar tilldmpning av linjédra och exponentiella
modeller, potensekvationer samt [6sning av exponentialekvationer med
hjalp av logaritmer.

MaB 05 statistik och sannolikhet

Kursen behandlar statistiska grundbegrepp och grunderna i
sannolikhetsldra. Olika regressionsmodeller behandlas och berdaknas med
hjalp av kalkylprogram och prognoser gors utgadende fran modellerna.

MaB 06 Ekonomisk matematik

Kursen lar dig att forsta begrepp som anvands i det ekonomiska livet,
tillagna dig matematiska fardigheter for att kunna planera din egen
ekonomi och fa matematiska grunder for studier i foretagsekonomi. Darfor
innehaller kursen index, kostnads, transaktions, kredit och skattekalkyler
och andra liknande berakningar samt matematiska modeller i ekonomiska
sammanhang med hjdlp av talféljder och summor.

MaB 07 matematisk analys

| kursen lar du dig att forsta begreppet derivata som ett matt pa
forandringshastigheten och att kunna undersdka polynomfunktioners
forlopp med hjalp av derivatan. Du lar dig att faststalla det storsta och
minsta vdrdet for en polynomfunktion i tillampningsuppgifter.

MaB 08 statistik och sannolikhet Ii

En fodjupning i statistiskanalys, dér vi anvdander oss av olika diskreta och
kontinuerliga férdelningar. Inom sannolikhetsldran studerar vi vantevérden
och standardavvikelsen.
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MaB 09 Repetition av innehallet i kort matematik

Kursens mal ar att du ska forstd sammanhanget mellan de olika kurserna
i kort matematik, probleml&sning samt lara dig vélja den mest lampliga
metoden att 16sa givna problem.

Sifferbeddmning.

31



BIOLOGI



Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser

De obligatoriska kurserna ska védcka intresse for biologiska fenomen och ge
en god biologisk baskunskap.

De férdjupade kurserna ska ge dig en bredare insikt i biologin som
vetenskap och en mer djupgadende kunskap inom nagra av biologins
delomraden samt biologiska tillampningar.

Forsta aret: Bi 01
Andra aret: Bi 02

Bi O7 Livet och evolutionen

| kursen satter studerande in sig i livets forutsattningar och de karakteristiska
dragen hos alla organismer. Under kursen bekantar sig de studerande

ocksa med sattet att inhdmta och beskriva kunskap inom biologin och med
biologin som en del av det naturvetenskapliga tankandet. Det centrala
perspektivet i kursen dr forstaelse av evolutionen och dess betydelse.

Bi 02 Ekologi och miljo

| kursen studeras ekologins grunder och livets mangfald samt hoten

mot denna mangfald i Finland och annanstans i varlden. Centrala teman
ar de faktorer som hotar mangfalden i naturen samt méjligheterna

att bevara mangfalden. Genom kursen blir studerande fértrogna med
amnenas kretslopp och populationernas kretslopp. | kursen ingar en liten
undersdkning eller ett litet utvecklingsprojekt som galler ekologin eller
miljons tillstand och som gors sjalvstandigt eller i samarbete med andra.

Bi 03 cellen och arftligheten

Kursen ger den studerande en djupare forstaelse av cellens uppbyggnad och
funktion. Kursen behandlar ocksa styrningen av cellens funktion, cellernas
forokning och arftlighetens grunder. Centralt for kursen ar ett experimentellt
arbetssatt och undersokningar som de studerande utfor.

Bi 04 manniskans biologi

Under kursen blir studerande fértrogna med manniskans anatomi och
fysiologi. Centrala fragor ar manniskans livsfunktioner och fortplantning
samt arvsmassans och miljons betydelse for manniskans hélsa. Under kursen
behandlas manniskokroppens formaga att anpassa sig till férandringar och
forsvara sig mot yttre hot.

Bi 05 Biologins tillampningar

Syftet med kursen &r att de studerande ska fa forstaelse av den biologiska
forskningens betydelse fér 16sningen av framtidens problem. | kursen blir de
studerande fortrogna med olika tillampningar av biologin inom medicinen,
industrin och livsmedelsproduktionen samt inom hallbar anvdndning av
naturtillgdngarna. Centrala fragor &r olika tilldmpningar av genteknologi
och mikrobiologi. | kursen planerar och genomfér den studerande
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ett experiment eller en undersékning med anknytning till biologins
tilldampningar.

Bi 06 Repetitionskurs i biologi

Syftet med kursen &r att de studerande ska forebereda sig for amnesrealen i
biologi och fordjupa sin forstaelse infor kommande studier i biovetenskaper.
Kursen ar ocksa en repetitionskurs och omfattar de obligatoriska och
fordjupade nationella kurserna. Centralt for kursen dr att knyta ihop
helheter av de olika amneshelheterna som utgor biologin i gymnasiet.
Genom att koppla ihop helheterna dkar studerandes forstaelse for olika
biologiska fenomen. | kursen ingar studiebesok till ett par olika instanser
inom biovetenskaper och om mgjligt i ett cellbiologiskt laboratorium dar
studerande sjalva far anvanda olika biotekniska metoder. Bedémns med
avlagd/underkand.

Bi 07 Ekologi i narmiljon

Syftet med kursen &r att studerande skall [dra sig mera om ekologi och
manniskans vaxelverkan med naturen genom en praktisk kurs i ekologi.
Kursen skall vara bade en fordjupning i olika ekologiska fragestallningar

och en intressevackare i miljofragor. Vi bekantar oss med olika biotoper och
deras sardrag, sasom olika skogstyper, jordbruksmarker och skargardsmiljon.
Kursen genomfors saval i klass som i falt. Bedéms med avlagd/underkand.

Bi 08 Biologilaborationer

Syftet med kursen &r att studerande skall fa utveckla sina praktiska
kunskaper inom biologi och biokemi. Kursen kan avlaggas i sin helhet vid
EG, eller starta i Hojdens skola som tillval for ak 9.

Kursen skall vacka nyfikenhet for biologiska processer och fenomen och
vara ett sprangbrade till naturvetenskapliga studier efter grundskolan
eller gymnasiet. En del av laborationerna dr dppna laborationer som
utvecklar naturvetenskaplig kreativitet. Kursen innefattar laborationer
over amnesgranserna till kemi och halsokunskap. Bedoms med avlagd/
underkand.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser
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Den obligatoriska kursen i geografi ska ge dig goda grunder i natur- och
humangeografi samt vacka intresse for geografi som vetenskap.

De férdjupade kurserna ska ge dig djupare insikt i de risker och mojligheter
som forekommer pa jordklotet samt ge dig grunderna i hur geografiska
informationssystem fungerar.

Forsta aret: GE 01

Ge 07 envarldi forandring

Kursen lar den studerande granska var foranderliga varld och olika regionala
problem. Under kursen foljer den studerande med aktuella nyheter fran
olika delar av varlden och skapar sig en bild av globala riskomraden gallande
risker som rér naturen, miljon och manskligheten. Kursen behandlar ocksa
den positiva utveckling som sker i olika delar av varlden och de mojligheter
som finns att hantera risker, skapa behovlig beredskap, forutse risker och
anpassa sig till dem. Till de centrala synvinklarna hor ekosocial hallbarhet,
kretsloppsekonomi och globala utvecklingsfragor.

(Ge 02 penbla planeten

Kursen behandlar naturgeografiska fenomen och férdjupar den studerandes
kunskaper om atmosfarens, hydrosfarens och litosfarens struktur och
processer. Den centrala infallsvinkeln ar processerna i naturen och de
orsakssamband som ar férknippade med dessa. Under kursen bekantar sig
de studerande med naturgeografins forskningsmetoder och 6var sig i att
tolka naturlandskap och deras uppkomst med hjalp av geomedia. Kursen
ger fortrogenhet i att anvanda naturgeografisk information i samhallet och i
vardagen.

Ge 03en gemensam varld

Kursen behandlar humangeografiska fenomen och fordjupar den
studerandes kunskap om regionala drag i den manskliga verksamheten.
Det centrala fokusomradet &@r analys av de mojligheter som naturresurserna
och miljon erbjuder med tanke pa den manskliga verksamheten. | kursen
bekantar sig den studerande med humangeografins forskningsmetoder
och dvar sig i att tolka hur den manskliga verksamheten gestaltar sig pa
jordklotet med hjalp av geomedia. Kursen gor den studerande fértrogen
med anvandningen av humangeografisk kunskap i samhallet och i
vardagslivet.

Ge 04 Geomedia - undersok, delta och paverka

Kursen lar den studerande att tillampa de geografiska kunskaper och
fardigheter som de skaffat sig i de tidigare kurserna for att utarbeta

en undersokningsrapport eller genomfora ett delaktighets- eller
paverkansprojekt. Centrala infallsvinklar i kursen dr involverande planering,
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globala utvecklingstrender och anvéndningen av geomedia i forskning och

paverkansarbete.

Ge 05 Repetitionskurs i geografi

Syftet med kursen &r att den studerande ska forebereda sig for amnesrealen

i geografi och de fordjupa sin forstaelse infor kommande studier inom
geografi eller samhallsvetenskaper. Kursen dr ocksa en repetitionskurs och
omfattar de obligatoriska och férdjupade nationella kurserna. Centralt

for kursen ar att knyta ihop helheter av de olika amneshelheterna som
utgor geografin i gymnasiet. Genom att koppla ihop helheterna 6kar den

studerandes forstaelse for olika geografiska fenomen. Bedéms med avlagd/

underkand.

Ge 06 Jorden runt - var fascinerande varld

Syftet med kursen &r att de studerande skall fordjupa sina kunskaper i
Jordens olika livsmiljoer ur ett naturgeografiskt perspektiv. Vi utgar fran
de olika varldsdelarna och deras geografiska sardrag och studerar vilka
mekanismer som ligger bakom de olika geografiska formationerna.
Kursen @r amnesovergripande till sin karaktar, eftersom varje livsmiljo
presenteras bade geografiskt och biologiskt. Kursen 6kar forstaelsen for
mangformigheten pa Jorden, 6kar den kartografiska kunskapen och ger
manga exempel pd naturens krafter. Syftet ar ocksa att vacka intresse for
geologi och geomorfologi samt betydelsen av naturskydd. Bedoms med
avlagd/underkand.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatorisk kurs

Fordjupade kurser

| den rekommenderade studiegangen nedan beaktas kraven pa
forkunskaper. Om du avviker fran rekommendationen kan du rakna med att
bristen pa forkunskaper till en del férsvarar inhdmtandet av ny kunskap.

Forsta aret: Fy 01, Fy 02, Fy 03
Andra aret: Fy 04, Fy 05, Fy 06, Fy 07
Tredje aret: Fy 08, Fy 09

Fy 01 Fysiken som naturvetenskap

Kursen behandlar fysikens betydelse ur historisk synvinkel samt i vara

dagar. | kursen studeras dven materiens och universums grundstruktur och
grundformerna for véxelverkan och hur energi binds och transporteras i
olika processer. Experimentens och modellernas betydelse for hur fysikaliska
teorier byggs upp podngteras. Dessutom studeras de grundbegrepp som
behovs for att beskriva rorelse och rorelsens forandring, sa som krafter.
Kursen lases forst av fysikkurserna.

Fy 02 virme

Kursen ar uppbyggd kring temat Energi. Malet &r att du ska bli kapabel

att delta i kritiska diskussioner och i beslutsprocesser som galler miljo och
teknologi. Dessutom studeras hur materia reagerar da temperaturen, trycket
och/eller volymen férandras.

Fy 03 Elektricitet

Kursen behandlar grundbegrepp kring elektricitet, sa som strém, spanning,
resistans, kapacitans osv. Enkla stromkretsar och matningar i dem hoér ocksa
till kursen.

Fy 04 Kraft och rorelse
Kursen férdjupar modellerna for kroppars rorelse som introducerades i den
obligatoriska kursen. Det betyder att Newtons lagar blir bekanta och andra
modeller som forklarar varfor kroppar ror sig pa ett visst satt. Olika former av
energi diskuteras ocksa.

Under kursens lopp férdjupas ditt kunnande i mekanik, statik och olika
typer av rotations- och cirkelrérelse. Samtidigt fordjupas kunskapen om den
mekaniska varldsbilden.

Fy 05 periodisk rérelse och vagor

Under kursen studeras mekaniska vibrationer, ljud och elektromagnetiska
vagrorelser. Det som undersdks dr hur vagor breder ut sig och hur de
reagerar pa olika forandringar i mediet dar de ror sig.

Fy 06 Elektromagnetism

Kursen fortsatter dar kurs Fy 03 slutade och belyser kopplingen mellan
elektricitet och magnetism. Induktionen och dess tillampningar utgor
grunden i kursen. Elektricitetens anvandning i samhallet och farorna kring
den belyses.
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Fy 07 Materia och stralning

Kursen behandlar materiens struktur och dynamiken hos dess
bestandsdelar. Vag-partikel-dualismen och materia-energi ar fenomen
som synas noggrant. Badde elektromagnetiskstralning och partikelstralning
behandlas under kursen.

Fy 08 Repetition och fordjupning

Avsikten med kursen &r att du ska kunna bilda dig en helhetsbild av fysiken.
Kursen byggs upp kring repetition av larokursens i fysik centrala delar infor
amnesrealen.

Beddmning: godkand/underkand

Fy 09 Modern fysik

Kursen byggs upp kring den fysik som det forskas i och kring i Cern.
Forskningsresultat studeras och eventuella tillampningar diskuteras. Kursen
fordjupar de centrala delarna i kurs Fy 07.

Beddmning: godkand/underkand
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Obligatorisk kurs

Fordjupade kurser

Skolvisa kurser

42

Ke 07 Kemi dverallt

Kursens mal ar att vacka och fordjupa intresset for kemi. Du far verktyg
och utvecklar dina forutsattningar att delta i samhallsdebatten i fragor
som anknyter till kemi och till kemiska fenomen i det dagliga livet och i
miljon. | kursen studeras till exempel modeller av @mnens struktur och
grunddmnenas periodiska system. Grunder i laborativt arbete ingar ocksa.

Ke 02 Manniskans kemi och kemin i livsmiljon

Kursen behandlar grunddmnenas uppbyggnad och egenskaper,
grundamnenas periodiska system, kemiska strukturer, isomeri, kemisk
bindning och bindnings-energi, oxidationstal och formler for kemiska

foreningar.

Ke 03 Reaktioner och energi

| kursen lar du dig hur man skriver och balanserar kemiska reaktionslikheter.
Vidare behandlas olika organiska och oorganiska reaktionstyper,
mekanismer och tillampningar. Du far ldra dig gora stokiometriska
berdkningar och ldra kdnna den allménna gaslagen samt energiférandringar
i kemiska reaktioner och vad for betydelse reaktionshastigheten har for en
reaktion samt vilka faktorer som paverkar hastigheterna.

Ke 04 material och teknologi

| kursen behandlas redoxreaktioner och metallernas elektrokemiska
spanningsserie, normalpotential, kemiska element och elektrolys, metaller,
icke-metaller och deras syre- och vateféreningar samt biopolymerer,
syntetiska polymerer och kompositer.

Ke 05 Reaktioner och jamvikt

| kursen behandlas begreppet jamvikt i reaktionsjamvikter, jamvikter
mellan syror och baser, starka och svaga protolyter, buffertldsningar och
deras betydelse, 16slighet och méttad [6sning samt grafisk framstallning av

jamvikt.

Ke 06 Repetition av gymnasiekemin

Kursens mal ar att du ska fa en sammanfattning av de centrala delarna i
kemi, se sambanden med andra naturvetenskaper och fa en évergripande
bild av hur kemin fungerar i vart samhalle. Detta genomférs med hjélp av en
snabb repetition av alla gymnasiekurser i kemi, genom att studera aktuella
kemifenomen i samhallet samt genom att jobba med @mnesintegrerade
fragor inom @mnena kemi, fysik, biologi, geografi och halsokunskap.

Ke 07 Kemiska arbetsmetoder

Under kursens gang far du bekanta dig med hur arbetet pa ett laboratorium
sker i praktiken och du far ocksa sjalv arbeta med praktiskt laboratoriearbete.
Du far lara dig att bade vilja och anvanda olika metoder for att utféra en
given uppgift samt att lara dig tolka undersdkningsresultat och dra logiska



slutsatser ur dem. Dessutom far du lara dig redovisa for arbetet bade
skriftligt och genom presentation infor publik.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser

Undervisningen i filosofi framjar kreativt och sjalvstandigt tdnkande.
Filosofin erbjuder rikligt utrymme for dig att utforma din personliga
uppfattning. Genom att satta dig in i filosofiska grundfragor lar du dig att
utforma och motivera dina tankar och samtidigt att respektera andra val
grundade uppfattningar. Amnet omfattar tvé obligatoriska kurser och tva
fordjupade kurser.

Foljande studiegang rekommenderas om du siktar pa att skriva realprovet i

filosofi:
Forsta aret: Fi01
Andra aret: Fi02

Fi O7T Introduktion i filosofiskt tinkande

Kursen hjdlper den studerande att skapa sig en uppfattning om filosofi,
satta sig in i tankbara filosofiska problem och férsdka hitta I6sningar pa
dem. Under kursen fordjupar sig den studerande i centrala filosofiska fragor
sasom skillnaden mellan information och kunskap, ande och materia, frihet
och tvang. Grunderna for argumentation, samt muntliga och skriftliga
ovningar inom omradet, har ocksa en central plats i kursen.

Fi 02 Filosofisk etik

Kursen gar djupare in pa begreppen moral och etik. Centrala teman ar
moraliska varderingar och normer, grunderna for den klassiska dygdetiken,
konsekvens- och pliktetiken. Dartill behandlas fragor kring religionens,
fornuftets och kénslornas andel i den moraliska 6vertygelsen. Den
studerande far 6va sig pa att bedéma livsval och handlandet ur moraliska
synvinklar samt att kunna motivera sina egna omddmen med etiska
begrepp. Etiska fragestallningar gallande bade djur och miljé behandlas
ocksa i kursen.

Fi 03 samhalisfilosofi

Kursens centrala innehall ar samhallets struktur och ordning. Begrepp
sasom samhallelig rattvisa, manskliga rattigheter, individens rattigheter och
skyldigheter fordjupas under kursen. Makt, maktlegitimering, ideologier och
politisk filosofi granskas ingaende, samt aktuella samhallsfilosofiska fragor
diskuteras.

Fi 04 Kunskap, vetenskap och verklighet

Kursens centrala innehall ar metafysikens viktigaste fragor och
grundbegrepp. Kursen behandlar olika uppfattningar om verklighetens
natur i ljuset av naturvetenskaplig, humanistisk och praktisk kunskap.
Kunskapens mojligheter och granser, den vetenskapliga forskningens
natur och grundbegrepp, samt sanningsteorierna studeras ingaende under
kursen.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatorisk kurs

Fordjupade kurser

Amnet psykologi undersdker manskans handlande och aktivitet.

Med hjalp av psykologisk kunskap och psykologiska begrepp far du verktyg
for att bli medveten om och bearbeta psykologiska fenomen. Amnet
psykologi vill ge dig kunskaper och fardigheter som hjalper dig att forsta
hur manskans beteende paverkas av psykologiska, sociala och biologiska
faktorer.

Kunskaper i psykologi stéder sjalvkanslan, sjalvutvecklingen och den
psykiska halsan och ger maojlighet till kritiskt tankande.

Forsta aret: Ps 01, Ps 02

Amnet psykologi bér ldsas sé att du under det férsta aret laser kurserna Ps 01
och Ps 02. Under de darpa féljande aren kan du ldsa kurserna i valfri ordning
- dock sa att repetitionskursen Ps 06 lases under varen det ar du skriver
realprovet. Flera av kurserna har ett allm@ninnehall som kan vara av intresse
ocksa for dem som inte tanker skriva realprovet i psykologi, forutom Ps 06
som enbart riktar sig till dem som skriver psykologi i studentexamen.

Ps 01 Psykisk aktivitet och larande

Kursen ar en allman introduktion till @mnet psykologi och vill vacka intresse
for amnet och ge en inblick i vad psykologi som amne och vetenskap
handlar om. Kursen behandlar psykologins olika delomradden och vill visa
hur man tillampar psykologisk kunskap i vardagslivet. Du ska forsta hur
manskans beteende kan forklaras ur psykiskt, biologiskt och sociokulturellt
perspektiv och kunna reflektera éver dig sjalv.

Ps 02 manniskans utveckling

Kursen behandlar médnskans utveckling fran fosterstadiet till lderdomen,
och de olika utvecklingsuppgifter som ar forenade med olika skeden i var
utveckling. Alla som i framtiden vill arbeta med barn, bli féraldrar eller har
med andra manskor att gora har nytta av den har kursen.

Ps 03 Manniskans som informationsbehandlare

Kursen behandlar ménskans kognitiva processer - det omrade inom
psykologin som undersdker hur manskan tar in och bearbetar information.
| kursen behandlas ocksa neuropsykologin och hur manniskans hjarna
fungerar nar den tar emot sinnesinformation och reagerar pa densamma.
Perception, minnesfunktion, problemldsning, och uppmarksamhet ar ndgra
av de kognitiva processer som har behandlas.

Ps 04 Kanslor, psykiskt valbefinnande och mental hélsa

Kursen behandlar médnskans beteende som ett resultat av motiv och kanslor.
Du ska forsta hur medvetande, tdnkande och sprak har betydelse for
manskans handlande. Kdnslor och motiv styr oss mer an vi tror, och darfor
ar det viktigt att kdnna till dem som drivkraft for vart beteende - bade nar
de uttrycks i medvetna handlingar men ocksa i omedvetna. Motiv, kdnslor
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och de kognitiva funktionerna bildar den helhet som kan forklara varfor vi
handlar som vi gor.

Ps 05 Manniskan som individ och social varelse

Kursen behandlar personligheten, hur den uppkommer och utvecklas
utgdende fran olika psykologiska synsatt. En viktig del av kursen ar ocksa
att forsta vad socialt samspel &r ur olika perspektiv; i grupper, ledarskap och
roller. Kursen tar dven upp intelligens.

Ps 06 Psykologiska perspektiv

Kursen ar en repetitionskurs och ar avsedd for dig som ska skriva realprovet
i psykologi. Du ska kdnna till de olika psykologiska riktningarna samt kunna
forklara psykologiska fenomen genom att forankra dem i olika teorier och
vetenskapliga undersokningar. Kursen innehaller 6vningar och uppgifter
som ska ge dig traning i att besvara realprovsuppgifter i psykologi.

Ps 07 individen som medlem i en grupp

Kursen behandlar ett omrade inom psykologin som i dagens samhalle blir
allt viktigare. Social kompetens vdrderas hogt samtidigt som individualismen
betonas. Socialpsykologin tar upp gruppens mekanismer, ledarskap,
konfliktlésning och manskans behov av sociala kontakter. | kursen behandlas
dessa teman samt hur man kan ldra sig att fungera och samarbeta med
andra manskor.
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HISTORIA

Studierna i historia ger dig forutsattningar att forsta det som

hander i dagens varld. Olika tidsperioders karaktar, problem och
forandringsprocesser studeras for att ge dig forutsattningar att kunna
bilda dig en uppfattning om vérlden idag. Historia &r i allra hdgsta grad ett
allmanbildande amne.

Forsta aret: HI 01, HI 02
Andra aret: HI 03

Hi 01 manniskanien foranderlig omvarld

Under kursen granskas vaxelverkan mellan individen, samhallet och
naturen i den europeiska och globala kulturmiljén. Tyngdpunkten i
undervisningen ska ligga pa att forklara nutiden och granska historiska
fenomen i ett Idngtidsperspektiv. Centralt innehall i kursen &r manniskans
forhistoria, fangst- och samlarkulturer, uppkomsten av jordbrukskulturer
och de férandringar det medférde for manniskan.Dartill behandlas
medelhavets ekonomiska sfar, medeltidens feodalsamhalle, de geografiska
upptacktsfarderna, industrialiseringen och utvecklingen mot ett modernt
konsumtionssamhalle. Den studerande 6var sig att anvanda olika typer av
historiska kallor.

Hi 02 Internationella relationer

Kursen behandlar centrala fenomen och férandrade maktférhallanden inom
den internationella politiken fran och med borjan av 1900-talet fram till i
dag. Den internationella politiken analyseras utifran olika ekonomiska och
ideologiska modeller. Centralt innehall i kursen dr imperialismen, féljderna
av forsta varldskriget, demokratiska och totalitara stater i internationell
politik, andra vérldskriget och kalla kriget. Under kursen fordjupar den
studerande sin formaga att soka, analysera och producera information

och att tolka och bedéma olika typer av kallor som berér internationella
relationer.

Hi 03 pet sjalvstandiga Finlands historia

Kursens syfte dr att analysera viktiga férandringsprocesser och
utvecklingslinjer i Finlands historia fran slutet av den autonoma tiden

till nutid. Centralt innehall ar arvet fran den svenska tiden, autonomins
betydelse for framvaxten av ett sjalvstandigt Finland, inbérdeskriget,
Finland under andra varldskriget och Finlands stallning i den internationella
politiken under kalla kriget.

Under kursen understker den studerande olika kallor, nya tolkningar och
bruk av historia med avseende pa Finlands historia.



Fordjupade kurser

Skolvisa kurser

Hi 04 en europeisk varldsbild vaxer fram

Under kursen granskas det europeiska kulturarvet som grund for dagens
samhalle. Centralt innehall &r antikens kulturkrets, den medeltida
varldsbilden, nya tidens genombrott, upplysningens tidevarv och
framvaxten av ideologierna. Under kursen fordjupar sig den studerande i
kulturarvet, konsten och vetenskapen som uttryck for sin tid i Europa.

Hi 05 Sveriges 6stra riksdel blir Finland

Kursen behandlar Finlands utveckling som en del av Ostersjbomradets
historia dnda fram till autonomins tid. Under kursen undersoker den
studerande utdver samhdlle, ekonomi och miljo aven vaxelverkan mellan
grupper och individer, vardagshistoria och ménniskors levnadssatt samt
naringsgrenar under olika historiska tidsperioder. Man fordjupar sig i
synnerhet i ndromgivningens historiska kallor och i olika forskningsmetoder.

Hi 06 Globala kulturméten

Under kursen fordjupar sig den studerande i ndgon utomeuropeisk
kulturkrets och i hur tankandet om kulturella skillnader férandrats samt
installningen till olika kulturer har varierat i takt med att samhallsstrukturen
forandrats. Kultur ska ses som ett dvergripande begrepp. Under kursen
granskas moten och vaxelverkan mellan den vasterlandska kulturen och
nagon utomeuropeisk kultur under olika historiska tidsperioder.

Hi 07 Historia infor studentskrivningarna

Speciellt lampad for dem som skriver historia i studentexamen. Under
kursen fordjupas teman fran de obligatoriska kurserna samt faster stor vikt
vid metod och svarsteknik pa olika typer av fragor som dokumentuppgifter
och statistikuppgifter. Speciell vikt laggs vid kallkritik och djupare analys av
historiska fragor och samhallsfenomen.

Kursen repeterar och férdjupar innehallet i kurserna 1-6. Innehadllet anpassas
efter kursdeltagarnas behov.

Hi 08 Arkeologi

En introduktionskurs i arkeologin som vetenskap, arkeologiska
forskningsmetoder och speciellt Finlands forhistoria. Under kursen
undersoks saval lokala forhistoriska ldmningar som en eller flera
forhistoriska/klassiska kulturer sdésom exempelvis Egypten eller
Mesopotamien. | man av mojlighet innehaller kursen faltarbete i form av
deltagande i arkeologisk inventering eller arkeologiska utgravningar.

Hi 09 Antikens varld

En kurs som fordjupar kdnnedomen om det antika kulturarvet och gor de
studerande fortrogna med kulturutvecklingen kring Medelhavsomradet
under antiken. Kursen kan innehalla en exkursion till staden Rom. Centrala
teman ar Greklands forhistoria med fokus pa bronsalderskulturerna. Den
klassiska tiden i Greklands historia med fokus pa socialhistoria. Etruskerna
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som kulturférmedlare mellan den grekiska och den romerska kulturen.
Den romerska kulturen med fokus pa den romerska livsstilen, konsten,
arkitekturen och litteraturen. Férdjupade studier av romerska stader sdsom
t.ex. Pompeji och Ostia.

Hi 10 1slams kultur och arabisk historia

En fordjupningskurs i islam som ldra, arabvarldens historia under 1900- och
2000 -talet, islamiska kulturers utveckling och sardrag och kulturmdéten
mellan den véasterlandska och den muslimska varlden. Kursens mal ar att
studerande ska fa en insikt i hur man tanker och resonerar i den islamiska
varlden och analysera kulturkrockar som kan uppsta med vasterlandsk
kultur.

Hi 171 Det aktuella varldslaget

En kurs som fordjupar och analyserar orsaker och foljder till aktuella
internationella kriser och fragor under tiden efter andra varldskriget.
Centrala teman dr Mellandstern-problematiken, kalla krigets slut och den
globala utvecklingen efter det, Europa efter Berlinmurens fall och Balkan och
Jugoslaviens sonderfall. Dartill behandlas Kinas utveckling och roll i varlden.
och Ryssland fran kommunismens fall t.o.m. idag.

Hi 12 Tematisk exkursion

Under kursen bekantar sig deltagarna med ett omrade som har aktuell
relevans. Studerande fordjupar sig i omradets nuldge och historia, och
sammanfattar sina studier med en studieresa till omradet i fraga.

Hi 13 Arets temakurs

En projektkurs i historia, vars tema varierar beroende av vilket amne man
véljer att fokusera pa infor aret. Temakurserna kan avlaggas flera ganger.
Lasaret 2020-2021: Grannland Ryssland

En fordjupningskurs i Rysslands historia och den ryska kulturen. Den
geografiska narheten och Finlands mer an 100-ariga historia som en del av
det ryska kejsardomet har praglat var historia och var kultur pd manga séatt
vi ofta inte ens kanner till. Samtidigt har vi var omedelbara narhet ett for oss
forvanansvart okant och kulturellt annorlunda och spannande land.
Under kursen behandlas bland annat teman som:

- Ryska spraket och den ryska/slaviska kulturen

- Det ryska kejsardomet

- Ryssarna som “vara arvfiender”?

- Ryskt arv i Finland

- Den problematiska 1900-talshistorien

- Sovjetunionens fall - och vad hande sedan

- Vart ar Ryssland pa vdg idag?

- Kursen kan omfatta en 4 dagars studieresa till S:t Petersburg.
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SAMHALLSLARA

Samhdllslara ar ett allmannyttigt amne som du behéver som medborgare
i det finlandska samhallet och i EU. Studierna syftar till att fordjupa din
uppfattning och kunskap om det omgivande samhallet. Samhallsldran
bygger pa innehallet i samhalls-vetenskaper, nationalekonomi och juridik.

Forsta aret: S101,S102
Andra aret: SIo3

SI 07 Det finlandska samhéllet

Kursen ger den studerande insikt i politiska system och samhallssystem samt
hur man kan paverka inom dem. Tyngdpunkten i kursen ska ligga pa att
analysera det finlandska samhéllet och forsta samhallets grundstrukturer.
Centralt innehall ar befolkningsstruktur, medborgerliga rattigheter och
skyldigheter, valfardsstatens uppgifter och resurser. Demokrati, makt,
paverkan och beslutsfattande pa olika nivaer betonas ocksa. Kursen skall
engagera till ett aktivt medborgarskap.

SI 02 Ekonomikunskap

Kursen grundar sig pa ekonomiska vetenskaper och vagleder den
studerande att forsta ekonomiska verksamhetsprinciper och den aktuella
ekonomisk-politiska debatten. Mikro- och makroekonomiska fragor
behandlas ur medborgarnas, féretagens och staternas perspektiv. Under
kursen undersoker den studerande samband mellan ekonomi och politik
samt vilken betydelse arbete och foretagande har for finansieringen av
vélfardsstaten. Den studerande analyserar dven sambandet mellan ekonomi
och miljo ur ett hallbarhetsperspektiv.

S103 Finland, Europa och en varld i forandring

Kursen férdjupar den studerandes kunskap om Europas ekonomiska och
politiska integration. Den enskilda medborgarens stallning i ett integrerat
Europa och i en global vérld betonas ocksa. Under kursen l&r sig den
studerande att folja med aktuella hdandelser i vérlden. Kursen sporrar dven
den studerande att delta i debatter om olika handelser inom internationell
politik. | kursen betonas undersokande arbetssatt dar man anvander medier
och andra mangsidiga informationskallor.

S04 Medborgarens lagkunskap

Under kursen fordjupar den studerande sig i grunderna for Finlands
rattssystem och hur man kan utdva sina juridiska rattigheter. De bekantar
sig med juridiska avtal och informationskallor och férdjupar sig i hur man
behandlar allmant forekommande juridiska fragor. Centralt innehall &r
familjeratt, konsumentskydd, boende och straff- och processratt. | kursen
kan inga ett besok till tingsratten for att delta i behandlingen av brottmal.



Skolvisa kurser

S1 05 samhillet forandring - samhallsldra infor realprovet

En fordjupningskurs i samhallsldara med syfte att analysera olika
samhalleliga fenomen i Finland och den globala vérlden, speciellt

med tanke pa realprovet i samhallsldara och méjliga framtida studier i
samhallsvetenskap. Kursen fordjupar insikterna i samhallsvetenskapliga
metoder och fradgestallningar, samt formaga att soka och hitta mangsidigt
samhallsrelaterat material i olika kallor, samt att kritiskt granska och tolka
information. | kurser ingdr évningar i fragor som provet i samhallslara
baserar sig pa.

SI 06 vara val - demokratins grundpelare

En tilldmpad kurs som halls infér och under riksdagsval och kommunalval.
Under kursens lopp fordjupas studerandes kunskap om det politiska
systemet, partiernas funktion och roll i vart samhalle, samt vad som
egentligen hander i samband med val. Under kursens lopp ordnar de
studerande en valdebatt for skolans studerande samt arrangerar skuggval
med alla skolans studerande som réstberattigade. Olika studiebesok och
moten med politiker kan ingd i kursen.

SI 07 Aktuella samhallsfragor

Under kursen analyseras, diskuteras och debatteras aktuella samhallsfragor
ur olika synvinklar. Kursens innehall varierar beroende pa vilka fragor

som ar aktuella vid tidpunkten. Kursen &r fraimst en samhallsorienterande
diskussionskurs som stravar till att utveckla deltagarnas insikter i
samhallsfragor samt utveckla deras formaga att argumentera och debattera.

S108 Manskliga rattigheter och totalitdra stater

En projektkurs som studerar rasism, intolerans, brott mot manskliga
rattigheter och folkmord ur olika perspektiv. Kursen genomférs delvis
som ndrstudier, delvis som en resa till koncentrationslager i Tyskland och
forintelseldger i Polen, Resan ordnas i samrad med den norska stiftelsen
Hvite Busser til Auschwitz.

SI1 09 Ung foretagsamhet

En projektkurs som fokuserar pa ge den studerande 6kade insikter om
foretagande, teamarbete och arbetslivserfarenhet. Den studerande grundar
ett eget UF-féretag under lasaret och driver foretaget som ett riktigt foretag.
Under ldsaret gar den studerande igenom foretagets alla skeden fran
grundande till att avsluta verksamheten. Utvecklande av en produkt eller

en tjanst, samt marknadsféring och bokféring har en central plats i kursen.
Kontakter till foretagare i regionen, studiebesdk och olika méassor kan ocksa
inga.
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SI 1 O Kann Kina

En fordjupningskurs i Kinas historia, samhalle, kultur och traditioner. Kursen
innehaller férelasningar, filmer och egna arbeten kring olika aspekter av
Kina. Kursen har anknytning till samarbetet med var partnerskola The High
School Affiliated to Renmin University of China i Beijing.

SI 11 Politik i praktiken

En kurs som avser att ge fordjupad insikt i hur politiska institutioner pa
saval riksplanet som det lokala planet fungerar. Detta sker delvis med hjalp
av studiebesok och inbjudna gaster. Vidare studeras vilka andra aktorer
som utdvar politisk makt i samhadllet, sdésom medier, tjgnsteméan och

medborgarorganisationer.
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RELIGION

Undervisningen i religion har som malsattning att fordjupa din kunskap om
den egna religionen sa att du kan forsta hur religionen paverkat kulturarvet
och det etiska tankandet. Vidare ska du bekanta dig med fraimmande
religioner och se hur religionerna paverkar samhallet och individens liv.
Religionsundervisningen vill skapa forutsattningar for tolerans och forstaelse
for olika varldsaskddningar och synsatt men ocksa betona varje individs eget
ansvar nar det galler att ta stéllning i moraliska och etiska fragor.

Eftersom religionen utgor en del av kulturen och samhallet har
religionsundervisningen en naturlig koppling till &mnen sdsom historia,
samhallsldra och konstamnen.

Forsta aret: Re 01
Andra aret: Re 02

OBS!'l din larokurs kan ingd endast ett livsdskadningsamne, antingen
religion eller livsaskadningskunskap. Religion &r obligatoriskt for dem som
tillhor den evangelisk-lutherska kyrkan.

Re 01 Religion som fenomen - i kristendomens, judendomens och islams
fotspar

| kursen bekantar vi oss med judendomens, kristendomens och islams
gemensamma rotter samt deras centrala drag, kulturarv och inflytande

i samhallet och diskuterar aktuella fragor som berdr dessa religioner. Vi
studerar religion som fenomen samt bekantar oss med olika metoder att
forska i religion. | kursen diskuteras dven begrepp som modern andlighet,
sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet.

Re 02 kristendomen som virldsomfattande religion

| kursen bekantar vi oss med kristendomens stallning och samverkan

med den omgivande kulturen i olika delar av varlden. Kursen tar upp
kristendomens historia som innefattar den katolska, ortodoxa och
protestantiska, i synnerhet den lutherska, kyrkans uppkomst, sardrag,
etiska tdnkande och inflytande i samhéllet. Vi tar ocksa upp aktuella fragor
angaende kristendomen.

Re 03 Religioner och religiosa rorelser i varlden

Kursen amnar sig for de som ar intresserade av religioner med sitt ursprung
i Indien, Kina och Japan. Vi bekantar oss med religionernas uppkomst och
deras inverkan pa det varsterlandska samhdllet. | kursen tas upp religioner
som hinduism, shinto, buddhism, tacism och konfucianism. Vi behandlar
religionernas mangfald och inflytande pa kulturen. Darutover bekantar vi
oss med naturfolkens religioner och voodoo.

Re 04 Religion i det finska samhallet
| kursen far man en mangsidig bild av samverkan mellan religion och



samhdlle i dagens Finland. Vi diskuterar den religidsa andligheten i Finland
samt religiosa samfund i den finldndska och allmaneuropeiska
lagstiftningen, religions- och livsaskadningsfrihet samt fragor om
jamstalldhet och diskriminering. Som en del av kursen kan de studerande
genomfora ett frivilligt projekt eller férdjupa sig i den sociala verksamheten
inom nagot religiost samfund.

Re 05 Religion inom vetenskapen, konsten och populdrkulturen

I denna kurs bekantar vi oss med olika religionsvetenskapliga perspektiv. Ett
av kursens mal ar att forsta sambandet mellan religion och konst. Vi bekantar
oss med den fornnordiska tron samt hur den har paverkat vart kulturarv.
Kursens mal ar ocksa att man ska fa kunskap om religiés symbolik och hur
religiosa teman behandlas inom konst och popularkultur d.v.s. film, musik
och bocker.

Re 06 Religioner och medier

Kursen @mnar sig for de som ar intresserade av media samt hur media
anvands i religiosa sammanhang. Vi diskuterar mediernas inverkan pa
religionsrelaterade fenomen, sasom attityder och forestéliningar kring
religioner, religioner och konflikter, religioner och fredsbyggande samt
religionskritik. | kursen produceras ocksa religionsrelaterat mediamaterial.

Re 07 Religionen i samhallet
Skolvisa kurser Kursen &r avsedd for dig som ska skriva realprovet i religion. Viktiga avsnitt i
amnet repeteras, och du har mojlighet att sjalv paverka kursinnehallet.

Olika aktuella teman behandlas samt uppgifter ges i syfte att ge dig
traning infor skrivningarna.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser

Amnet ska hjélpa dig att utforma din livsdskddning och identitet, samt att
forma dina ideal och handlingsmonster for ett socialt liv. Livsaskadning ska
genom reflektion och samtal 6ka din allmanbildning betraffande kultur och
livsaskadningar. Samtidigt utvecklas ditt etiska sinnelag och tolerans samt
din férmaga att diskutera, lyssna och uttrycka dig.

OBS! I din larokurs kan inga endast ett livsaskadningsamne, antingen
religion eller livsdskadningskunskap. Religion ar obligatoriskt for dem som
tillhor den evangelisk-lutherska kyrkan.

De obligatoriska kurserna i livsaskadning erbjuds inte varje ar. Foljande
uppldgg galler for de inkommande lasaren:

2020-2021: Lk 01
2021-2022: Lk 02
2022-2023: Lk 01

Lk 01 Varldsaskadning och kritiskt tankande

Under kursen reflekterar man 6ver vad ett gott liv &r, vilka element
identiteten och ett individuellt liv bestar av och vilka mojligheter
manniskan har att efterstrava ett gott liv. Centrala teman som manniskans
grundldaggande behov, varldsliga och religiosa modeller for ett gott liv,
manniskans existens och uppfattningar om dygder och laster behandlas
under kursens gang. Natkurs inom GNet.

Lk 02 Manniskan, identiteten och ett gott liv

Kursen fokuserar pa olika ménniskosyner och ménniskoideal som ibland ger
motstridiga svar pa viktiga livsfragor. Under kursen reflekteras och diskuteras
den egna identiteten. Mdnskliga rattigheter och manniskovardet behandlas
grundligt, samt olika uppfattningar om ett gott liv. Grundlaggande
existentiella fragor sdsom manniskorelationer, konsroller, sexualitet, studier,
arbete, dldrande och dod diskuteras.

Lk O3 individen och samhillet

Centralt innehall i kursen @ manniskan som social varelse och gemenskap
mellan individer. Samhallsforskningens grunder, samt kdnnetecken for

det moderna vasterlandska samhallet. Under kursen studeras ocksa
sambandet mellan ekonomisk och politisk makt i Finland och i den globala
marknadsekonomin. Manskliga réattigheter, religions- och samvetsfrihet,
global rattvisa och hallbar utveckling ar viktiga temaomraden i kursen.
Samhdlleliga utopier och dystopier studeras ocksa. Malet &r att studerande
lar sig granska samhallet och dess strukturer kritiskt, samt utvecklar sina
formagor for att se olika framtida mojligheter.

Lk 04 kulturens inverkan pa manniskans livsaskddning

Centralt innehall i kursen ar begreppet kultur och kulturens betydelse
for manskligheten och den egna livsdskadningen. Kulturarvet och den
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finlandska kulturens och identitetens historiska utveckling, samt mangfald
och minoritetskulturer i Finland studeras. Etnocentrism och rasism, samt
omsesidig respekt och jamstalldhet i olika kulturer studeras ocksa ingaende.
| kursen kan inga olika specialarbeten kring olika kulturer och civilisationer,
samt deras inverkan pa livsaskadningar och samhallen.

Lk 05 Livsaskadningarnas varld

LK 06 Teknologi, varldsaskadningar och mansklighetens framtid
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HALSOKUNSKAP

Halsokunskap ar ett tvarvetenskapligt laroamne. Enligt WHO:s definition
kan hélsa ses som ett fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Larodmnen
och vetenskaper som stoder hédlsokunskap ar darfor till exempel biologi,
psykologi, geografi och samhallslara.

Laroamnet halsokunskap syftar till att ge dig kunskap och verktyg att
i livet gora sadana val som starker din hélsa, ditt valbefinnande och din
trygghet. De fardigheter du behéver ar av olika slag: kognitiva, sociala,
emotionella, funktionella och etiska, samt formdga att leta reda pa
information. Du far ocksa lara dig att ta ansvar saval for din egen som for
andras halsa.

| kurserna behandlas bland annat hélsa och sjukdom, hélsoframjande
och vard av sjukdom, folksjukdomar, smittsamma sjukdomar, hélsovanor,
sexualitet och foraldraskap.

Rekommenderad Forsta aret: Ha 01
studiegang

Ha 01 Halsans byggstenar
Obligatorisk kurs Den obligatoriska kursen ska fordjupa den halsokunskap som den

studerande tillagnat sig i den grundldaggande utbildningen och forstaelsen
for framjandet av halsa och valbefinnande. Den studerande ska ocksa lara
sig att soka, anvdanda och bedéma information om halsa och sjukdom.
Amnesomréden som behandlas &r bl.a. hdlsan dimensioner, véra vanligaste
folksjukdomar och smittsamma sjukdomar, motion, kost, sémn samt olika
former av beroenden. Viktigt ar ocksa att utveckla kunskaper i egenvard och
hélsa i vardagen.

Ha 02 Manniskan, miljon och hélsan

Férdjupade kurser Under kursen granskas hélsa, vilbefinnande och trygghet som resurser
samt social hallbarhet som ett mal fér en hallbar framtid. Kursen fokuserar
ocksa pa att undersoka hur arvs- och miljofaktorer paverkar hélsan och
funktionsférmagan. Amnen som behandlas &r bl.a. manskliga relationer och
socialt stdd, sexualitet och sexuella rattigheter, mental hélsa, krishantering,
arbetshalsa, ergonomi och medier.

Ha 03 Halsa och forskning

Kursen ska ge en helhetsbild av den historiska utvecklingen och de
viktigaste framtida utmaningarna vad galler framjande av halsa och
forebyggande av sjukdomar. Kursen ska starka den studerandes

formaga att inhdmta och bedéma halsorelaterad vetenskaplig kunskap
och vardagskunskap och att tillampa sin halsokunskap som en aktiv
medborgare. Amnen som behandlas ar bl.a. hilsopolitik, social- och
hélsovardstjanster, halsoskillnader i Finland och i vérlden samt patientens
rattigheter. Aven etiska och globala hilsofrégor tas upp.
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Ha 04 Repetitionskurs i halsokunskap infér studentexamen

| kursen repeteras de mest centrala delarna i hdlsokunskap. Malet med
kursen ar att fa ett helhetsgrepp om de fysiska, psykiska och sociala faktorer
som styr hdlsa och sjukdomar, risk- och friskfaktorer samt regionala och
globala skillnader i dessa.

| kursen behandlas olika typer av realprovsuppagifter i hdlsokunskap samt
hur man besvarar essauppgifter i studentexamensprovet.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser

Kurserna i gymnastik ger en nédvandig avkoppling fran skolans 6vriga
undervisning. Du kan forbattra din fysiska kondition men samtidigt
ocksa fordjupa din personliga teknik och ditt kunnande i ifragavarande
idrottsform. | basta fall kan du finna dina framtida motionsformer fran
utbudet i skolans olika gymnastikkurser.

Forsta aret: Gy 01
Andra aret: Gy 02, Gy 06

Gy 01 Motion ger energi

Malet &r att den studerande forstar att fysisk aktivitet och funktionsformaga
ar en grundlaggande forutsattning for halsa och valbefinnande. Den
studerande ska utveckla sina fysiska fardigheter och sin kroppsliga
uttrycksformaga och fa kunskaper och erfarenheter av mangsidig tréning
av fysiska egenskaper. Den studerande ska fa erfarenheter av att utova
idrott gemensamt enligt principen om rent spel. Uppfattningen om den
egna fysiska kapaciteten starks ndr den studerande ldr sig nytt och upplever
gladje och avkoppling i gymnastiken.

Gy 02 En aktiv livsstil

Malet &r att undervisa och uppmuntra den studerande att tilldgna sig

en motions och hélsoinriktad livsstil och fa tillracklig fysisk aktivitet varje
dag. Den studerande ska vagledas att forsta att fysisk aktivitet som stodjer
funktionsformdgan, halsan och valbefinnandet forutom idrottsintressen
ocksa bestar av vardagsval och undvikande av langvarigt sittande.

Gy 03 Motion och hilsa

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till
den fysiska funktionsformagan. Kursens syfte ar att framja regelbunden
motion samt att iaktta och utveckla sina fysiska egenskaper. Lararen
ska leda planeringen och genomférandet av ett motionsprogram.
Motionsprogrammet ska i man av mojlighet genomféras med hjalp av
sportteknologi.

Under kursen lar sig deltagarna grunderna i langdistanslépning, bade i
teorin och praktiken. Kursens deltagare deltar i ett halvmaraton.

Gy 04 Att motionera tillsammans

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den
sociala funktionsformagan. Syftet med kursen ar att fraimja de studerandes
sociala gemenskap. Arbetssatten ska praglas av de studerandes delaktighet,
aktivitet och samverkan. Kursinnehallet kan besta av nagon gemensam
aktivitet, till exempel de gamlas dans eller ndgon annan projekthelhet.
Studeranden ges mojlighet att 6va sig i att ta ansvar och dela med sig av
sina kunskaper och fardigheter genom olika ledaruppgifter i olika aktiviteter.
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Gy 05 Motion och vilbefinnande

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter

till den psykiska funktionsférmagan. Syftet med kursen ar att hjdlpa de
studerande att orka och att 6ka sin studieférmaga genom avslappnande
och stimulerande upplevelser av motion och idrott. Mdngsidiga
gymnastikdvningar ger méjlighet till delaktighet, kédnsla av fysisk kapacitet
och erfarenheter av att uttrycka sig med kroppen.

Gy 06 De Gamlas Dans

Under kursen tranar vi danser infor De Gamlas Dag och hur man upptrader
med dem. Typiska gamla danser & mignon, wienervals, salty dog rag och
jive. Kursen avslutas med en eller flera dansuppvisningar. Bedomning:
godkand/underkand.

Gy 07 Antistress

En kurs i kroppsmedvetenhet och kroppskontroll. Ovningar och lektioner
som baserar sig pa yogapilatestai chi. Rekommenderas fér den som kdnner
sig stressad och som avslappning infor studentskrivningar.

Gy 08-09 Skolidrottstavlingar 1-2

Studerande som deltar aktivt i skolidrottstavlingar, och traningarna infor
dem, kan tillgodordkna sig kurser. Deltagandet ska vara langsiktigt och
kontinuerligt. Gymnastiklararen redogor infor varje lasar vad som férvantas
av deltagarna, och hur aktiviteterna ska dokumenteras.

Ekends gymnasium erbjuder i samarbete med Raseborgs Idrottsakademi rf.
(Rla) hogklassiga och mangsidiga traningsmojligheter under skoltid for dig
som aktivt utévar lagsport eller individuell idrott pa distrikts eller nationell
niva, och som malmedvetet stravar efter att utvecklas som idrottare. For
traningen ansvarar de lokala foreningarnas och klubbarnas tranare. Antalet
och utbudet av grenar kan variera beroende pa Rla:s méjligheter att erbjuda
grentraning. Traningen forlaggs till position 7 i man av majlighet. Under
provveckan utgar traningarna.

Aktivt deltagande i traningarna och ger sammanlagt en kurs per termin.
Tréning pa skoltid kan inte ersattas med 6vrig traning. Under din
gymnasietid kan du fa max. 5 kurser. For att fa delta i Rla:s

verksamhet kravs att du har ansékt om en plats i Rla och att styrelse har
godkant din ansokan.

Mera information hittar du pa www.raseborgsidrottsakademi.fi

Under din gymnasietid kan du fa max. 5 kurser. For att fa delta i Rla:s
verksamhet kravs att du har ansékt om en plats i Rla och att styrelse har
godkant din ansokan.

Mera information hittar du pa www.raseborgsidrottsakademi.fi



Gy 10-14ria15

Gy 15-19 Personlig tréning 1-5

Kursen forutsatter att studeranden har en personlig tranare, att hen tranar
nara toppniva och har ett eget traningsprogram. Traningen sker utanfor
skolschemat och ar sa omfattande att skolarbetet paverkas. En portfolio
innehallande traningsdagbok, traningsprogram samt utlatande av tréanare
krdvs av studerande.

Studerande kan antingen tillgodorékna sig RIA-kurser, eller kurser for
personlig traning, inte bada.
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Rekommenderad
studiegang

Obligatoriska kurser

Fordjupade kurser

Musikundervisningen stravar till att tillvarata ditt intresse for musik samt till
att utveckla din allmanbildning da det galler musik och musikkannedom.
Genom att erbjuda upplevelser, fardigheter och kunskaper utvecklas ditt
personliga forhallande till musik och du lar dig bland annat att sétta in olika
musikstilar i ett historiskt och kulturellt perspektiv. Du far ocksa aktivt ta del
i musiceringen och 6var tillsammans med andra in musikinslag som kan
uppforas pa skolans fester eller andra evenemang, dar musiken utgér en
viktig del.

Forsta aret: Mu 01
Andra aret: Mu 02

Mu 071 Musiken och jag

Kursens mal ar att den studerande ska hitta sitt eget satt att ta del av och
skapa musik. Den studerande ska genom att delta i musikalisk verksamhet
fa erfarenheter av att musicera, fordjupa sitt kunnande och reflektera over
sin roll som musikahorare, -tolkare, -skapare och anvandare av kulturtjanster.
Utifran sitt personliga forhallande till musiken ska varje studerande uppna
insikt i musikens betydelse i livet och i kommunikationen mellan ménniskor.
Under kursen ska de studerande bekanta sig med varandras musikintressen
och med det lokala musiklivet.

Mu 02 Ett flerstammigt Finland
Kursens mal ar att den studerande ska lara kdnna den finlandska musiken
och utveckla sin kulturella identitet. Den studerande ska undersdka olika
musikkulturer i Finland, inklusive subkulturer, och lara sig forsta bakgrunden
till dem, hur de utvecklats och deras centrala drag. Det &r ocksa viktigt att
beakta att de finlandska musikkulturerna ar en del av den europeiska och
globala musikvarlden.

| undervisningen ska mangsidiga arbetssatt anvandas, i synnerhet
musicerande och musiklyssnande. | samband med musicerande ska man
fasta avseende vid att utveckla den konstnérliga uttrycksformagan samt
formdagan att lyssna och kommunicera. Musikrepertoaren ska innehalla olika
musikgenrer, allt fran popularmusik till konstmusik och folkmusik.

Mu 03 Fritt fram for musik

Kursens mal ar att den studerande ska lara kdinna musikgenrer, -stilar och
-kulturer som den studerande inte ar bekant med fran forr, samt fordjupa

sin forstaelse for musikens kulturbundenhet. Den studerande ska undersoka
likheter och olikheter i musikalisk praxis inom olika musikkulturer och

lara sig forstd hur varje kultur sjalv definierar sin uppfattning om musik.
Under kursen ska den studerande fordjupa sig i nagra musikgenrer eller
musikkulturer. Den studerande ska utveckla sin formdga att musicera och sin
formaga att soka och hantera information. Kursen kan @ven genomféras som
ett projekt.
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Mu 04 musikens budskap och makt

Kursens mal &r att den studerande ska tilldgna sig kunskap om hur musiken
anvands och om musikens maojligheter att paverka inom olika konstformer,

i multimediala informations- och kommunikationsmiljoer och i samhallet.
Den studerande ska undersdoka sambandet mellan musik och text, bild och
rorelse samt med hjalp av nagra avgransade exempel fordjupa sig narmare

i hur musiken anvands i exempelvis filmer, teater, medier eller webbmiljéer.
Vid analys av ovan namnda musikuttryck ska man fokusera pa att forsta
helheter. Genom att analysera existerande eller sjalvproducerat material kan
de studerande utforska mojligheterna att paverka genom musik. Kursen kan
dven genomfdéras som ett tvarkonstnarligt eller amnesdvergripande projekt.

Mu 06-07 Karsang I-I

Aktivt musicerande med tyngdpunkt pa sang. Vi sjunger i stammor, om du
tycker om att sjunga ar du hjartligt valkommen. Vi 6var regelbundet hela
lasaret och upptrader vid skolans fester och hogtider.

Mu 08-1 2 musikinstitutstudier 1-5
Studerande som avlagt avgangsbetyg i musik pa grundniva kan fa upp till
fem gymnasiekurser i musik kompenserade.
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Rekommenderad
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BILDKONST

Bildkonst ar ett fardighetsamne som ger dig maojlighet att genom personligt
arbete, praktiska 6vningar och teoretisk kunskap komma underfund med
bildgestaltningens konkreta majligheter. Bilden ar ett sprak vars betydelse
hela tiden vaxer och vars uttrycksformer och tillampning 6kar. Konsten ar
dess fornamsta uttrycksform. | den kdnner vi igen oss sjdlva, var samtid och
vart forflutna.

Bildkonst ger mojlighet att utforska bade den yttre och den inre miljon.
Hur gestaltar mdnniskan, bade férr och nu sin vardagsmiljo? Hur avspeglar
miljon vara varderingar och prioriteringar? Vad berédttar de foremal vi omger
oss med om oss sjdlva och hur ser framtiden ut?

Forsta aret: Ko 01
Andra aret: Ko 02

Ko 01 silder och kulturer

I denna grundkurs dr konst som fenomen en grundlaggande utgangspunkt.
Konst och visuell kultur &r breda begrepp som under kursens gang tangeras
genom diskussioner och uppgifter dar du ska kunna medverka med egna
tankar, asikter och reflektioner. | kursen ingar bland annat uppgifter om
grundlaggande tekniker, fargteori, bildanalys och inslag av konsthistoria
samt ett valfritt projekt. Kursuppgifterna forverkligas genom att tillampa
olika arbetsmetoder och tekniker.

Ko 02 Formgivna och byggda miljoer

Innehallet i denna kurs fokuserar pa byggda miljéer i samhéllet och globalt,
arkitektur inom den lokala omgivningen och formgivning. Kursuppgifterna
ger dig mojligheten att tillampa olika tekniker och du far bekanta dig med
olika skapandeprocesser som beror visuell uttrycksférmaga. Hur inverkar
konsten pa miljon och samhallet? Vad innebar offentlig konst? Kan konst
bidra till hallbar utveckling? Fragestaliningar som dessa féljer genomgaende
med i kursens innehall.

Ko 03 Medier och delaktighet

| kursen ges du majligheten att fordjupa dina fardigheter i

visuell kommunikation. Breda begrepp som informations- och
kommunikationsteknologi analyseras och undersoks, likasa innebdrden
av medier och samband mellan dessa falt och bilder samt konst. Den
moderna mediekulturen dr ett genomgaende tema i kursen. Hur inverkar
medier pa ditt liv, pa samhallet och dven globalt? | kursen ingar uppgifter
dar du ska producera och skapa visuellt tilltalande budskap och analysera
reklamer. Du bildar dig uppfattningar om hur visuell kommunikation
inverkar pa samhéllet och hur reflekterar kring sambandet mellan visuell
kommunikation och hallbarhetsaspekter.



Ko 04 konstens olika varldar

| denna valbara kurs fordjupar du dina kunskaper i konsthistoria.

Den teoretiska grunden bekantar du dig med genom att tillampa en
undersdkande och analyserande arbetsmetod. Du studerar och férdjupar
dig i litteratur som berdr olika tidsepoker, konstinriktningar och dess
inneborder. Vid sidan om den teoretiska aspekten skapar du bilder bade
individuellt och i grupp. Du ska reflektera kring samband mellan konstens
och samhallets utveckling genom att tillampa olika bildtolkningsmetoder
och overlag reflektera kring hur konsten och visuell kultur har format
samhdllet. Lokala konstnarer fran forr till nutid, samt 6vrig kulturell
verksamhet inom Raseborg utgor dven en del av kursens innehall.
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Obligatoriska kurser

Skolvisa kurser

Sh 01 Jag som studerande

Studerande ska ges information om gymnasiestudierna, studiernas
uppbyggnad och studentexamen. Studerande ska ocksa vidareutveckla
studiefardigheter som foérutsatts i gymnasiet samt centrala kunskaper och
fardigheter som behovs for att kartlagga sina styrkor och intresseomraden.
Studerande ges ocksa tillfdlle att fundera 6ver fragor i anslutning till livslangt
larande och personlig utveckling.

Sh 02 Fortsatta studier och arbetsliv

Under kursen ska studerande utveckla sin sjalvkdnnedom och sin férmdaga
att planera och ha kontroll 6ver sitt liv. Hen fordjupar sig i teman som &r
centrala med tanke pa fortsatta studier och arbetsliv och som utvecklar
formagan att planera sin karridr och sitt liv samt ger fardigheter for
overgangen till fortsatta studier och arbetslivet. Hen bekantar sig ocksd med
olika utbildningsalternativ pa andra stadiet och pa universitet och hégskolor
samt med det 6vriga utbildningsutbudet. Studerande ska ocksa forbattra
sina arbetslivsfardigheter och férdjupa sin kunskap om arbetslivet.

S h 03 Tutorverksamhet

Andra (/tredje) drets studerande kan fungera som tutorer for nybdrjarna.
Tutorerna tar hand om nybdérjarna, speciellt under de forsta perioderna,
och hjalper dem med olika praktiska fragor. De deltar i planeringen och
genomforandet av gemenskapsdagarna pa Grantorp i bérjan av skolaret.
Tutorerna kan ocksa medverka i olika informationssammanhang, bade till
nior och till foraldrar.

Sh 04 kom igang - kurs i studieteknik

Kursen i studieteknik skall hjalpa dig att komma igdng med
gymnasiestudierna pa ett effektivt satt. Under kursen bekantar du dig med
lasteknik, svarsteknik och grundldaggande datorprogram.
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Temastudierna ar studier som kombinerar olika vetenskapsomraden. De
ger ett helhetsperspektiv pa undervisningen och utvecklar de studerandes
formaga att gestalta och forsta storre helheter an det enskilda laroamnet.
Det centrala uppdraget for temastudierna ar att erbjuda de studerande
mojligheter att kombinera och tillampa kunskaper och fardigheter fran flera
olika larodmnen. Malen och innehallet i temastudierna ska preciseras och
konkretiseras i laroplanen. Samma kurs kan inte avldaggas fler an en gang.

Ts 01 Tvarvetenskapligt tankande (Tema: Studera Starkt)

Kurs i positiv psykologi som erbjuder dig verktyg for att ma béttre och
utforska din potential. Du far lara dig metoder for att 0ka ditt valbefinnande
och for att forbattra dina studiefardigheter och din férmaga att hantera
stress. Under kursen behandlas personliga styrkor, varderingar och
prioriteringar, positiva kdnslor, mindset och resiliens, medveten narvaro och
avslappning. Vi arbetar genom teori, diskussioner och praktiska dvningar.
Malet &r att du efter kursen kanner till dina styrkor och varderingar, kan
ldgga upp realistiska mal, & mera kreativ, kan bemdéta utmaningar och
aterhamta dig fran stess.

Beddmning: Avlagd/underkand. Inget prov, men obligatorisk narvaro.

Ts 02 undersskande projektarbete med hjalp av digitala arbetssatt Malet
for denna kurs i informations- och kommunikationsteknologi ar att den
studerande sjalvstandigt eller i samarbete med andra studerande planerar,
genomfor och presenterar ett dokumenterat projekt, en undersékning,
uppfinning eller annan produkt som anknyter till ndgot fenomen, tema

eller amnesomrade. Den studerande ska samtidigt utveckla sin digitala
kompetens. Ett annat mal &r att den studerande ska ges mojlighet att arbeta
och samarbeta 6ver amnesgranserna. Det centrala innehallet i kursen ska ha
koppling till kunskaper och fardigheter inom tva eller flera olika larodamnen
eller temaomraden.

Ts 03 Vardagskompetens

Under denna kurs som ska behandla frivilligverksamhet, arbetsliv,
trafikfostran eller internationell verksamhet ska den studerande ges
mojligheter att tillampa sina kunskaper och fardigheter i praktiska
arbetsuppgifter och situationer. Syftet ar att starka sambandet mellan
vardagslivet och kunskaper som den studerande inhdmtat i skolan. Kursens
mal ar att den studerande ska lara sig forsta hur samhallet fungerar och

att den studerande i olika sammanhang utanfor skolan ska utveckla sddan
kompetens som behdvs i arbetslivet. Den studerande ska i man av moéjlighet
ges tillfalle att fordjupa sitt kunnande ocksa i internationellt samarbete.
Kunskap som inhdamtats pa annat hall och som motsvarar kursens mal och
innehall kan helt eller delvis raknas den studerande till godo.
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Nationella tillampade
kurser

GYMNASIE-
DIPLOM

Inom ramen for de kurser som i gymnasiets laroplan definieras som
tillampade kurser kan de studerande avldagga gymnasiediplom i olika
amnen eller amnesgrupper. Syftet med gymnasiediplomen ar att ge den
studerande mdjlighet att visa en specialkompetens och ett specialintresse
genom ett arbete som den studerande utfort och utvecklat under en langre
period. Gymnasiediplomarbetet ska utforas sa att det ger en mangsidig
bild av den studerandes formaga att arbeta malinriktat, de fardigheter
som den studerande utvecklat och en djupgdende kunskap pa omradet
i fraga. Den studerande ska i diplomarbetet undersoka och beskriva en
kulturellt mangskiftande verklighet pa det satt som kdnnetecknar respektive
laroamne. Gymnasiediplomarbetet ska aven avspegla den studerandes
frivilliga intresse samt en formaga att tanka, skapa, tolka och vardera.
Gymnasiediplom kan avldaggas i huslig ekonomi, bildkonst, slojd,
gymnastik, mediekunskap, musik, dans och teaterkonst. Gymnasiediplomen
ger de studerande mojlighet att utvardera kunskaper och styrkor som
de utvecklat under gymnasietiden, med tanke pa fortsatta studier.
Gymnasiediplomen kompletterar de kunskaper som framgar av
avgangsbetyget fran gymnasiet och studentexamensbetyget.
Gymnasiediplom kan enligt utbildningsanordnarens beslut avlaggas i ett
eller flera @mnen eller amnesgrupper i gymnasiet. Utbildningsstyrelsen ger
anvisningar om avlaggandet av de olika gymnasiediplomen.

Gd 01 Gymnasiediplom i huslig ekonomi

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sin kunskap om, sin fardighet i och sitt intresse for huslig
ekonomi. Mdlet for gymnasiediplomet i huslig ekonomi ar att framja den
studerandes formaga att samverka, forvarva kunskap tillsammans med
andra och dela kunskap, att anvdanda undersékande och tillampande
arbetssatt samt utvardera arbetet. Det centrala innehallet i kursen ska basera
sig pa det tema och den idé som den studerande valt samt pa planerings-
och arbetsprocessen. Gymnasiediplomet i huslig ekonomi omfattar ett
diplomarbete, en essa och en portfol;.

Gd 02 Gymnasiediplom i bildkonst

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sina kunskaper och fardigheter i och sitt intresse for
bildkonst. Malet for gymnasiediplomet i bildkonst &r att den studerande
visar sitt breda kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur genom att
producera, tolka och vardera olika bilder pa ett mangsidigt satt. Det centrala
innehdllet i kursen ska basera sig pa de mal som den studerande stallt upp
for gymnasiediplomet och den uppgift, det perspektiv och det satt att
genomfora uppgiften som den studerande valt. Gymnasiediplomet i
bildkonst omfattar ett verk och arbetsprocessen, sjdlvvardering och en
portfolj som beskriver kunskapen om bildkonst.
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Gd 03 Gymnasiediplom i sl6jd

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en

sarskild prestation visar sitt kunnande i och sitt intresse for sl6jd. Malet

for gymnasiediplomet i slojd ar att den studerande utvecklar sin férmdaga
att sjalvstandigt planera och framstalla slojdprodukter av hog kvalitet

samt beddma sitt kunnande. Det centrala innehallet i kursen ska basera

sig pa den uppgift och idé som den studerande valt, planerings- och
framstallningsprocessen samt en sjalvvardering av dem. Gymnasiediplomet
i slojd omfattar en slojdprodukt eller ett slojdalster och en portfélj som
beskriver planeringsoch framstallningsprocessen samt sjélvvarderingen.

Gd 04 Gymnasiediplom i gymnastik

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sitt kunnande i och intresse for gymnastik. Malet for
gymnasiediplomet i gymnastik ar att den studerande pa ett mangsidigt
satt ska kunna reflektera 6ver motionens betydelse i sitt liv och samtidigt
utveckla sin fysiska funktionsférmaga, sitt fysiska specialkunnande, intresse
och sin samarbetsférmaga. Det centrala innehallet i kursen ska utover fysisk
aktivitet omfatta en undersdkning som anknyter till gymnastik och en
portfolio. Gymnasiediplomet i gymnastik bestar av en helhet som innehaller
delomradena fysisk prestationsférmaga, kunskap om gymnastik och idrott,
specialkunnande, intresse och samarbetsférmdga samt en sjalvvdrdering i
form av en portfolio.

Gd 05 Gymnasiediplom i mediekunskap

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sin kompetens i och sitt intresse for mediekunskap. Malet
for gymnasiediplomet i mediekunskap ar att den studerande ska utveckla
mangsidig kommunikations- och mediekompetens samt formaga att
anvanda medieverktyg, mediala uttrycksformer och mojligheter pa ett
kreativt satt. Dessutom forutsatts formaga att kritiskt valja, tolka, bedoma
och strukturera information, reflektera 6ver medierelationer och uppfatta
mediernas verksamhetsfalt. Det centrala innehallet i kursen ska basera sig
pa den uppgift, det perspektiv och det arbetssatt som den studerande
valt. Gymnasiediplomet i mediekunskap omfattar en portfolj och en
mediepresentation.

Gd 06 Gymnasiediplom i musik

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden ska ge prov pa
speciell kompetens inom musikens omrade och visa sitt musikintresse.
Den studerande ska visa sitt musikaliska kunnande och intresse genom
att forbereda ett projekt som pavisar kunskaper och fardigheter i musik
eller genom att sammanstalla en portfolj dver sina musikstudier och sin
musikaliska verksamhet under gymnasietiden. Gymnasiediplomet i musik
kan avldggas antingen sjalvstandigt eller i grupp. Det centrala innehallet

i kursen ska basera sig pa de olika satten att avlagga och de olika delarna



GYMNASIE-
DIPLOM

av gymnasiediplomet i musik. Gymnasiediplomet i musik bestar av fyra
delar: den studerandes musikaliska sjdlvbiografi, ett musikprojekt eller en
musikportfolj, ett sammandrag och ett utldtande av bedémarna.

Gd 07 Gymnasiediplom i dans

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en
sarskild prestation visar sitt kunnande och intresse inom dans. Malet for
gymnasiediplomet i dans ar att stddja och beskriva den studerandes
mangariga dansstudier under gymnasietiden. Det centrala innehallet i
kursen ar en dansuppgift som den studerande valt, forberedelserna infor
den och ett skriftligt arbete. Som dansuppgift kan den studerande vilja
att antingen upptrada som dansare eller att géra en koreografi. Uppgiften
kan vara ett solo- eller grupparbete. Gymnasiediplomet i dans bestar av
dansuppgiften och en essa.

Gd 08 Gymnasiediplom i teaterkonst

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en

sarskild prestation visar sitt kunnande och intresse inom teaterkonsten.
Malet for gymnasiediplomet i teaterkonst &r att starka den studerandes
fardigheter i drama och teaterkonst samt utveckla de kommunikativa
fardigheterna och formagan att utvardera sina prestationer. Det centrala
innehallet i kursen ar ett tema som de studerande sjalv valt inom nagot
omrade av teaterkonst, en forestallning som anknyter till temat samt arbets-
och bedémningsprocessen. Gymnasiediplomet i teaterkonst bestar av
forestéllningen och en portfolj.
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INFORMATIONS-
TEKNIK

Ekenas gymnasium samarbetar med Oppna universitetet vid Abo
Akademi, sd att vara studerande kan avldgga ett flertal universitetskurser i
informationsteknik. Framfor allt kurserna IT 02 - IT 11 sker i samarbete med
Abo Akademi.

AA-kurserna kan avldggas forslagsvis enligt schemat nedan.

Forsta aret: IT 02-05
Andra aret: IT 06-09
Tredje aret: IT10-11

IT 07 patorn som verktyg

Du kommer att ha stor nytta av din dator under hela din gymnasietid

om du vet hur du ska anvanda den. | den har kursen gar vi igenom det
mesta du behover kunna for att fa ut sa mycket som mgjligt av datorn.
Textbehandling, presentationsgrafik, tabellhanteringsprogram, kritisk
anvandning av Internet och natsdkerhet dr nagra av de omraden du lar dig
mera om. Du far ocksa kunskap i att jobba i molnet, vilket gor det mycket
lattare for dig att organisera ditt material, kommunicera med dina larare och
samarbeta med dina studiekamrater.

IT 02 Grundkursi informationsbehandling |

Kursen ar inkdrsporten till akademiska IT-studier. Pa kursen blir studerande
bekanta med grundldaggande begrepp inom informationsbehandlingen och
erhdller kunskaper om funktionsprinciper for hardvara och mjukvara.

IT 03 Grundkursi informationsbehandling Il
Fortsattning pa och fordjupning av IT 02.

IT 04 Grundkursi programmering |
Kursens roda trad ar att de studerande lar sig skriva enkla, valstrukturerade
och vdldokumenterade program i programmeringsspraket Python.

IT O5 Grundkursi programmering Il
Fortsattning pa och fordjupning av IT 04.

IT 06 Fortsattningskurs i programmering |
P& kursen far studerande férdjupade fardigheter i utveckling av modulara

programhelheter med hjalp av ett objektorienterad programmering.

ITO7 Fortsattningskurs i programmering Il
Fortsattning pa och fordjupning av IT 06.

IT 08 Logik1
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Pa kursen erhaller de studerande grunderna i logik som behovs for diskret
matematik, programverifiering och formella specifikationer samt for formell
utveckling av program.

IT 09 Logik

Fortsattning pa och fordjupning av IT 08.

IT 10 patorteknik
Pa kursen bekantas de studerande med den generella uppbyggnaden av en
dator och de vanligaste perifera enheterna samt hur dessa funktionerar.

IT 11 patorteknik
Fortsattning pa och fordjupning av IT 10.
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Dr 01 brama och improvisationskurs

Kom med pa denna roliga dramakurs déar vi gér dvningar som stimulerar din
fantasin, starker ditt sjalvfortroende och gor dig sakrare pa att upptrada infor
andra. Under kursen utvecklas din samarbetsférmaga och din koncentration.
Vi gor massor med roliga 6vningar tillsammans och enda publiken du har

ar de andra i gruppen. Kursens fokus ligger pa att ha roligt tillsammans och
under kursen sldpper du fram dina kreativa resurser och idéer och lar dig att
genomfora dvningar utan radsla och osdkerhet. Det viktigaste med kursen ar
att du vagar utmana dig sjalv, vagar testa pa lite nytt och vagar slappa loss.
Detta ar en kurs som &r helt annorlunda an de 6vriga kurserna i gymnasiet,
det ar en utvecklande kurs som tranar din formaga att vaga och som bjuder
pa en massa roliga stunder!

Beddmning: godkand/underkand

Dr 02 Fordjupad drama och improvisationskurs

Ar du sugen pa mera drama? vill du bli mer spontan? Vill du vaga mera? |
denna kurs arbetar vi med dramadvningar, teaterlekar och vi lagger stor
vikt vid improvisationsdvningar. P3 ett lekfullt och kravldst satt gar vi
igenom grunderna och kursen ger dig verktyg for att improvisera, bade i
vardagen och pa scenen. Vi arbetar med fantasi, spontanitet, samarbete
och kommunikation. Kursen ger dig ett 0kat sjalvfortroende att agera infor
andra och du 6var dig i att vaga bjuda pa dig sjalv i olika situationer. En kurs
i improvisationsteater ar en rolig kurs som bjuder pa lekfulla 6vningar och
manga skratt.

De studerande skapar tillsammans en teaterforestallning for skolans julfest.
De studerande far erfarenhet av olika former av teaterarbete, utvecklar sin
formaga att upptrada infor publik och sin férmaga till samarbete.
Beddmning: godkand/underkand.
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Studiekompis

Studiekompiskursen ar en sjélvstudiehelhet. Kursen ger den studerande
verktyg och insikter som stdder den studerande pa olika plan. Malet med
Studiekompiskursen ar framfor allt att bygga upp studerandes sjalvinsikt och
starka deras kontroll over sitt eget liv i fraga om studier och vélbefinnande.
Kursinnehallet bestar av tre teman: Studier, Sociala relationer och Kanslor
och psyket. Studerande lagger upp sin kurs genom att valja de dmnen
som de vill ldra sig mera om inom dessa teman. Kursen bedéms med
vitsorden godkand/underkand. For godkant vitsord kravs att studerande
gor uppgifterna i Studiekompis samt [dmnar in en inldrningsdagbok. For
prestationen ges en kurs.

Elevkdrsverksamhet

Elevkarsstyrelsen jobbar for studerandenas basta och forsoker

bland annat hitta pa trevligt program och intressanta temadagar for
studerande. Om du deltar i elevkarsstyrelsen under ett lasar erhaller

du en kurs for ditt arbete. | kursen ingar fardigheter som du har nytt av

i framtiden, bland annat lar du dig métesteknik och bokféring, samt

ovar dig i att samarbeta och kommunicera. Dartill ingar en del arbete
sasom forsdljning av olika produkter i elevkarens café och tillverkning

av olika bakverk och mellanmal. Elevkarens styrelsemedlemmar har
ocksa ratt att delta pa lararmoéten och fora fram studerandes synpunkter

i fragor som ror skolvardagen. Styrelsemedlemmarna har ocksa en

viktig uppgift nar det galler framstallningen av skolans planer som
laroplanen, jamstalldhetsplanen, rusmedelsférebyggande planen och
antimobbningsplanen. Sammanstallningen av skolans planer sker i samrad
med studerande. Styrelsemedlemmarna ar aven delaktiga i skolans team
och fungerar som den koordinerande lanken mellan teamen och ansvarar
for kommunikationen mellan teamen.

Teamverksamhet

Alla studerande vid Ekends gymnasium valjer i borjan av lasaret ett team
som de arbetar i under ldsaret. Teamens uppgifter kan variera fran ar till ar
men malsattningen med teamen &r att studerande skall fa paverka och vara
delaktiga i skolvardagen i hog utstrackning. Teamen kan ha olika uppgifter
sasom till exempel ansvar for skolans sociala medier, forverkligande av
olika evenemang och temadagar, ansvar fér AV-utrustningen, tillverkning
och forséljning av olika skolprodukter, deltagande i internationell
verksamhet, ansvar for skolans ekologiska profil och sortering. Vid slutet av
gymnasistudierna efter att ha medverkat tva lasar i olika team, samt deltagit
i abiteamen under sista ldsaret erhaller studerande en kurs for sitt arbete.
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| studentexamen ska inga fyra obligatoriska @mnen, av vilka modersmalet
maste vara ett. De tre Ovriga viljer du bland det andra inhemska spraket,
dvs. finska (A- eller B-niva), ett frammande sprdak - vanligtvis engelska (A-
eller C-niva) -, matematik (lang eller kort larokurs), och ett realdamnesprov.

Du far sjélv avgora pa vilken niva proven skrivs, oberoende av ditt
studieprogram. Minst ett av de obligatoriska @mnena maste skrivas pa den
mera krdvande nivan.

Utover detta kan du avldagga ett eller flera extra prov. Det finns inte ndgon
begransning i antalet prov som kan inga i examen. Med tanke pa fortsatta
studier rekommenderar vi i alla fall att du skriver flera prov dn de fyra
obligatoriska!

Du avgor sjalv nar du inleder din studentexamen, och har ratt att anvanda
upp till tre pa varandra féljande examenstillfallen (t.ex. var-host-var eller
host-var-host). Nar du anmaler dig till det forsta tillfallet avgor du samtidigt
ndr din examen senast maste bli klar. Planera dina studier sa att du ar val
forberedd da du ska delta i ett studentexamensprov.

For att fa ratt att delta bor du ha last dtminstone alla obligatoriska kurser
i just det dmnet. | ett valfritt frammande sprak bor du ha ldst atminstone tre
kurser. For att fa delta i varens studentskrivningar maste de obligatoriska
kurserna vara avklarade senast vid utgangen av period 3, for hostens
skrivningar senast i period 5 foregaende vartermin.

Provuppgifterna i studentexamen bygger pa innehallet i de obligatoriska
och riksomfattande fordjupade kurserna. Vi rekommenderar alltsa att

du férutom de obligatoriska kurserna ocksa avlagt de riksomfattande
fordjupande kurserna. Det ar ocksa klokt att avldgga en prepkurs om det
ingdr en sddan i amnets kurspalett.

Varje godkant prov har man rétt att géra om sa manga ganger man vill. Du
kan sjdlv vdlja nar du gér om provet.

Ett underkant prov kan géras om tre ganger vid de tre examenstillfdllen som
omedelbart foljer pa det tillfdlle dér du skrev underkant. Efter att ha avlagt
studentexamen kan ett underkant prov géras om s& manga ganger man vill.
Detta galler bade obligatoriska och extra prov.

Vart och ett av féljande larodamnen har sitt eget prov i studentexamen:
evangelisk-luthersk religion, livsdskddningskunskap, psykologi, filosofi,
historia, samhallslara, fysik, kemi, biologi, geografi och hélsokunskap.

Du avgor sjalv om du véljer att avldgga ett eller flera realdmnesprov, och
om du i sa fall valjer att avlagga det som obligatoriskt eller extra prov. Endast
ett realamne far vara obligatoriskt. Daremot far du avlagga hur manga prov
som helst i realamnena som extra prov.

Proven i realamnena skrivs under tva skilda provdagar. Under en provdag
far du delta i endast ett amnesrealprov. Utnyttjar du bada provdagarna kan
du alltsa avlagga tva realamnesprov vid varje examenstillfalle.



Allmanna rad

med tanke pa
studieplaneringen och
studentexamen

STUDENT-
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| tabellen nedan kan du se vilka @amnen som skrivs samma dag, hur ménga
obligatoriska och riksomfattande férdjupade kurser amnet har, samt antalet
uppgifter som besvaras och antalet uppgifter totalt per amne.

Provdag 1 Provdag 2

Antal Antal
Amne Kurser uppgifter Amne Kurser uppgifter
psykologi 1+4 6av10 ev.-luth. 3+2 6av10
religion
filosofi 1+3 6av10 livsaskadning 3 +2 6av10
historia 442 6av10 samhdllslara 242 6av 10
fysik 1+7 8av 13 kemi 1+4 8avi2
biologi 2+3 8av 12 geografi 242 6av 10

halsokunskap 1+2 6av 10

Provet i ett realdamne byggs upp av delar av varierande uppgiftstyp och
svarighetsgrad. En del kan besta av flera uppgifter. En del av uppgifterna
kan vara obligatoriska. Uppgifterna kan ha bifogat material. Vid behov

kan materialet ges som separata filer i filformaten for de program som
beddmts lampa sig for utforandet av uppgiften. For varje fil kan programmet
den ar avsedd for anges. Examinanden valjer sjélv med vilket program i
provsystemet hen behandlar materialet ifraga. Antalet uppgifter i varje
realdmnesprov dr beroende dels av antalet obligatoriska kurser och
fordjupade kurser definierade pa riksniva i ett amne, dels av larodmnets art
och uppgifternas art. De flesta uppgifter bedoms med 0-20 poang, medan
mera kravande uppgifter bedéms 0-30 poang. Podngsystemet kan variera
mellan olika realamnen.

Fundera pa vilka @mnen du dr mest intresserad av, vilka amnen du tror att
du har mest nytta av med tanke pa fortsatta studier efter studentexamen.
Planera darefter ditt studieprogram sa att du hinner lasa de kurser som
du Onskar avldgga. Kom ocksa ihdg att studentexamensprovet ar ett
mognadsprov, dar inte enbart dina kunskaper utan dven ditt satt att
behandla och framstélla dina svar pa bedéms.

Studentexamensprovet i modersmal och litteratur ar obligatoriskt.
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| studentexamen provas din formaga i bade laskompetens och
MOdersmél OCh skrivkompetens. Provet i laskompetens och provet i skrivkompetens bygger
litteratur pa de samlade firdigheterna och kunskaperna i de obligatoriska och
fordjupade kurserna i rikslaroplanen (Mo 01 - Mo 09). Du rekommenderas
att skriva provet pa varen under det tredje studiearet.

- For att klara dig bra i studentexamen utgar man fran att du under hela

F| nSka gymnasietiden aktivt tagit del av massmedierna pa finska (TV, radio,
dagstidningar, internet). Finska kan valjas som ett obligatoriskt eller extra
prov i studentexamen. Om du har last A-finska kan du vélja mellan att
skriva provet i A-finska (Iang larokurs) eller B-finska (medelldng larokurs),
oberoende av vilken larokurs du last i gymnasiet. Du kan skriva provet
antingen pa hosten tredje lasaret eller pa varen tredje lasaret, vilket du
bor beakta vid valet av kurser for andra och tredje aret. | provet ingdr bade
horforstaelsedelar och en skriftliga uppgifter.

- - Sprakproven bestar av ett prov som innehaller bade horforstaelseuppgifter
Frammande Sprak och skriftliga uppgifter. Forutom de riksomfattande kurserna ar det klokt att
ocksa avlagga tillampade kurser, for att fa en mangsidigare kunskap i spraket
i fraga.

; Proven i matematik kan du avldgga som obligatoriskt eller extra prov. Provet

Matematik ) o o )
ar uppdelat i tva delar, dar uppgifterna i den forsta delen ska l6sas utan

fickrdknare. En god raknerutin och -sdkerhet ar alltsa viktig da du gar upp i

provet.

Biol ) Fragorna i biologiprovet ar stéllda utgdende fran innehallet i de
10logl obligatoriska och férdjupade kurserna, men fragestallningen kan vara
amnesoévergripande och beror da framst geografin, hdlsokunskapen och

kemin.

Fragorna i geografiprovet ar stallda utgdende fran innehallet i de

Geografi

obligatoriska och fordjupade kurserna, men det kan dven forekomma
amnesovergripande fragor, t.ex. fran samhallslara.

- En stor del av uppgifterna i fysikprovet bestéar av radknemoment, dar
FySIk fenomen och lagarna som styr dem ska identifieras och tillampas. Tolkning
av grafer och matresultat ar ett ofta forekommande moment i uppgifterna.
Ovriga uppgiftstyper som férekommer ar essduppgifter, “svara kort’,
"motivera om ett pastdende ar sant/falskt”. | provet kan ocksa finnas 1-4
uppgifter som overskrider amnesgranserna. Vanligen ar dessa integrerade
med de 6vriga naturvetenskaperna, i forsta hand kemin.
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Studentprovet i kemi kan innehalla amnesoverskridande uppagifter, vilket
innebar att du for att kunna besvara dem bor behérska dven narliggande
amnen. For kemins del géller det ndrmast biologi, fysik, geografi och
halsokunskap.

Studentprovet i filosofi baserar sig, som ocksa de dvriga studentproven,

pa en god kunskap i den vetenskap som utgor bas for amnet. For att

ett provsvar ska uppfattas som gott ska man alltsa kunna motivera sitt
resonemang val, hdnvisande till relevanta teorier. Filosofi som d@mne stoder,
forutom ett flertal andra realdmnen, fardigheter i modersmalet.

Provuppgifterna i psykologi representerar de olika delomradena inom
psykologin, men ocksa amnesintegrerade uppgifter kan férekomma,

t.ex. kopplingar till biologi och halsokunskap. Vanligtvis ingar ocksa

en undersokningsuppgift. | realprovet i psykologi racker det inte med
"vardagspsykologisk” kunskap, utan svaret maste ha en teoretisk och
vetenskaplig férankring. De flesta av uppgifterna i provet i psykologi ar av
essakaraktar, men kan ocksa vara materialbaserade.

Alla kurser i skolans laroplan stoder ett historiskt tdnkande och bidrar till en
vidare historisk syn. Historia som @mne stoder, forutom andra realamnen
som samhallsldra och religion, speciellt fardigheter i modersmalet.

Uppgifterna bygger pa innehallet i de obligatoriska och férdjupade
kurserna. Aven de tillimpade kurserna stoder ett samhilleligt tainkande och
bidrar till en 6kad insyn i samhalleliga fragor. Samhéllsldara som @mne stoder,

forutom ett flertal andra realamnen, dven fardigheter i modersmalet.

En del av uppgifterna i provet i religion ar amnesintegrerande, dar du kan
koppla till amnen sdsom historia, samhallskunskap, psykologi, filosofi och
konst. De flesta av uppgifterna i provet i religion ar av essakaraktar, men kan
ocksa vara materialbaserade.

De flesta av uppgifterna i provet i halsokunskap ar av essakaraktar, men kan
ocksa vara materialbaserade. Uppgifterna i studentexamensprovet handlar i
allmanhet om dagsaktuella halsofragor.

For att ha framgang i studentskrivningen i halsokunskap kravs att du aktivt
har tagit del av alla kurser som gymnasiet erbjuder, att du ar intresserad av
hélsofragor och féljer med hélsodiskussionerna i olika medier, samt att du
har avklarat tillrdckligt manga kurser i olika stddande larodmnen. Du ska helt
enkelt ha en tillrdckligt omfattande helhetsbild av @mnet halsa.
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