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Laadukasta hoivaa yksilollisesti Omsorg med hog kvalitet
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TUKEA aktiiviseen ja turvalliseen arkeen

PALVELUT IKAIHMISILLE RAASEPORISSA

Raaseporin vanhuspalvelujen tehtdvand on tukea ikdihmisid eri
eldmdnvaiheissa, tarjota oikeanlaisia palveluja oikeaan aikaan
sekd edesauttaa aktiivista eldmada. Tavoitteena on tehdad itsendi-
nen arki ja kotona asuminen mahdolliseksi niin kauan kuin se
on tarkoituksenmukaista, turvallista ja henkildn omien toivei-
den mukaista. Lahtokohtana ovat aina ihmisen omat tarpeet
ja ajatukset siitd, miten han haluaa asiansa jarjestaa.

Moniammatillinen henkildkuntamme on ikddntyneiden tukena,
vahvistamassa heiddn omia resurssejaan. Teemme my®os tiivistd
yhteistyStd yhdistysten, jdrjestojen, seurakuntien ja vapaaeh-
toisten kanssa, edistddksemme ikdihmisten mahdollisuuksia
aktiviteetteihin. Kaupungissa toimivat hoiva-, hoito- ja tuki-
palveluita tuottavat yritykset tdydentavat palvelutarjontaa.
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STOD till en aktiv och trygg vardag

ALDRESERVICEN | RASEBORG

Aldreservicens uppgift i Raseborg 4r att stéda de ildre i olika Var mangprofessionella personal stdder aldringar och hjédlper
livsskeden, att erbjuda rétt slags tjdnster vid rétt tidpunkt samt att stdrka deras egna resurser.Vi har ocksa ett ndra samarbete
framja ett aktiv liv. Malet dr att bidra till en sjdlvstandig vardag med féreningar, organisationer, férsamlingar och frivilliga for
och géra det mgjligt att bo hemma sa lange som det ar an- att frimja de dldres mojligheter att utéva olika slags aktiviteter.
damalsenligt, tryggt och motsvarar personens egna 6nskemal. Serviceutbudet kompletteras av de féretag som producerar
Vi utgdr alltid fran manniskans egna behov och tankar om hur omsorgs-, vard- och stddtjanster i staden.

han eller hon dnskar ordna sitt liv.

Werthmanns Blomsterhandel och Begra gsbyra
Kukkakauppa ja Ha@tﬂ sto o, £ |

Fullstindig blomster- och begravningsservice i 6ver 100 dr.
Tdyden palvelun kukkakauppa ja hautaustoimisto jo yli 100 vuotta.

Karis — Karjaa Ekends - Tammisaari Hango - Hanko

Képmansgatan 18 Kauppiaankatu Gustav Wasasgata 14 Kustaa Waasankatu ~ Boulevarden 9 Bulevardi
Blomsterhandel - Kukkakauppa 044 509 1816 Begravningsbyra - Hautaustoimisto Begravningsbyra - Hautaustoimisto
Begravningsbyra - Hautaustoimisto 044 509 1817 044 509 1818 044509 1819

Jour « Paivystys 24H - 0400 473 391 www.werthmanns.com
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ENNALTAEHKAISEVAT palvelut

SENIORINEUVONTA

Raaseporin seniorineuvonta tarjoaa idkkdille ja heiddn omaisil-
leen henkilokohtaista neuvontaa sekd tietoa ja tukea kysymyk-
sissd, jotka koskevat idkkdiden henkildiden fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista terveyttd. Tavoitteena on tukea idkkdiden hyvinvoin-
tia, omaa toimintakykya ja itsendistd asumista sekd neuvoa ja
ohjata vanhuspalveluihin liittyvissa kysymyksissa.

Seniorineuvontaan saa yhteyden puhelimitse, sahk&postilla
tai henkildkohtaisella tapaamisella. Tapaaminen voi tapahtua
vastaanotolla tai asiakkaan kotona.Tietoa palveluista ja tuista
annetaan myos kartoittavien kotikdyntien yhteydessa.

www.raasepori.fi/
vanhusten-huolto/
palvelutarpeen-arviointi
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Seniorineuvonta auttaa mm.
seuraavissa asioissa:

hyvinvointia edistavat kotikdynnit 75 vuotta
tdyttaneille

kartoittavat kotikdynnit

muistineuvontatoiminta

neuvonta omaishoidon tukea koskevissa
kysymyksissa

ohjaus ja neuvonta koskien sosiaalietuuksia

ja tukia

palveluneuvonta

palveluohjaus rintamaveteraaneille ja sotainvalideille
palvelutarpeen arviointi

sosiaalihuoltolain mukaiset asunnon muutosty&t
sosiaalihuoftolain mukainen kuljetuspalvelu
terveysneuvonta

terveystarkastukset

POHJAN APTEEKKI
POJO APOTEK
AUKI - OPPET

MA/MA - PE/FRE 9-17
LA/LO 9-13

Pohjantie 6, 10420 Pohjankuru, Pojovagen 6, 10420 Skuru
Puh./Tel. 019 245 3440 Fax 019 245 4390
pohjanapteekki @apteekit.net

- \
Ajanvaraus,
tidsbestallning

019 2412 730

arkisin, vardagar
08:00-16:00

Tandlikare, hammaslaakari
Antti Raty

Munhygienist, suuhygienisti
Susanna Leino




FOREBYGGANDE tjdnster

SENIORRADGIVNING

Seniorradgivningen i Raseborg erbjuder de &ldre samt deras
ndrstaende personlig radgivning, information och stéd i fragor
som gdller de &ldres fysiska, psykiska och sociala hdlsa. Malet
dr att stodja de dldres valfird, egen funktionsférmaga och ett
sjdlvstandigt boende samt ge rad och vdgledning i fragor som
géller tjanster till dldringar.

Du kan fa kontakt med Seniorradgivningen per telefon, med
e-post eller genom ett personligt besdk. Det gdr bra att tréffas
pa mottagningen eller hemma hos klienten. Information om
tjidnsterna och olika slags stdd ges ocksa i samband med kart-
ldaggande hembesok

CF AL

www.raseborg.fi/
! aldreomsorg/bedomning
E -av-servicebehov

Ekenas Oga Ab -

Tammisaaren Silmat Oy

019 246 1333

Dam- och herrfrisering

Torngatan 11, 10600 EKENAS ¢ 050 546 9021
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Seniorradgivningen hjilper bl.a.
i foljande fall:

beddmning av servicebehov

fardtjdnst i enlighet med socialvardslagen

hembesdk som framjar vélbefinnandet for

personer som fylit 75 ar

halsogranskningar

halsorddgivning

kartldaggande hembesok

minnesradgivning

radgivning i fragor som géller nédrstaendevard
serviceradgivning

servicevdgledning for frontveteraner och krigsinvalider
vdgledning och radgivning i fragor géllande sociala
féormaner och stéd

andringsarbeten i bostad i enlighet med socialvardslagen
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KOTONA ASUMISTA tukevat palvelut

KOTIHOITO JA KOTISAIRAANHOITO

Kotihoidon palvelut ovat keskeinen osa vanhuspalveluja.
Lahtdkohtana on antaa tarvittaessa asiakkaille apua, hoitoa

ja hoivaa ympari vuorokauden. Tavoitteena on luoda ikddnty-
neille turvalliset olosuhteet eldd omatoimisesti ja asua kotona
mahdollisimman pitkdan.

Kotihoito edellyttdd aina palvelutarpeen arviointia. Arvioinnin
perusteella jokaiselle asiakkaalle laaditaan hoitosuunnitelma,
jossa hanen yksildlliset tarpeensa otetaan huomioon. Suunni-
telmassa arvioidaan asiakkaan palvelutarve ja mddritelldan se,
mitd hdn haluaa ja pystyy tekemdan itse, missd omaiset ja ysta-
vdt voivat auttaa ja mitd kotihoito voi tehda asiakkaan hyvaksi.
Hoitosuunnitelma on joustava ja sitd tarkistetaan hoitotarpeen
muuttuessa. Kotihoidon piiriin kuuluvat mm. perushoito,
kevyemmiat kotitydt, kotisairaanhoito ja laboratoriokokeet.

Saannollisen kotihoidon asiakkaat kuuluvat etdlddkaripalvelun
piiriin.

[=] 5% =]

= www.raasepori.fi/
vanhusten-huolto/tukipalvelut

E f.- ! -ja-kotihoiva

TUKIPALVELUT

Tukipalveluihin kuuluvat esim. ateriapalvelu, kauppapalvelut ja
turvapuhelinpalvelut.

PAIVATOIMINTA

Pdivatoiminta tuo iloa ja sisdltdd kotona asuvien ikddntyneiden ar-
keen.Toiminta tarjoaa monipuolista virkistystd ja sopii hyvin my&s
yksindisille ja muistisairaille henkildille. Pdivatoiminta antaa samalla
erinomaiset mahdollisuudet 16ytda uusia ystavid. Paivatoiminta-
ryhmid 16ytyy kaikista kaupunginosista.

JAKSOHOITO

Jaksohoitoa tarjotaan siihen erikoistuneessa kuntouttavan hoivan
yksikossd. Hoidon tavoitteena on, ettd asiakkaan vointi ja toiminta-
kyky kohenevat hoitojakson aikana. Asiakasta ja omaishoitajaa
tuetaan niin, ettd he jaksavat paremmin selviytyd arjesta kotona
hoitojaksojen vélilla.

plushdlsa | plusterveys
Lakarcentral - Ladkarikeskus MEDEK

Foretagshilsovard,
allmanlakare, specialister,
laboratorium

Tyoterveyshuolto,
yleisladkarit, erikoisladkarit,
laboratorio

Stationsvagen 6, Asematie 6,
10600 Ekenas 10600 Tammisaari

Tidsbestdllning 019 2120 700 Ajantilaus 019 2120 700
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TJANSTER som stéder hemmaboende

VARD | HEMMET/HEMSJUKVARD

Hemvardens tjanster dr en central del av adldreservicen. Ut-
gangspunkten dr att enligt behov erbjuda klienterna hjélp, vard
och omsorg dygnet runt. Mélet ar att skapa trygga forhallan-
den for de dldre att leva sjélvstandigt och bo hemma sa lange
som mojligt.

Vard i hemmet forutsétter alltid en bedémning av service-
behovet. P4 basis av bedoémningen utarbetas for varje klient
en individuell vardplan, som beaktar de individuella behoven.

| planen tar man hansyn till klientens servicebehov och vad
klienten vill och kan gdra sjélv, vad anhdriga och vdnner kan
bistd med samt vad vi inom Vard i hemmet kan hjdlpa med.
Vardplanen ar flexibel och justeras nér vardbehovet dndras.
Vard i hemmet omfattar bl.a. grundvard, lattare hushallssysslor,
hemsjukvard och laboratorieprov.

Klienterna inom regelbunden hemvard omfattas av fjarrldkar-
tjdnsterna.

www.raseborag.fi/
aldreomsorg/stod-och-vard
-i-hemmet

STODTJANSTER

Stodtjansterna bestar bl.a. av matservice, butiksservice och trygg-
hetstelefontjanster.

DAGVERKSAMHET

Dagverksamheten skapar glddje och ger innehall i vardagen for
seniorer som bor hemma.Verksamheten erbjuder mangsidig re-
kreation och passar utméarkt ocksa fér ensamma och minnessjuka
personer. Dagverksamheten ger samtidigt ypperliga mojligheter
att hitta nya vanner. Grupper med dagverksamhet finns i samtliga
delar av staden.

INTERVALLVARD

Intervallvard erbjuds av en enhet som specialiserat sig pa rehabi-
literande vard. Malséttningen for varden ar att klientens halsotill-
stand och verksamhetsformaga forbattras under vardperioden.
Klienten och ndrstaendevardaren erbjuds stéd s4, att de orkar
bdttre klara vardagen hemma mellan vardperioderna.

= ...  Fotvard

oJo) som ger glada fotter %8s

/

Aven hembesék!

Néarvardare Gry Werner

Storsvangen 12, Ekenas

/
Presentkort! Tel. 040 7513 974

www.halsohander.fi
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ASUMISPALVELUT

Kun ikdihmisen voimavarat eivit endi riitd kotona asumiseen, virikkeellinen, turvallinen ja viihtyisd koti myds eldman viimeisiksi
on hanelle tarjolla ymparivuorokautista asumispalvelua ja vuosiksi. Ympdrivuorokautisen hoivan palvelut edellyttdvat aina
hoivaa kaupungin tehostetun asumisen yksikdissd ja vanhain- palvelutarpeen arviointia. Asumispalvelupaikan my&ntamisestd
kodeissa. Asumispalveluiden tavoitteena on taata ikdihmiselle vastaa moniammatillinen SAS-ryhma (Selvitd-Arvioi-Sijoita).

Y yE

LUNACARE ERBJUDER FOLJANDE TJANSTER:
LR 3‘ Hemvérd/Hemtjanst

,_\ Foljeslagare till Iakare, véntjanst, bad m.m. (berattigar till hushallsavdrag)
Hemsjukvard
Sjukskotarkonsultation, lakemedelsdelning, laboratorieprov,
blodtrycksuppféljning, minnestester m.m.

Personliga assistenter

Vard i livets slutskede

Tjanster for veteraner och krigsinvalider

Formedling av vardpersonal inom hélso- och sjukvardsbranschen

* kA
FINLANDS®
STARKASTE

LUNACARE TARJOAA SEURAAVIA PALVELUITA:
Kotihoito/Kotipalvelu
Ladkariin saattaminen, ystavapalvelu, kylpy y.m. (oikeuttaa kotitalousvahen.)
Kotisairaanhoito

Sairaanhoitajan konsultaatio, ladkkeiden jakelu, laboratoriokokeet,
verenpaineen seuranta, muistitestit y.m.

Henkilokohtaiset avustajat

Hoito eldaman loppuvaiheessa

Palvelut veteraaneille ja sotainvalideille
Terveys- ja hoitoalan henkilokunnan valitys

ANNIKA LUSTIG MARIKA ENBERG

Sjukskotare Sjukskotare YH
Sairaanhoitaja Sairaanhoitaja AMK
@ 045 896 9230 @ 045 896 9231

annika@lunacare.fi marika@lunacare.fi

www.lunacare.fi
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Kodeissamme panostetaan arkeen jossa asukkaiden toiveet

ovat keskidssd. Omaiset ja ystdvat ovat voimavara asukkaiden E E

arjessa. Asukkaille jarjestetddn monenlaista viriketoimintaa, mm. = . P fil

juhlia, musiikkiesityksid, retkid, hartaushetki, lehdenlukua ja h_ m;lr;at:zsr\e-ﬁzzit:)lpalveluasuminen
leivontaa. Kaikille jarjestetddan mahdollisuus ulkoiluun. Juhla- E .

pyhdt huomioidaan kotien toiminnassa vuodenaikojen mukaan.
Asumispalveluiden asukkaat kuuluvat etdlddkaripalvelun piiriin.

BOENDESERVICE

Nar den dldres resurser inte langre racker till for att bo
hemma, kan han/hon erbjudas dygnet runt-boendeservice
och vard i enheter for resurserat boende och pa élder-
domshem. Malet for boendeservicen ar att trygga ett
stimulerande, tryggt och trivsamt hem for livets sista ar.
Dygnet runt-boendeservice férutsétter alltid att servicebe-
hovet beddms. Den mangprofessionella arbetsgruppen vars
uppgift dr att utreda och bedéma servicebehovet beslutar
om beviljandet av boendeserviceplats.

Vi satsar i vara hem pa en vardag, dér klienternas dnskemal
kommer férst. Anhdriga och vdnner dr en resurs i klienter-
nas vardag. For klienterna ordnas olika slag av rekreation,
bl.a. fester; musikuppvisningar, utflykter; andaktsstunder; tid-
ningsldsning och bakning. Alla erbjuds mdjlighet till motion.
Helgerna beaktas i hemmens verksamhet enligt arstiderna.
Klienterna inom serviceboendet omfattas av fjdrrldkartjans-
terna.

www.raseborg.fi/
aldreomsorg/serviceboende
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SAIRAANHOITO

TERVEYSKESKUKSET

Kaupungilla on kaksi terveyskeskusvuodeosastoa, joista toinen
on erikoistunut muistisairauksista kdrsivien potilaiden hoitoon.
Osastot ottavat potilaita vastaan lddkdrin lahetteelld, joko eri-
koissairaanhoidosta jatkohoitoon tai pdivystyksen kautta.

Jatkohoidon ja kotiutuksen suunnittelu aloitetaan moni-
ammatillisen tydryhman toimesta jo hoitojakson alussa.
Potilas ja omainen osallistuvat aina mahdollisuuksiensa
mukaan hoidon suunnitteluun. Hoidon tavoitteena on
kuntouttaa ikdihminen niin, ettd han hoitojakson jdlkeen
palaa kotiinsa.

Kaupungin terveyskeskus tarjoaa ikdihmisille avoterveyden-
huollon palveluja terveysasemilla. Terveyskeskuksissa toimii
mm. astmahoitaja, syddnhoitaja, diabeteshoitaja ja reuma-
hoitaja. Psykiatrisen sairaanhoitajan palveluita tarjotaan
matalan kynnyksen periaatteella.

lkdihmisille tarjotaan neuvontaa ja palveluita pdihde-
ongelmiin liittyen.

VANHUSNEUVOSTO

Raaseporissa toimii aktiivinen vanhusneuvosto. Neuvoston
jdsenet edustavat kaupungin monia eldkeldisjarjestdjd ja
neuvostossa on myds kaksi kaupunginhallituksen nimedmaa
jasentd.Vanhusneuvosto osallistuu ikdihmisid koskevien
asioiden suunnitteluun ja valmisteluun ja on yhteydessa perus-
turvapalveluiden lisdksi myds kaupungin muihin toimialoihin.
Tavoitteena on, ettd ikdihmisten ndkokulma otettaisiin suunnit-
telussa huomioon yli sektorirajojen.

SJUKVARD

HALSOCENTRALERNA

Staden har tva hdlsocentralbdddavdelningar, av vilka den ena
har specialiserat sig pa vard av patienter med minnessjuk-
domar. Avdelningarna tar emot patienter med ldkarremiss,
antingen fran specialsjukvard till fortsatt vard eller via jour-
verksamheten,

En mangprofessionell arbetsgrupp inleder planeringen av
den fortsatta varden och hemférlovningen redan i bérjan av
vardperioden. Patienten och anhoriga deltar alltid i man av
mojligheterna i planeringen av varden. Malet for varden &r att
rehabilitera den dldre s, att han/hon atervander hem efter
vardperioden.

Stadens hdlsocentral erbjuder seniorer tjdnster inom den
oppna hélsovarden pa halsostationer. Pa hdlsocentraloner finns
bl.a. astmaskotare, hjdrtskétare, diabetesskétare och reuma-
skotare. En psykiatrisk sjuksk&tares tjdnster erbjuds enligt den
laga troskelns princip.

Seniorer erbjuds rddgivning och tjdnster i anslutning till miss-
brukarproblem.

ALDRERADET

| Raseborg verkar ett aktivt dldrerdd. Medlemmarna i radet
representerar stadens manga pensiondrsorganisationer och
radet har ocksa tva medlemmar som utsetts av stadsstyrelsen.
Aldreradet deltar i planeringen och beredningen av drenden
som gdller den dldre befolkningen och samarbetar férutom
med grundtrygghetssektorn ocksd med stadens Svriga sekto-
rer. Malet dr att de dldres synvinkel skulle beaktas i planeringen
over sektorgranserna.
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www.raasepori.fi/
terveyskeskus

www.raseborag.fi/
halsovardscentral

MARIKAS

Hemvard | Hemservice
Personliga assistenter

OMSORG, GLADJE och TRYGGHET
Vi hjalper med allt som gér dagen vardefull
i ditt eget hem.

Tex., Matlagning, stad, hjalp med hygien,
kladvard, arenden, promenader, en van att
prata med, aven for dig som bor pa institution.

Kotihoitopalvelu
Henkilokohtainen avustaja
HUOLENPITOA, ILOA ja TURVAA

Autamme kaikessa, jotta voisit asua
omassa kodissasi.

Kontakta | Ota yhteytta

Marika Tornqvist, 040 754 46 14 554, vaatehuolto, asioiminen, ulkoileminen
epost | sahkdposti ja ystavan kanssa puhuminen, myos niille,
marika.tornqvist@pp.inet.fi jotka asuvat laitoksissa.

Esim. ruoanlaittaminen, avustaminen hygie-




Raaseporin kaupunki
Ystadinkatu 3
Tammisaari (PL 58)

1061 | Raasepori

Vaihde 019-289 2000
Faksi 019-289 2111
raasepori@raaseporifi
www.raaseporifi

Raseborgs stad
Ystadsgatan 3

Ekends (PB 58)

1061 | Raseborg
Véxeln 019-289 2000
Fax 019-289 21 1|
raseborg@raseborg fi
www.raseborg i

Attendo
Vardboenden

Attendo har ndrmare 100 ardboenden runt om i
Finland for dldre med vardbehov.

Du kan betala vardboendet sjalv, fa en servicesedel
for det eller bli placerad diar av kommunen.

e Ett trivsamt rum

* Smakliga maltider

» Sysselsdttning

¢ En egenvardare

Mera information:

Villa Pentby
Bl 3 Ann-Catrin Griinn
—— ‘ -] tfn. 044 494 4077

/ T ann-catrin.grunn@attendo.fi

Villa Stella

Christel Lagerroos-Bdckman
tfn. 044 494 4743
christel.lagerroos@attendo.fi

www.attendo.fi

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt



