
Motions BINGO för barn 

Liikunta BINGO lapsille 
 

 

Raseborgs stad Idrott och Hälsomotion – Raaseporin kaupungin Liikunta 

 

Kullerbytta 

Kuperikeikka 

5st / 5krt 

Skidhopp 

Hiihtohyppy 

10st / 10krt 

 

Björngång 

Karhukävely 

 

Stå på ett ben 

Yhdellä jalalla 

seisominen 

 

Brygga 

Silta 

 

Grodhopp 

Sammakkohyppy 

10st / 10krt 

 

X-hopp 

Haarahyppy 

10 st/ 10 krt 

 

Stå på händer 

Käsilläseisonta 

 

Åla dig fram 

Ryömi 

 

Hoppa på ett ben 

Hyppää yhdellä 

jalalla 

10st/ 10 krt 

 
Gå på tå 

Varpailla kävely 

 

Krabbgång 

Rapukävely 

 


