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Liite

Toimintaohje suojavarustuksen kayttoon henkil6kohtaista apua
annettaessa

Ennaltaehkaiseva kaytto
asiakkaan ollessa yli 70-vuotias tai kuuluessa riskiryhmé&an:
suusuojus ja hyva kasihygienia

Riskiryhm&éan kuuluvat asiakkkaat, joilla on:
- vaikea-asteinen sydansairaus,
- huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus,
- diabetes, johon liittyy komplikaatioita,
- krooninen maksa- tai munuaissairaus,
- vastustuskykya heikentava tauti tai laakitys.

Kun asiakkaalla on infektio-oireita: Suusuojus ja suojalasit pisaratartunnalta
suojaamiseksi.
Hanskat ja suojatakki kosketustartunnalta
suojaamiseksi.
Tarkista hygieniahoitajalta, joka
haastattelee tyon sisallosta ja
haastattelun perusteella ohjaa oikeisiin
rutiineihin.

Kun avustajalla on infektio-oireita — pysy poissa tyosta!
Suojavarusteiden tilaus: Tove Hjelt-Fri 019 289 2274

Ohjausta suojavarusteiden kayttoon antaa hygieniahoitaja Pia Halavakoski 019 2893110

TARTUNTARISKIN VAHENTAMINEN

Keskeista on huolehtia kdsien pesusta ja kasidesin kaytosta, silla hyvalla kasihygienialla
pystytddn parhaiten ehkaisemaan tyontekijoiden ja asiakkaiden altistumista
koronavirukselle.

Kaikessa avustamisessa tulee noudattaa hallituksen ja THL:n ohjeistuksia. Ohjeistukset
saattavat muuttua, joten pyyddmme seuraamaan tiedotteita seuraavilla verkkosivuilla:
e THL: https://thl.fi/fi/ajankohtaista
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e Valtioneuvosto: https://valtioneuvosto.fi/ajankohtaista
e HETA-liitto: https://heta-liitto.fi/korona/

Hygieniaohjeet

Kaikissa kotiin vietavisséa palveluissa on erittain tarkeda, etta sairaana ollessa ei
tyoskennella. Lisaksi on tarkeaa noudattaa hyvaa kasihygieniaa: pese kadet saippualla ja
vedella seka kayta alkoholipohjaista k&sien desinfiointiainetta.

Desinfioi kadet

Suojakasineiden kaytto ei korvaa kasien desinfiointia. Desinfioi kAdet aina ennen
suojakasineiden laittamista ja niiden poistamisen jalkeen. Lisaksi desinfioi kadet:

Aina ennen kuin kosketat avustettavaa tai hanen hoitoymparistoaan
Aina ennen aseptista toimenpidetta

Sen jalkeen, kun olet kasitellyt eritteita

Sen jalkeen, kun olet koskettanut avustettavan lahiymparistoa

Aina ennen kuin kasittelet elintarvikkeita

6. Aina wc-kaynnin jalkeen

absrownNpeE

Ennen kotikayntia

e Ennen tybvuoroa varmista, etta vaatteesi ja katesi ovat puhtaat

e Desinfioi katesi ja laita hengityssuojain avustettavan ulko-ovella

e Saapuessasi avustettavan kotiin riisu ulkovaatteet, pese ja desinfioi kadet sen
jalkeen

Avustettavan kanssa

e Noudata hyvaa kasihygieniaa koko kotikéaynnin ajan

e Ala koske hengityssuojaimeen: hengityssuojainta ei saa vetaa alas leuan alle eika
sitd saa poistaa ja kayttaa sitten uudelleen

e Jos poistat hengityssuojaimen, vaihda heti uusi

e Kayta suojakasineitd aina avustettavaa koskettaessa tai eritteita kasiteltdessa

Kotikaynnin jalkeen

e Pese ja desinfioi katesi juuri ennen kuin menet ovesta ulos

e Poista hengityssuojain vasta kun olet sulkenut asiakkaan ulko-oven, laita
hengityssuojain roskikseen ja desinfioi kadet

o Pese kadet uudelleen heti, kun paaset kotiin
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