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N Vad har du atit idag? Mita olet syonyt tanaan?

Tomat Appel Flingor Banan Pasta Fisk

Tomaatti Omena Muroja Banaani Pasta Kala
Ost Kikart Kyckling Gurka Kal Sallad
Juusto kikherne Kana Kurkku Kaali Salaatti
Kalkon Brod Blabar Kvarg Notter Morot

Kalkkuna Leipa Mustikka Rahka Pahkinat Porkkana
Paron Paprika Vitlok Ris Kott Broccoli
Paaryna Paprika Valkosipuli Riisi Liha Parsakaali
Grot Grynost Bulla Glass Apelsin Potatis
Puuro Raejuusto Pulla Jaatelo Appelsiini Peruna
Bdnor Kex Lingon Agg Spenat Jordgubb
Papu Keksit Puolukka Kanamuna Pinaatti Mansikka

é En varierande kost ar viktig - Monipuolinen ruokavalio on tarkeéa
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