
Väritä kukka niiden ruokien väreillä, jota syöt päivän aikana. 

Esim. Tomaatti, mustikka, baanani, salaatti, kala ja leipä 

= 

Punainen, sininen, keltainen, vihreä, vaaleanpunainen ja ruskea 

 

 

Färglägg blomman enligt färgerna på maten du äter under dagens gång. 

T.ex. Tomat, blåbär, banan, sallad, fisk och bröd 

 =  

Röd, blå, gul, grön, rosa och brun 


