RASEBORG
RAASEPORI

Farglagg blomman enligt fargerna pa maten du ater under dagens gang.

T.ex. Tomat, bl&béar, banan, sallad, fisk och brod

Rod, bla, gul, gron, rosa och brun

Varitad kukka niiden ruokien vareilla, jota syot paivan aikana.

Esim. Tomaatti, mustikka, baanani, salaatti, kala ja leipa

Punainen, sininen, keltainen, vihreda, vaaleanpunainen ja ruskea




