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ANVISNINGAR FOR PERSONER SOM ERHALLER PERSONLIG
ASSISTANS | DET UNDANTAGSTILLSTAND SOM FORORSAKATS AV
CORONAVIRUSET

For att bekampa spridningen av coronaviruset ska alla onddiga narkontakter undvikas.
Detta ska beaktas ocksa vid genomforandet av personlig assistans. Vi ber darfor alla som
far assistans att fundera 6ver om det ar fornuftigt att genomfora all assistans. P& grund av
riskerna rekommenderas det tills vidare att rekreations- och hobbyverksamhet inte
genomfors. Ocksa bestk pa boendeenheterna ska undvikas pa grund av smittorisken.
Utomhusvistelse dar man undviker narkontakter kan @nda vara andamalsenligt.

Om den assistansbehdvande eller en familjemedlem till denna insjuknar eller
forsatts i karantan

| sjukdomsfall, beroende pa symtomen, kontakta forkylningsradgivningen, halsocentralen,
jourhjélpen eller nédnumret. Kontaktuppgifter och tillaggsuppagifter finns nedan.

En personlig assistent kan inte komma till arbetet utan skyddsutrustning, om:
e den assistansbehdvande har insjuknat i coronavirus eller

e en familjemedlem som bor i samma hushall har insjuknat i coronavirus eller

e den assistansbehdvandes familj har fatt forordnande att halla sig i karantan eller

e den assistansbehévandes boendeenhet har fatt forordnande om att hallas i
karantan.

MINSKANDE AV SMITTORISKEN

Det centrala &r att sorja for handtvétt och anvandning av handdesinfektionsmedel,
eftersom man med god handhygien bast férhindrar att assistenter och
assistansbehdvande exponeras for coronaviruset.

Vid all assistans ska regeringens och Institutet for h&lsa och valfards anvisningar foljas.
Anvisningarna kan andras, sa vi ber att man foljer meddelandena pa féljande webbsidor:
e THL: https://thl.fi/sv/iweb/thlfi-sv/aktuellt

e Statsradet: https://valtioneuvosto.fi/sv/aktuellt

| alla tjanster som tillhandahalls i hemmet ar det ytterst viktigt att man inte arbetar nar man
ar sjuk. Dessutom ar det viktigt att iaktta god handhygien: tvatta handerna med tval och
vatten och anvand alkoholhaltigt desinfektionsmedel.
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KONTAKTUPPGIFTER

Handikappservice

Adress Torpet

Raseborgsvagen 37
10650 Ekenas

E-post handikappenheten@raseborg.fi eller

fornamn.efternamn@raseboraq.fi
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Dokument som ar sekretessbelagda eller innehaller kansliga uppgifter
ska i forsta hand skickas till handikappservice med tjansten for

skyddad e-post som finns pa hemsidan.

Telefonnummer Kansliet 019 289 2245 och 019 289 2248 (man—fre kl. 9-12)

Titel

Socialarbetare
Socialhandledare
Socialhandledare
Socialhandledare
Socialhandledare
Socialservicehandledare
Ledande socialarbetare

Namn

Gunilla Lindvik
Lena Westerholm
Johanna Osterlund
Michaela Lindholm
Rebecka Aakula
Emma Henriksson
Jessica Himanen-
Stenstrom
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Telefonnummer

(man, ons—fre kl. 9-10)
019 289 2236

019 289 2279

019 289 2250

019 289 2237

019 289 2228

019 289 2260

019 289 2230
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Tillaggsinformation om tjansterna under coronaviruspandemin

TJANST
Forkylningsradgivningen

Omaolo-tjansten

Information om
coronaviruset per
telefon

Halsovardscentralen

Jourhjalp

Nodcentralen

Social- och krisjouren

Raseborgs stad

TILLAGGSINFORMATION
Forkylningsradgivningen ger
anvisningar at alla raseborgare i
alla vardagliga situationer som har
med forkylning att gora.

Om du missténker att du insjuknat i
corona, gor en bedémning av
symtomen i Omaolo-tjansten.
Statens allmanna
telefonradgivning.
Telefonradgivning ger inte
radgivning i halsofragor eller
rérande akuta symtom av
jourkaraktar.

Tidsbestéallning till
halsovardscentralernas
mottagningar

Ring jourhjalpen innan

du 6vervager att ta dig till jouren!

| den riksomfattande jourhjalpen
hjalper yrkesutbildade personer
inom hélso- och sjukvard, dvs.
sjukskotare inom jourtjansten i din
region, som per telefon bedémer
behovet av jourvard eller
bradskande vard i enlighet med
lokala anvisningar. Av jourhjélpen
far du ocksa mera allméan
radgivning och handledning i fraga
om besvar som eventuellt kréver
besok pa jouren.

Ring nédcentralen i nddsituationer.

Ring social- och krisjouren i akuta
krissituationer nar arendet inte hor
till halso- och sjukvarden.
Raseborgs stad publicerar nyheter
om coronaviruspandemins
inverkan pa stadens verksamhet
pa internet.
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KONTAKTUPPGIFTER

tfn 019 289 3141
(vardagar kl. 8—18)

https://www.omaolo.fi/

tfn 0295 535 535
(vardagar kl. 8-21,
|6rdagar kl. 9—15)

tfn 019 289 3000
(vardagar kl. 8-16)

tfn 116 117
(24 1)

tfn 112

(24 1)

tfn 09 8164 2439
(24 1)

https://www.raseborg.fi/corona
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e Anvisning gallande anvandning av skyddsutrustning inom personlig assistans

e THL Tvatta handerna och stoppa smittor (pdf)
https://thl.fi/documents/533976/1481883/THL SV _ka%CC%88sienpesuohje A4 juliste TU
LOSTE+%281%29.pdf/91b8f539-457d-5e8d-fcd5-592bb685eca6?t=1583334205156

e THL: Tvatta h&dnderna och stoppa smittor (video)
https://www.youtube.com/watch?v=4kCEocsvKb0&feature=youtu.be

e THL: Hosta och nys ratt (pdf)

https://thl.fi/documents/533976/1481883/THL SV yskimisohje A4 TULOSTE.pdf/efe69bd
2-de61-6d87-5f73-bf1f23af89a8?t=1582726818437

e THL: Hosta och nys ratt (video)
https://www.youtube.com/watch?v=hBFK05g5H80&feature=youtu.be
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