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Bilaga

Anvisning gallande anvandning av skyddsutrustning inom personlig
assistans

Preventiv (forebyggande) anvandning
ifall klienten ar over 70 ar eller riskpatient: munskydd och god handhygien

Till riskgrupperna hor personer med:
- svar hjartsjukdom,
- lungsjukdom i dalig balans,
- diabetes med komplikationer,
- kronisk lever eller njursjukdom,
- sjukdom eller medicinering som séanker motstandskraften.

Infektionssymtom hos klienten: Munskydd, skyddsglasoégon for att
skydda mot droppsmitta.
Handskar och skyddsrock for att skydda
mot kontaktsmitta.
Kontrollera med hygienskétaren, som
intervjuar om arbetets innehall och sedan
handleder i ratta rutiner.

Infektionssymtom hos assistenten — stanna borta fran arbetet!
Skyddsutrustning kan bestallas av Tove Hjelt-Fri 019 289 2274

Handledning i anvandning av skyddsutrustning ges av hygienskotare Pia Halavakoski 019
2893110

MINSKANDE AV SMITTORISKEN

Det centrala ar att sorja for handtvatt och anvandning av handdesinfektionsmedel,
eftersom man med god handhygien bast férhindrar att arbetstagare och klienter exponeras
for coronaviruset.

Vid all assistans ska regeringens och Institutet for hélsa och vélfards anvisningar féljas.
Anvisningarna kan andras, sa vi ber att man foljer meddelandena pa foljande webbsidor:
e THL: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/aktuellt
e Statsradet: https://valtioneuvosto.fi/sv/aktuellt
e HETA-liitto: https://heta-liitto.fi/korona/ (pa finska)
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Hygienanvisningar

| alla tjanster som tillhandahalls i hemmet ar det ytterst viktigt att man inte arbetar nar man
ar sjuk. Dessutom ar det viktigt att iaktta god handhygien: tvatta handerna med tval och
vatten och anvand alkoholhaltigt desinfektionsmedel.

Desinficera handerna

Anvandning av skyddshandskar ersatter inte desinficering av hander. Desinficera alltid
handerna innan du tar pa dig skyddshandskar och efter att du tagit av dem. Desinficera
handerna dessutom:

Alltid innan du ror vid den assistansbehdvande eller dennes vardmiljo
Alltid fore en aseptisk atgard

Efter att du hanterat sekret

Efter att du rort vid den assistansbehdvandes ndromgivning

Alltid fére du hanterar livsmedel

6. Alltid efter ett toalettbesok

abrwnE

Fore ett hembesok

o Séakerstall fore arbetspasset att dina klader och hander ar rena

e Desinficera dina hander och ta pa dig andningsskydd vid den assistansbehdvandes
ytterdorr

e Nar du kommer in till den assistansbehdvande, ta av dig ytterkladerna och
desinficera handerna efter det

Med den assistansbehdvande

e laktta god handhygien under hela hembesdket

e ROr inte andningsskyddet: andningsskyddet far inte dras ner under hakan eller
avlagsnas och sedan ateranvandas

e Om du tar bort andningsskyddet, byt genast ett nytt

e Anvand skyddshandskar alltid nar du ror vid den assistansbehdvande eller nar du
hanterar sekret

Efter ett hembesok

e Tvétta och desinficera handerna precis innan du gar ut genom dérren

e Ta bort andningsskyddet forst nar du har stangt klientens ytterdorr, 1agg
andningsskydd i soporna och desinficera h&nderna.

e Tvatta handerna igen genast nar du kommer hem
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