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Raaseporin kaupungin ruokahuollon toimintapolitiikka

Raaseporin kaupungin ruokahuoltoyksikolla on talla hetkella 10 keskuskeittiota ja 33
erikokoista jakelukeittiota, jotka vuosittain tuottavat yhteensé noin 1 279 000 annosta.

Liséksi ulkopuoliselta tuottajalta ostetaan vuosittain noin 143 000 annosta.

Ravintoa koskeva toimintapolitiikka

Kunnan ohjausasiakirja ravinnosta, elintarvikkeista ja aterioista Raaseporissa turvaa
ateriatoiminnan laadun ja edesauttaa kestavaa kehitysta. Ravintoa koskeva
toimintapolitiikka koskee kaikkia kunnallisia toimintoja seka niitd, jotka ostavat, hankkivat,

valmistavat, tilaavat ja tarjoilevat ruokaa ja juomaa.

Kestava hankinta
Raaseporin kaupunki tuottaa noin 1 300 000 annosta vuodessa ja ostaa suuria maaria
elintarvikkeita. Raaseporin kaupunkia kestavan kehityksen yhdyskuntana edesauttaa

tietoinen elintarvikkeiden hankinta, jossa huomioidaan ymparisto, ilmasto, etiikka ja talous.

Kestava talous

Raaseporin kaupunki hankkii yhdesséd Hangon kaupungin kanssa elintarvikkeita.
Yhteishankinnan jarjestaa KL-Kuntahankinnat Oy. Yhteishankinta ei koske lihaa ja
lihatuotteita.

Yhteiset sopimukset ja yhteiset hankinnat vaativat, etta kunnat ovat yksimielisia
kriteereista ostojen yhteydessa.

KL-Kuntahankinnat huomioi ja kehittda jatkuvasti taloudellista vastuuta, ekologista
vastuuta sekda sosiaalista vastuuta hankintojen yhteydessa.

Ruokahuolto noudattaa my6s voimassa olevia hankintalakeja seka Raaseporin kaupungin
sisdista valvontaohjetta. Ruokahuoltoyksikdn paatavoite on valmistaa ravitsevaa ja hyvaa

ruokaa taloudellisesti edulliseen hintaan ja ettd henkildstokulujen osuus
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ruokahuoltoyksikon kokonaisbudjetista ei ylitd 50 %. Tavoitteena on liséksi, etta keittiot
mahdollisuuksien mukaan kayttavat lahella tuotettuja raaka-aineita.

Ruoka

Ruoan tulee olla ravitsevaa ja vaihtelevaa ja tayttaa kunkin asiakasryhman
ravinnonsaantisuositukset. Tulee pyrkia siihen, etté tarjolla on aina kaksi ruokalajia, joista
toinen on vegetaarinen. Realistinen tavoite on voida toteuttaa tAmé kokonaisvaltaisesti sen
jalkeen, kun ruokahuoltorakenteen keittiokorjaukset on tehty.

Ateriaa tule leimata ilo syoda yhdessa kokien makuja, tuoksuja ja nauttien ndkemastaan.
Ateriointi edistaa terveytta ja ehkaisee ruokaan liittyvia vaikeuksia (paino-ongelmia) ja
terveyshaittojen riski pienenee.

Aterioiden on taytettéava suositukset ja suuntaviivat, jotka valtion
ravitsemusneuvottelukunta on laatinut. Ruoan sisallon tulee vastata suomalaisia ja
pohjoismaisia ravintosuosituksia (NNR) seka erityisia asiakasryhmasuosituksia.
Jokaisessa toiminnassa, jossa kasitellaan elintarvikkeita, on oltava vahvistettu ja toimiva
omavalvontasuunnitelma, joka sisaltad selkeat rutiinit koskien turvallista ruokaa ja selkean

vastuunjaon.

Raaseporin kaupungissa tarjoiltavan ruoan on oltava tasavertaista kaikissa paikoissa ja
niissa on kaytettdva samaa Aromi-reseptipankkia siihen kuuluvine applikaatioineen, jossa
koulun ruokailijat paésevat katsomaan ruokalistaa ja ravintoarvoja Raaseporin kaupungin

tarjoam assa ruoassa.

Tarkea osa tyota on saada mielipiteita niilta, jotka paivittain syovat Raaseporin kaupungin
tarjoamaa ruokaa. Mielipiteilla on merkitysta ja ne otetaan huomioon
ravintotoimintapolitiikkatydssa. Ruokaraadin ja henkilostokokouksien kautta kuluttajalla on
mahdollisuus vaikuttaa ja ottaa vastuuta ruoasta ja ruokaymparistosta. Jokaisen yksikon
ruokaraadissa on oltava oppilaiden, ruokahenkildkunnan ja pedagogisen henkilokunnan
edustajia. Ruokaraati pidetddn vahintaan kaksi kerta kouluvuoden aikana, siitd tehdaan
poytakirja ja tieto toimitetaan ruokahuoltopaallikolle ja kyseiselle emannalle. Kutsun

ruokaraatiin esittédvat koulujen rehtorit.
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Raaseporin kaupungin on tarjottava hyvélaatuista, terveellistd ruokaa. Ruokalistan on
oltava vaihteleva, ja se on suunniteltava eri kohderyhmia koskevien suositusten pohjalta.
Paivakotilapsille ei esimerkiksi aina tarvitse tarjota samaa ruokaa kuin koululaisille. Ruoan

tulee olla sopivaa 0—6-vuotialle lapsille.

Noin 70 % tarjoiltavasta ruoasta valmistetaan raaka-aineista. Lisaksi pyritaan
mahdollisuuksien mukaan siihen, etta elintarvikkeet ovat eettisia, ekologisesti merkittyja,

kauteen sopivia ja lahella tuotettuja seké sopeutettu kestavaan talouteen.

Hedelmia on tarjottava paivittdin Raaseporin kaupungin kouluissa. Hedelmié on paivittain
esilla koulujen ruokasaleissa ja oppilaat voivat ottaa niita vapaasti. Periaate 'hedelma

paivassa’ otetaan kayttodn maaliskuussa 2019.

Ruokalistalla ei ole geenimuunneltuja organismeja (GMO) sisaltavia tuotteita. GMO
merkitsee, ettd yritetddn tietoisesti muuttaa perimaa siten, etta se saa halutut

ominaisuudet.

Yksi vuosikurssi oppilaita per vuosi osallistuu ruoanlaittoon ja keitti6 tarjoaa kerran

lukukaudessa oppilaiden parhaiksi aanestamia toiveruokia.

Tarjoiltaessa on oltava selkeé&sti esilla tietoa aterian siséllosta ja tieto on lisdksi Aromin
applikaatiossa. Applikaatio, josta saa tietoa paivan ruokalistasta ja ravintosisallosta,
otetaan kayttoon vuoden 2019 aikana. Jokaisella aterialla varmistetaan taysiarvoinen
ravinnon saanti, kun ruokavieraat syovat kaikkia ruokakomponentteja lautasmallin

mukaisesti.

Ympariston kannalta jarkevat elintarvikkeet
Elintarviketuotanto vaikuttaa ymparistoon seké negatiivisesti etté positiivisesti.
Kasvihuonepaastot, rehevoityminen, tehokalastus ja kasvinsuojeluaineiden kaytto

vaikuttavat negatiivisesti. Tuotannolla voi kuitenkin olla positiivisia vaikutuksia esim. viljely-
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ymparistoon ja biologiseen monimuotoisuuteen. Osalla ruoasta on suuri vaikutus
ymparistoon, osalla pienempi. Ympariston huomioivissa elintarvikevalinnoissa on toisaalta
kyse kasvituotteiden maaran lisaamisesta ja lihan maaran vahentamisesta, toisaalta
ympariston kannalta jarkevien valintojen tekemisesta kyseisten elintarvikeryhmien
kohdalla. Elintarvikkeilla kasvikunnasta, viljat mukaan lukien, on yleisesti ottaen
vahaisempi vaikutus ilmastoon kuin elainperaisilla elintarvikkeilla. Myos
kasvihuoneviljellyilla vihanneksilla on nykyisin vahainen ilmastovaikutus, johtuen muun
muassa uusiutuvien polttoaineiden kayton lisaantymisesta. Elainperaisista elintarvikkeista
kanamunilla ja maidolla on vahaisin vaikutus ilmastoon. Kovalla juustolla on kymmenen
kertaa niin suuri ilmastovaikutus kuin maidolla, koska yhden kovan juustokilon
valmistukseen kuluu kymmenen litraa maitoa. Lihalajeista naudanlihalla on suurin
ilmastovaikutus, seuraavana lampaanliha, joka puolestaan on sianlihan ylapuolella.
Marehtivilla elaimilla (esimerkiksi naudoilla) on suuri vaikutus ilmastoon. Kananlihalla on
pienin ilmastovaikutus lihoista. Kalan ja ayriaisten ilmastovaikutus vaihtelee saatavuuden

ja pyydystystavan mukaan, ja vaikutus on kanan ja sianlihan valilla.

Erityisravinto

Laaketieteellisista syista erikoisravintoa tarvitseville on oltava tarjolla erityisravintoa.
Laakarin tai terveydenhoitajan todistus annetaan emannalle.

Kasvisaterioita on tarjolle niille, jotka eettisista tai uskonnollisista syista tarvitsevat

erityisravintoa.

Vahemman ruokahavikkia

Ruoan tuottaminen pois heitettavaksi ei ole kestavaa. Silloin ruoan valmistukseen on
turhaan kaytetty energiaa, vetta ja maata. Sita paitsi ruoan heittdminen jateastiaan on
epataloudellista. Se ateria, joka jatetddn syomatta, maksaa eniten. Havikiksi kutsutaan sita
osaa ruokajatteestd, joka on tarpeetonta, koska ruoka olisi voitu syoda.

Havikin syntymiselle on osoittautunut muutamia tekijoita kuten stressaantunut ja meluisa
ruokailuymparistd, jolloin ei voi sydda rauhassa. Kun ateriat ovat viihtyisia ja hyvié, on

olemassa hyvat edellytykset sille, ettd ruoka syodaan kokonaan eika heiteté jatteisiin.
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Osassa kaupungin kouluista ruokahavikki punnitaan paivittain ja tavoitteena on, etta
syksylla 2019 punnitus tehdaan kaikissa kouluissa.

Henkilokunta ja koulutus

Ruokailuhenkilokunnan tulee olla muodollisesti patevas, olla kiinnostunutta ja tietavaa.
Henkilokunnan tulee jatkuvasti saada lisdkoulutusta koskien ravintoa, terveytta, kestavaa

kehitysta ja palveluhenkisyytta.

Ateriointiymparisto

Raaseporin kaupungin ruokasalit ovat kohtauspaikkoja, joissa keittichenkilékunta toivottaa
ruokavieraan tervetulleeksi ja palvelee ja kohtelee vierasta hyvin. Tassa ymparistéssa
iloitaan yhdessa syomisestéa ja maistetaan ruoka myos silmilla ja tuoksuilla.
Ateriointiymparistd on muotoiltu siten, etta aanitaso on miellyttava, alle 65 dB.
Paivahoidossa ja esikoulussa aterioilla luodaan hyvia ruokatapoja ja lapset oppivat
hienomotoriikkaa ja sosiaalista yhteiseloa. Koulussa on tarke&é koululounaan hyva
aikataulutus — jokaisella oppilaalla on oltava oikeus sydda lounaansa kaikessa rauhassa
ilman kiiretta. Jokaiselle oppilaalle tarjotaan lounas samaan aikaan joka paiva. Hoidossa ja
hoivassa ateria on sovitettu yksilon tarpeen mukaisesti. Ruoka ja ravinto ovat térkea osa
huolenpitoa. Henkildkunnalla on mahdollisuus ja tarkeé& sosiaalinen rooli nautittaessa
aterioita yhdessa.

Ruokasali
Ruokasali on auki muillekin kuin toiminnan kohderyhmille. Rehtori tai yksikon paallikko

vastaa ruokasalista vuoropuhelussa ruokahuollon kanssa.
Kestava kehitys

Kestavan kehityksen edistamiseksi tulee kaikkien toimintojen
¢ Pyrkid hankkimaan elintarvikkeita, joilla on vahainen vaikutus ilmastoon

o Edistda vihannesten, palkokasvien, hedelmien ja viljan syontid, ja mahdollisuuksien

mukaan lisata kasvisaterioiden tarjontaa
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e Pyrkiad vahentamaan lihan osuutta
e Pyrkia valitsemaan kalaa kestavasta kannasta/ MSC( Marine Stewardship Council)
e Sovittaa mahdollisuuksien mukaan ostot ja valikoima

e Lisatd mahdollisuuksien mukaan paikallisesti tuotettujen, annetut vaatimukset

tayttavien elintarvikkeiden osuutta

e Yrittaa aktiivisesti minimoida havikkia yhdessa varhaiskasvatuspedagogien,

opettajien ja hoitajien kanssa

e Asettaa vaatimuksia joidenkin elintarvikkeiden kuljetushankinnoissa, etté hankittu
naudan-, sian- ja broilerinliha tayttavat samat vaatimukset kuin kotimaisen
maanviljelijan tuottamalle asetetut. Pyrkia siihen, etta pakkauksilla,
kayttomateriaalilla ja kuljetuksilla on mahdollisimman vahainen vaikutus

ymparistoon, ilmastoon ja terveyteen.

Seuranta ja vastuu

Ruokahuollon toimintapolitiikka paivitetdan kerran per kunnallinen toimikausi.

Tilahallinto vastaa ruokahuollon suuntaviivojen noudattamisesta ja seurannasta.
Ruokahuollon toimintapolitiikkaa taydennetéan toimintaan sopeutetuin suuntaviivoin, jotka
ovat niin ruokavieraiden kuin henkildkunnankin tiedossa.

Tilahallinto vastaa siita, ettd toimintapolitiikka on pohjana seka sisaisille etta ulkoisille
hankinnoille/tilauksille toiminnasta, johon sisaltyy aterioita.

Ruokaa ja aterioita koskevat lait ja suuntaviivat
e Elintarvikelaki
e Valtion ravitsemusneuvottelukunta
e Suositukset kouluruokailulle

e Varhaiskasvatuspedagogiikan suositukset
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Tavoitteet

e Ruokahavikin vdheneminen

e Lihan osuuden vahentaminen ja kasvisruokien ja kala-aterioiden kehittdminen

e Lisdantynyt ekologisesti kestavien elintarvikkeiden kaytto

e Raaseporin kaupungin vuonna 2019 kayttaméat ekologiset raaka-aineet ovat
kaurahiutale, néakkileipa, kuivatut herneet ja banaanit. Taysjyvapastan kaytté on 70
%, riisi korvataan osittain ohralla.

e Pyrkia sesongin mukaisiin elintarvikkeisiin ja ruokalistoihin

e Valmistaa ruoka raaka-aineista, vuonna 2018 kouluissa ja paivakodeissa tuotettiin
70 % ruoasta raaka-aineista.

e Pyrkia lisaamaan paikallisesti tuotettujen elintarvikkeiden osuutta. Olemme tietoisia

tamanhetkisista taloudellisista ja kaytdnnén haasteista.

Mittaluvut

Alusta pitéden valmistettua ruokaa v. 2018 71 %

Tavoite koskien alusta pitaen valmistettua ruokaa v. 2020 75 %

Ekologisia tuotteita ruokahuollossa v. 2018 0,5%

Tavoite koskien ekologisia tuotteita ruokahuollossa v. 2020 5 %

Ruokahéavikki Raaseporin kouluissa v. 2018, ei mitattu - %
Tavoite koskien ruokahé&vikkid Raaseporin kouluissa v. 2020 eniten 10 %
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