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Raseborgs stads kostpolicy

Raseborgs stads kosthallsenhet har for narvarande 10 centralkdk och 33 utdelningskok av
varierande storlek, vilka arligen tillsammans producerar ca 1 279 000 portioner. Datrtill

inkops arligen fran en extern producent ca 143 000 portioner.

Kostpolicy

Kommunens styrdokument for kost, livsmedel och maltider i Raseborg for att
kvalitetssakra maltidsverksamheten och bidra till hallbar utveckling. Kostriktlinjen galler for
alla kommunala verksamheter och for de som képer, upphandlar, tillagar, bestaller och

serverar mat och dryck.

Hallbar upphandling
Raseborgs stad producerar ca 1 300 000 portioner per ar och gor stora inkop av livsmedel.
Genom att medvetet upphandla livsmedel, ravaror och transporter med hansyn av miljo,

klimat, etik och ekonomi medverkar Raseborgs stad till ett hallbart samhalle.

Hallbar ekonomi

Raseborgs stad har gemensamma livsmedelsupphandlingar med Hango stad, den
gemensamma upphandlingen for livsmedel arrangeras av KL-Kuntahankinnat Oy. Den
gemensamma upphandlingen galler ej kott och kottprodukter.

Genom ett gemensamt avtal och gemensamma upphandlingar kraver det att kommunerna
har ett samférstand gallande kriterier vid inkop.

KL-Kuntahankinnat beaktar och utvecklar Idpande det ekonomiska ansvaret, ekologiska
ansvaret samt det sociala ansvaret vid upphandling.

Kosthallet foljer aven gallande upphandlingslagar samt Raseborgs stads interna
kontrolldirektiv. Kosthallsenhetens huvudmalséattning ar att tillreda naringsrik och god mat
till ett ekonomiskt fordelaktigt pris dar personalkostnadernas andel i kosthallsenhetens
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totala budget inte 6verskrider 50 %. Dartill a&r malsattningen att koken i man av mojlighet

anvander narproducerade ravaror.

Maten

Maten skall vara narings-, variationsrik och fylla respektive kundgrupps
naringsrekommendation. Efterstravbart ar att alltid tva ratter serveras, varav den ena ar
vegetarisk. Den realistiska malsattningen ar att detta kan forverkligas heltackande efter att
kosthallsstrukturens kéksrenoveringar ar slutférda.

Maltiden skall praglas av matgladje genom gemenskap smak doft och syn upplevelser.
Genom maltid framjar man hélsa och forebygger kostrelaterade problem, Gvervikt eller
undernaring och darigenom minskar risken fér ohalsa.

Maltiderna skall uppfylla rekommendationer och riktlinjer som ar utfardade av Statens
naringsdelegation. Matens innehall skall motsvara de Finska samt Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) samt de specifika kundgruppsrekommendationerna. |
varje verksamhet dar livsmedel hanteras ska det finnas en faststalld och fungerande

egenkontrollplan som innebar klara rutiner for saker mat och en tydlig ansvarsfordelning.

Maten som serveras i Raseborgs stad skall vara likvardig pa alla platser och samma
receptbank Aromi anvandas med tillhérande applikation dar skolans matgaster har tillgdng

till bl.a. meny och naringsvérden i maten som serveras av Raseborgs stad.

En viktig del av arbetet ar att fa in synpunkter fran dem som dagligen ater av maten som
Raseborgs stad serverar. Synpunkterna har betydelse och vags in i arbetet med
kostpolicyn. Genom matrad och personalméten har konsumenten mojlighet att paverka
och ta ansvar fér maten och maltidsmiljon. | matraden pa varje enhet skall det finnas
representanter fran elever, maltidspersonal och pedagogisk personal. Matrad halls minst
tva ganger per skolar och protokollfrs och delges kosthallschefen och berérd husmor.

Matradssammankallningen sker av skolornas rektorer.

Raseborgs stad skall servera hdlsosam mat av bra kvalitet. Menyn skall vara omvaxlande

och planeras utifran olika malgruppers rekommendationer. Exempelvis skall daghemsbarn
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inte alltid serveras identisk mat med skolbarn, maten skall vara lampad for barn fran 0-6
ar.

Ca 70% av maten som serveras tillreds fran ravara, dartill efterstravas i man om majlighet
att livsmedel skall vara etiska, ekologiskt markta, sdsong anpassade och narproducerade

samt anpassade till en hallbar ekonomi.

Frukt skall serveras dagligen i Raseborgs stads skolor, frukt finns dagligen framsatt i
skolmatsalarna och de elever som 6nskar kan forse sig. Principen - en frukt om dagen,

infors under mars manad 2019.

Produkter som innehaller genmodifierade organismer (GMO) finns inte pa menyn. GMO
innebar att man malmedvetet forandrar arvsmassan sa att den far de egenskaper man vill
ha.

En arskurs per ar av eleverna deltar i matlagningen och elevernas framrostade 6nskeratt

serveras av koket en gang per termin.

Vid serveringen skall det finnas tydlig information om matratternas innehall, dartill finns
informationen i Aromis applikation. En tillganglig app med information om dagens meny
och naringsinnehall tas i bruk under 2019. Ett fullvardigt naringsintag vid varje maltid ska

sakerstadllas da matgéasterna ater av alla maltidskomponenter enligt tallriksmodellen.

Miljdsmarta livsmedel

Livsmedelsproduktionen paverkar miljon bade negativt och positivt. Negativt bland annat
genom utslapp av vaxthusgaser, 6vergddning, utfiskning och anvandning av
vaxtskyddsmedel. Men produktionen kan ocksa ha positiv effekt pa exempelvis
odlingslandskapet och den biologiska mangfalden. En del mat har stor paverkan pa miljon,
en del har mindre. Miljésmarta livsmedelsval handlar dels om att 6ka mangden
vegetabilier och minska méngden kott, dels om att gora miljdsmarta val i respektive
livsmedelsgrupp. Livsmedel fran vaxtriket, inklusive spannmalsprodukter, har generellt sett

mindre klimatpaverkan &n animaliska livsmedel. Aven vaxthusodlade gronsaker har
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numera relativt liten klimatpaverkan, bland annat eftersom fornybara branslen anvands i
allt hogre grad. Bland animalieprodukterna har agg och mjolk minst klimatpaverkan.
Hardost har tio ganger sa stor klimatpaverkan som mjolk eftersom det gar at tio liter mjolk
for att tillverka ett kilo hardost. Notkott har storst klimatpaverkan bland kéttslagen, foljt av
lammkatt, som i sin tur ligger hogre an griskott. Idisslande djur (exempelvis notkreatur) har
stor klimatpaverkan. Kycklingkott ar det kéttslag som har minst klimatpaverkan.
Klimatpaverkan fran fisk och skaldjur varierar med tillgang och fangstmetod och ligger

mellan klimatutslapp for kyckling och griskatt.

Specialkost
Alla som av medicinska skal har behov av specialkost ska fa det, intyg av lakare eller
halsovardare levereras till husmor.

Alla som av etiska eller religiosa skal har behov av specialkost erbjuds vegetariska ratter.

Mindre matsvinn

Att producera mat som sedan slangs ar inte hallbart. Da har all den energi, vatten och
mark som behovts for att framstélla maten anvants i onddan. Dessutom ar det
oekonomiskt att slanga mat i sophinken. Den dyraste maltiden &r den som inte ats upp.
Matsvinn kallas den del av matavfallet som ar onddigt, eftersom maten hade kunnat atas
upp.

Nagra faktorer som visats orsaka svinn ar stressig och stokig maltidsmiljé som ger dalig
matro. Med trivsamma och goda maltider finns goda forutsattningar for att maten ats upp
istallet for att hamna i soporna.

Matsvinnet vags dagligen i en del av stadens skolor och malsattningen ar att under host

2019 skall vagning ske i alla skolor.

Personal och utbildning

Maltidspersonalen ska vara formellt behorig, ha engagemang, kunskap samt ges l6pande

fortbildning i fragor som beror kost, halsa, hallbar utveckling samt serviceinriktad betjaning.
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MAltidsmiljo

Raseborgs stads matsalar ar motesplatser dar gasten valkomnas av kokspersonalen som
ger en god service och ett bra bemoétande. Har far man en upplevelse av syn, smak, doft
och matgladje och gemenskap vid maltiden.

Maltidsmiljon ar utformad for en trivsam ljudniva som inte dverstiger 65 dB3.

Inom dagvard och forskola skapar maltiden goda matvanor och lar barnen finmotorik och
social samvaro. Inom skolan ar det viktigt med en bra schemaléaggning av skollunchen,
varje elev skall ha ratt att ata sin lunch i lugn och ro utan tidspress. Varje enskild elev
serveras lunch vid samma tidpunkt varje dag. Inom vard och omsorg ar maltiden anpassad
utifrdn den enskildes behov. Mat och naring ar en viktig del av omvardnaden. Personalen

har mojlighet och ar en viktig part i att ata sociala maltider tillsammans med matgasten.

Matsal

Matsalen ar 6ppen for fler malgrupper an den verksamhetsspecifika. Rektor eller

enhetschef ansvarar for matsalen i dialog med kosthallet.
Hallbar utveckling

For att framja en hallbar utveckling ska samtliga verksamheter:
e Strava efter att upphandla livsmedel med liten miljo-klimatpaverkan

e Framja intaget av gronsaker, baljvaxter, frukt och spannmal samt dar det ar mojligt

oka pa utbudet av vegetariska matréatter
e Strava efter att minska andelen kott
e Strava efter att vélja fisk fran hallbara bestand/ MSC( Marine Stewardship Council)
e | man av méjlighet sdsonganpassa inkép och utbud

e | man av mojlighet 6ka andelen lokalt producerade livsmedel som uppfyller

uppstallda krav

Raseborgs stad Raseborgsvagen 37, 10650 Ekenas
Raaseporin kaupunki Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari
Vaihde/Vaxel 019-289 2000 - raasepori@raasepori.fi



RASEBORG Y
RAASEPORI

e Aktivt tillsammans med smabarnspedagogerna, larare och vardare arbeta med att

minimera matsvinnet

e Stalla krav vid upphandling pa transport tider for vissa livsmedel, att nét, -gris och
broilerkéttet som upphandlas folijer samma krav som stélls pa den producerande finska
bonden. , férpackningar, bruksmaterial och transporter med sa liten miljo-,klimat-och

halsopaverkan som mgjligt

Uppfoljning och ansvar

Kostpolicyn uppdateras en gang per kommunal mandatperiod.

Utrymmesforvaltningen ansvarar for att kostpolicyn efterlevs och féljs upp s att alla
verksamheter arbetar i enlighet med policyn.

Kostpolicyn kompletteras for verksamhetens anpassade riktlinjer, som ar kanda hos saval
matgaster som personal.

Utrymmesforvaltningen ansvarar for att policyn ligger till grund for saval intern som extern

upphandling/bestalining av verksamhet dar maltider ingar.

Styrande lagar och riktlinjer gallande mat och maltider

e Livsmedelslagen

e Statens naringsdelegation

e Ravitsemushoiti valtion ravitsemusneuvottelukunta
e Rekommendationer for skolbespisning

e Rekommendationer inom smabarnspedagogiken

Malsattningar

e Minskat matsvinn

¢ Minskad andel kott och utveckla vegetarisk mat och fiskratter.

e Okad andel ekologiska hallbara livsmedel.

e Ekologiska ravaror som Raseborgs stad anvander 2019 ar havregryn knackebrod,

torkade
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e arter och bananer. Fullkornspasta anvands till 70%, ris ersétts delvis med korn.

e Efterstrava sdsonganpassade livsmedel och matlistor

e Laga maten fran ravara, 2018 producerades skolor och daghemsmaten till 70% fran
ravara.

e Efterstrava att 6kad andel lokalt producerade livsmedel. Vi ar medvetna om att i

e dagslaget finns ekonomiska och praktiska utmaningar.

Matetal

Mat lagat fran grunden ar 2018 71 %
Malsattning mat lagad fran grunden 2020 75 %
Ekologiska produkter i kosthallet 2018 0,5%
Malséattning ekologiska produkter ar 2002 5%
Matsvinn i Raseborgs skolor 2018 ej undersokt -%

Malsattning matsvinn i Raseborgs stads skolor 2020 max 10 %
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