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ANVISNINGAR FOR ARBETSGIVARE OCH ASSISTENTER | ENLIGHET
MED ARBETSGIVARMODELLEN FOR PERSONLIG ASSISTANS | DET
UNDANTAGSTILLSTAND SOM FORORSAKATS AV CORONAVIRUSET

For att bekampa spridningen av coronaviruset ska alla onddiga narkontakter undvikas.
Detta ska beaktas ocksa vid genomforandet av personlig assistans. Vi ber darfor alla som
far assistans att fundera 6ver om det ar fornuftigt att genomfora all assistans. P& grund av
riskerna rekommenderas det tills vidare att rekreations- och hobbyverksamhet inte
genomfors. Ocksa bestk pa boendeenheterna ska undvikas pa grund av smittorisken.
Utomhusvistelse dar man undviker narkontakter kan @nda vara andamalsenligt.

Det &r bra om den assistansbehévande i sin roll som arbetsgivare diskuterar
arbetsarrangemangen med assistenten, ifall assistenten tillhdr en riskgrupp. | regel
kommer en personlig assistent till arbetet i enlighet med arbetsschemat, om han eller hon
ar frisk och inte har placerats i karantan eller om arbetsgivaren inte meddelar nagot annat.
En frisk assistent kan utféra nédvandiga arbetsuppgifter hos den assistansbehévande med
beaktande av hygienanvisningarna (nedan).

Om den assistansbehdvande eller en familjemedlem till denna insjuknar eller
forsatts i karantan

| sjukdomsfall, beroende pa symtomen, kontakta férkylningsradgivningen, halsocentralen,
jourhjalpen eller n6dnumret. Kontaktuppgifter med tillaggsuppagifter finns nedan.

En personlig assistent kan inte komma till arbetet utan skyddsutrustning, om:
e den assistansbehdvande har insjuknat i coronavirus eller
e en familiemedlem som bor i samma hushall har insjuknat i coronavirus eller
e den assistansbehtévandes familj har fatt forordnande att halla sig i karantan eller
e den assistansbehtvandes boendeenhet har fatt forordnande om att hallas i
karantan.

| sddana fall kan en familjemedlem som bor i samma hem vid behov tillfalligt fungera som
personlig assistent, om det passar honom eller henne. Foér I6neutbetalning ska han eller
hon ha ett arbetsavtal for viss tid. Personer utanfor hemmet eller boendeenheten kan i den
har situationen inte fungera som assistenter utan skyddsutrustning pa grund av
smittorisken. Mera information om skyddsutrustning finns nedan.

Om assistenten insjuknar

Om assistenten insjuknar eller blir tvungen att stanna hemma i karantan pa grund av
misstanke om exponering, kan en annan person anstéllas som assistentens vikarie under
dennas sjukledighet eller karantan. Ocksa en anhorig kan tillfalligt fungera som assistent.

Undantagsvis kan en assistent som insjuknat beviljas sjukledighet utan lakarutlatande for
hogst fem pa varandra foljande kalenderdagar. For langre franvaro ska assistenten ocksa i
fortsattningen lamna ett lakarutlatande till arbetsgivaren.
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Om den assistansbehdvande inte vill ha assistans

Om den assistansbehévande inte vill ha hjalp, ar det i vilket fall som helst bra om
assistenten sakerstaller att den assistansbehdvande far nodvandig hjalp t.ex. av anhoriga.
| detta fall ska arbetsgivaren permittera assistenten for viss tid genom varsel om
permittering (som bilaga).

e Vid undantagsfall (1.4.-30.6.2020) gors permitteringen for viss tid och sa att den
inleds 5 dygn efter anmalningsdagen (normalt 14 dygn).

e Permitteringen kan fortsattas genom att en anmalan om fortsatt permittering ges 5
dygn i forvag.

e Permitteringen kan ocksa galla en del av arbetstimmarna; da permitterar man
genom att forkorta arbetstiden.

e Kopior av meddelandet om permittering ska utan dréjsmal sandas till bokforaren
och kommunens handikappservice. Samtliga kontaktuppgifter finns nedan.

e De arbetstimmar som planerats innan permitteringens borjan antecknas pa timlistan
for 5 dygn och antecknas under anmarkningar med 6verraskande avbrott i arbetet.
Den har tiden ar avlonad for assistenten.

e Efter 5 dygn kan assistenten anstka om arbetsloshetsdagpenning hos FPA eller
om inkomstrelaterad dagpenning hos arbetsloshetskassan pa basis av
meddelandet om permittering.

e P& grund av att tjansten ar 6verbelastad l6nar det sig att géra en anmalan om
permittering till arbets- och naringsbyran (TE-byran) genast nar arbetstagaren har
fatt meddelandet om permittering av arbetsgivaren, &ven om dagpenning soks efter
5 dygn.

Mera information om permittering finns hér:
https://www.tyosuojelu.fi/web/sv/anstallningsforhallande/permittering

Om personlig assistans inte kan ordnas sjalv

Handikappservicen bor informeras om karantéan- och sjukdomsfall i anslutning till
coronaviruset i sadana fall att det ar svart att sjalv ordna med nédvandig personlig
assistans. Kontaktuppgifterna finns nedan.

MINSKANDE AV SMITTORISKEN

Det centrala ar att sorja for handtvatt och anvandning av handdesinfektionsmedel,
eftersom man med god handhygien bast férhindrar att arbetstagare och klienter exponeras
for coronaviruset.
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Vid all assistans ska regeringens och Institutet for h&lsa och valfards anvisningar foljas.
Anvisningarna kan andras, sa vi ber att man foljer meddelandena pa féljande webbsidor:
e THL: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/aktuellt
e Statsradet: https://valtioneuvosto.fi/sv/aktuellt
e HETA-liitto: https://heta-liitto.fi/korona/ (pa finska)

Hygienanvisningar

| alla tjanster som tillhandahalls i hemmet ar det ytterst viktigt att man inte arbetar nar man
ar sjuk. Dessutom ar det viktigt att iaktta god handhygien: tvatta handerna med tval och
vatten och anvand alkoholhaltigt desinfektionsmedel.

Desinficera handerna

Anvandning av skyddshandskar ersatter inte desinficering av hander. Desinficera alltid
handerna innan du tar pa dig skyddshandskar och efter att du tagit av dem. Desinficera
handerna dessutom:

Alltid innan du ror vid den assistansbehdvande eller dennes vardmiljo
Alltid fore en aseptisk atgard

Efter att du hanterat sekret

Efter att du rort vid den assistansbehdvandes naromgivning

Alltid fore du hanterar livsmedel

6. Alltid efter ett toalettbesok

aprwnNpeE

Fore ett hembesok

e Sakerstall fore arbetspasset att dina klader och hander ar rena

e Desinficera dina hander och ta pa dig andningsskydd vid den assistansbehdvandes
ytterdorr

e Nar du kommer in till den assistansbehdvande, ta av dig ytterkladerna och
desinficera handerna efter det

Med den assistansbehévande

e laktta god handhygien under hela hembesdket

e ROr inte andningsskyddet: andningsskyddet far inte dras ner under hakan eller
avlagsnas och sedan ateranvandas

e Om du tar bort andningsskyddet, byt genast ett nytt

¢ Anvand skyddshandskar alltid nar du ror vid den assistansbehévande eller nar du
hanterar sekret

Efter ett hembesok
e Tvatta och desinficera handerna precis innan du gar ut genom dorren
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e Ta bort andningsskyddet forst nar du har stangt klientens ytterdorr, lagg
andningsskydd i soporna och desinficera h&nderna.
e Tvatta handerna igen genast nar du kommer hem

Skyddsutrustning

Om den assistansbehévande insjuknar i coronavirus, ar det obligatoriskt att anvanda
skyddsutrustning.

Arbetsgivaren ansvarar for arbetarskyddet och ska darfor erbjuda assistenten tillrackligt
skydd. Det I6nar sig for arbetsgivaren att forbereda sig pa att skaffa och anvanda
skyddsutrustning. Senare ar det mojligt att fran handikappservice fa ersattning for de
nddvandiga kostnader som detta foranleder.

Man stravar efter att centraliserat skaffa skyddsutrustning till arbetsgivare for assistenter,
eftersom man vet att det kan vara svart att fa tillgang till skyddsklader. For Raseborgs
stads skyddsutrustning ansvarar vardkoordinatorn, vars kontaktuppgifter finns nedan.

Vid anvandning av skyddsutrustning ska man komma ihag aseptiken, dvs. metoder som
syftar till att forebygga infektioner. HUS har publicerat en video (pa finska) om
skyddsatgarder i anslutning till coronaviruspandemin. Videon visar hur man tar pa och av
sig skyddsutrustningen pa ratt satt.
https://www.youtube.com/watch?v=dDxtp5LenlI&feature=youtu.be

Videon kan ocksa hittas med nyckelord COVID-19 Pisaravarotoimet.
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KONTAKTUPPGIFTER

Handikappservice

Adress Torpet
Raseborgsvagen 37
10650 Ekenas

E-post handikappenheten@raseborg.fi eller
fornamn.efternamn@raseborg.fi

Dokument som ar sekretessbelagda eller innehaller kansliga uppgifter
ska i forsta hand skickas till handikappservice via handikappservice
tjanst for skyddad e-post.

Telefonnummer Kansliet 019 289 2245 och 019 289 2248 (man—fre kl. 9-12)

Titel Namn Telefonnummer
(man, ons—fre kl. 9-10)
Socialarbetare Gunilla Lindvik 019 289 2236
Socialhandledare Lena Westerholm 019 289 2279
Socialhandledare, vikarie Johanna Osterlund 019 289 2250
Socialhandledare Michaela Lindholm 019 289 2237
Socialhandledare Rebecka Aakula 019 289 2228
Socialservicehandledare Emma Henriksson 019 289 2260
Ledande socialarbetare Jessica Himanen- 019 289 2230
Stenstrom
Skyddsutrustning Kom separat 6verens om avhamtning av skyddsutrustning!

Vardkoordinator Tove Hjelt-Fri (borta 10-19.4.20020)
tove.hjelt-fri@raseborg.fi
tfn. 019 289 2274 (vardagar kl. 8-16)

Hygienskotare Pia Halavakoski (10-19.4.2020)
pia.halavakoski@raseborg.fi
tfn. 019 289 3110 (vardagar kl. 8-16)

Bokforare Papper & Hus Ab / Paperit ja Talot Oy
Jennie Isaksson-Lindstrom
jennie@papperohus.fi
Stationsvagen 6
PB 50
10600 Ekenas
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Tillaggsinformation om tjansterna under coronaviruspandemin

TJANST
Forkylningsradgivningen

Omaolo-tjansten

Information om
coronaviruset per
telefon

Halsovardscentralen

Jourhjalp

Nodcentralen

Social- och krisjouren

Raseborgs stad

TILLAGGSINFORMATION
Forkylningsradgivningen ger
anvisningar at alla raseborgare i
alla vardagliga situationer som har
med forkylning att gora.

Om du missténker att du insjuknat i
corona, gor en bedémning av
symtomen i Omaolo-tjansten.
Statens allmanna
telefonradgivning.
Telefonradgivning ger inte
radgivning i halsofragor eller
rérande akuta symtom av
jourkaraktar.

Tidsbestéallning till
halsovardscentralernas
mottagningar

Ring jourhjalpen innan

du 6vervager att ta dig till jouren!

| den riksomfattande jourhjalpen
hjalper yrkesutbildade personer
inom hélso- och sjukvard, dvs.
sjukskotare inom jourtjansten i din
region, som per telefon bedémer
behovet av jourvard eller
bradskande vard i enlighet med
lokala anvisningar. Av jourhjélpen
far du ocksa mera allméan
radgivning och handledning i fraga
om besvar som eventuellt kréver
besok pa jouren.

Ring nédcentralen i nddsituationer.

Ring social- och krisjouren i akuta
krissituationer nar arendet inte hor
till halso- och sjukvarden.
Raseborgs stad publicerar nyheter
om coronaviruspandemins
inverkan pa stadens verksamhet
pa internet.
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KONTAKTUPPGIFTER

tfn 019 289 3141
(vardagar kl. 8—18)

https://www.omaolo.fi/

tfn 0295 535 535
(vardagar kl. 8-21,
|6rdagar kl. 9—15)

tfn 019 289 3000
(vardagar kl. 8-16)

tfn 116 117
(24 1)

tfn 112

(24 1)

tfn 09 8164 2439
(24 1)

https://www.raseborg.fi/corona
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e THL Tvatta handerna och stoppa smittor (pdf)
https://thl.fi/ldocuments/533976/1481883/THL SV _ka%CC%88sienpesuohje A4 juliste TU
LOSTE+%281%29.pdf/91b8f539-457d-5e8d-fcd5-592bb685eca6?t=1583334205156

e THL: Tvatta handerna och stoppa smittor (video)
https://www.youtube.com/watch?v=4kCEocsvKb0&feature=youtu.be

e THL: Hosta och nys ratt (pdf)
https://thl.fi/ldocuments/533976/1481883/THL SV yskimisohje A4 TULOSTE.pdf/efe69bd
2-de61-6d87-5f73-bf1f23af89a8?t=1582726818437

e THL: Hosta och nys ratt (video)
https://www.youtube.com/watch?v=hBFK05g5H80&feature=youtu.be

e Arbetsskyddforvaltning: Varsel om permittering / Permitteringsintyg (pdf)
https://www.tyosuojelu.fi/documents/95094/225427/Permitteringsvarsel/ff707110-7927-
44fb-b244-26227fa48c09
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