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Terveempia rakennuksia. ‘
Terveempia ihmisia. ‘
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lISY Freesi-sisailmapalvelu. Mita teemme ja miksi?

Sisailmasta mitataan suureita, kuten lampotila, ilmankosteus, CO2, TVOC, pienhiukkaset ja
paine-ero. Mittaus on jatkuva, joten silla havaitaan muutoksia pitkalla aikavalilla.
Sisailmatietoa analysoidaan ja sen perusteella tehdaan johtopaatoksia ja korvaavia

toimenpiteita, mikali naille havaitaan tarve. Sisailman kehitysta seurataan saannollisesti.

Nain varmistetaan hyva sisailman laatu, rakennuksen turvallinen ja terveellinen kaytto seka

ennaltaehkaistaan riskien syntymista.

IISY



Hakarinteen koulu

T+rH+Pienhiukkaset 3 kpl
T+rH+CO2 6 kpl
T+H+TVOC 3 kpl

{@\ Paine-ero 4 kpl
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Haihtuvat orgaaniset yhdisteet ja pienhiukkaset

Sisailmassa on aina jonkin verran VOC-yhdisteita. Yhdisteita on lukuisia erilaisia ja osa niista on
haitallisia ja sisailman laatua heikentavia ja osa harmittomia. VOC-yhdisteisiin reagoiminen on
yksilollista.

VOC-lahteita voi olla ihmiset, ihmisten toimet, materiaalit tai rakenteet. VOC-yhdiste voi haihtua
sisailmaan esimerkiksi uloshengityksessa, hajusteissa, elintarvikkeista tai
rakennusmateriaaleista. Tyypillisesti VOC-yhdisteita on paljon juuri valmistuneissa
rakennuksissa. Suomessa

Pienhiukkasia mitataan hiukkaskoon mukaan valilla 2,5 -10um. Naita kutustaan karkeiksi
hengitettaviksi hiukkasiksi ja ne paasevat tunkeutumaan keuhkoputkiin asti ja aiheuttavat
arsytysoireita. Osa naista on peraisin luonnosta ja niita voi olla esim. homeitiot, siitepolyn osaset,

seka hiekkapoly. Tavoiteraja pienhiukkasille on 10 ug/m3 ja toimenpideraja 25 ug/ma3.
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TVOC-raja-arvot jatkuvalle mittaukselle (ppb)

Taso

Terveydellinen
luokitus

Heikkolaatuinen

Suositukset

llmanvaihdon
voimakas
tehostaminen,
paastolahteet
selvitettava

Altistusaika

(max)

< 1kk

TVOC (ppb)

660 - 2200

Kohtuullinen

limanvaihdon
voimakas
tehostaminen,
paastolahteet
selvitettava

<12 kk

220 - 660

K

limanvaihdon

1

Erinomainen

TVOC guidelines issued by the German Federal Environmental Agency
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Hiilidoksidi ja lampdtila ja ilmankosteus

Sisailmastoluokitus S2 maarittaa lampotilan tavoitteeksi opetustiloissa talvella 20-23 astetta.
Hiilidioksidin tavoiteraja on 950 ppm ja toimenpideraja 1550 ppm. Hiilidioksidi on hyva tapa
seurata ilmanvaihdon riittavyytta ja ohjata sita, silla sen lahteeksi tiedetaan kayttajat.

Molemmissa suureissa tavoite on pysya tavoiterajoissa 90% kayton ajasta.

Alhainen ilmankosteus (tyypillisesti pakkasilla) aiheuttaa silma, limakalvo ja iho-oireita. Liian suuri

iImankosteus on myods epamukava, saattaa aiheuttaa hajuja seka rakennukselle riskin.
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Paine-erojen valvonta

Rakennuksen paine-suhteita ulkovaipan yli valvotaan 4 kpl kiintealla mittapisteella.

Tyypillisesti tavoitetaso kiinteiston paine-erolle on 0...-5 Pa eli lieva alipaine ulkoilmaan
nahden.

Suuren pitkakestoisen ylipaineen riski on, etta ilmankosteus tiivistyy rakenteisiin aiheuttaen
kosteusvaurioita.

Suuren pitkaaikaisen alipaineen riskina on, etta sisailmaan imetaan epapuhtauksia
rakenteista hallitsemattomia reitteja pitkin.
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freesilll; Olosuhde raja-arvot: Toimi- ja opetustilat, Sisdilmastoluokitus S2
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avoiteraja alytysraja ysyvyys Sisgilmaindeksic-

*  Sisgilmastoluokitus 2018 : e s = —r — . . 3

=, Asumisterveysasetus 545/2015 Alaraja Ylaraja Alaraja Ylaraja % kayton ajasta Painokerroin

e e 23,0¢ 26,0

Lampétila [°C] 20,00 26 Dogikadtl 20,00+ S O (ol 90 1

lImankosteus [%)] 250+ 700+ - 90+ 90 -

Hiilidioksidi [ppm] & 950 e 15500+ 90 1

TVOC [ug/m3] - 400+ - - 90¢ 1

PM2,5 [ug/m3] - 106 - 25 90¢ 1

Paine-erot [Pa] - - =100+ 5¢+) 90+ 2
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luvusta kertoimella painotettuna keskiarvona.




