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R-aanteen kotiharjoittelu

Uusia puheaanteité harjoitellessa on hyva muistaa muutama perusasia, jotta

harjoittelu tuottaisi tuloksia.

ol Harjoittelun tulee olla saanndéllista.
Lapsen suun lihakset ovat oppineet tekemaan aanteen vaarin ja oikean aanteen
opettamiseen tarvitaan satoja toistoja. Hyva kotiharjoittelu tapahtuu 4 — 5 kertaa
viikossa, 5 — 10 minuutin harjoitustuokioina. Harjoitukset on hyva tehda
etukateen sovittuina aikoina (esim. ennen tiettya TV- ohjelmaa, automatkoilla tai
ennen hampaidenpesua). Harjoitustuokioiden ulkopuolella ei lapsen
aannevirheita tule huomioida, vaan antaa lapsen rauhassa kypsytella
oppimaansa.
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Jotta harjoittelu tuottaisi tuloksia, on oleellista, etta harjoitukset tehdaan alusta
asti oikein. Jos kieli on vaaralla paikalla, ei ahkerakaan harjoittelu voi tuottaa
tulosta.
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Aikuisen asenne on ratkaisevan tarkea tekija siin&, miten lapsi kokee
harjoittelun. Lapsi tarvitsee paljon tukea ja kannustusta ja pienidkin
edistysaskeleita tulee juhlia. Onnistumisen elamykset antavat aina uutta intoa
harjoitteluun! Harjoitukset voi tehda osaksi leikkeja tai peleja ja harjoittelu voi
tapahtua sisalla tai ulkona. Aanneharjoittelun pitaisi ikina tuntua painostavalta tai

ahdistavalta vaan leikkisalta ja hauskalta.



Harjoittelun vaiheet

Harjoitellessa on hyva muistaa, ettei uutta aannetta opita paivassa vaan tornia
edetaan kerros kerrallaan kohti huippua.

kerroksessa kuunnellaan R-4annetta sanoissa

kerroksessa jumpataan kielta ja etsitddn R aanteen koti

kerroksessa vahvistetaan kielenkarkea apuaanteiden avulla

kerroksessa etsitdan tarisevaa R-aannetta
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kerroksessa opetellaan R-dannettéa sana- ja lausetasolla
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kerroksessa lisataan R-aanne arkipuheeseen




R-aanteen tunnistaminen

Kuunteluharjoitukset ovat oleellisia, jotta lapsi oppisi tunnistamaan, mista aanteesta
on kyse. Harjoittelun myota lapsi oppii kuulemaan, missa sanassa on R-aanne ja
misséa ei, seka missa kohtaa sanaa R-danne kuuluu. Liséksi lapsi oppii kuulemaan
milta oikein tuotetun R-&énteen tulisi kuulostaa. Taman taidon opittuaan voi lapsi
helpommin myos tarkkailla omaa puheentuottoaan.

Kuunnelkaa, missa sanoissa kuuluu R-aanne. Aikuinen sanoo sanan, ja lapsi varittaa
sanan, mikali R-adnne kuuluu sanassa. Kayttakaa eri vareja riippuen siita, kuuluko
R-aanne sanan alussa vai sanan keskella.




Harjoitus 2.

Aikuinen sanoo R-sanoja oikealla ja "vaaralla” R-aanteella (esim. korvaa R-dénteen
L-aanteella tai J-aanteelld, jattaa R-aéanteen pois tai antaa tarinan kuulua kurkusta).
Variaatioihin on hyva ottaa mukaan lapsen tapa tuottaa aanne. Lapsi kuuntelee
aikuisen tuotoksia ja arvioi, sanoiko aikuinen sanan oikein vai vaarin.
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R-aanteen muodostaminen

R-aanne tuotetaan kieli leveana ylaetuhampaiden takana hammasvallilla, kielen
muodostaessa pienen kupin. Samassa paikassa aantyvat myos T-, D-, L- ja N-
aanteet. llmanpaineen avulla saadaan kielenkarki hyppimaan, mika tuottaa R-
aanteen. Jotta kielenkarki paasisi hyppiméaan, taytyy hampaiden valiin jattaa rako.

Suujumppa on oleellinen osa R-harjoittelua, koska kieltd jumppaamalla vakautetaan
alaleuka ja vahvistetaan kielen lihaksia ja niiden hallintaa.
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Harjoitus 1.

Koskettakaa lusikalla hammasvallia tai laittakaan jugurttia tai jaateloa
ylaetuhampaiden taakse. Anna lapsen hakea oikea paikka kielen karjella. Opetelkaa
viemaan kieli oikealle paikalle my6s ilman kosketuksen tuomaa apua. Harjoittelu
kannattaa alkuun tehda peilin edessa, mutta peilin voi jattda pois kun se ei enaa ole
tarpeen.



Harjoitus 2.

Viekaa kielta ylos ja alas seka suunpielesté toiseen ilman ettd alaleuka liikkuu

mukana. Harjoitelkaa alla olevilla ilmekorteilla, noppapelilla, peilin edessa tai vaikka
matkimispeliné aikuisen kanssa.

Avaa suu Nosta kielenkarki hammasvallille Pyyhi alahuuli kielella

Nosta kielenkarki ylahuulelle Ime posket lommolle ja Puhalla posket tayteen ilmaa
vie huulet yhteen

Pyyhi yldhuuli kielella Piilota alahuuli ylahampaiden taakse Piilota yldhuuli alahampaiden taakse
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sivulta sivulle
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Tyonné kieli ulos Avaa suu
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Apuédanteiden kaytto

Ennen kuin R-danne on loytynyt, kaytetaan harjoitteluun apuééanteita. Apuaanteina
voidaan kayttaa T-, L- ja D-aanteita, mutta D-aanne on naista tavallisin ja lahinna
tavoitedannetta. Apuaanteita kaytetaan kielen lihaksien vahvistamiseen ja
kielenliikkeiden nopeuttamiseen seka oikean artikulaatiopaikan ldytamiseen.

Sammakkojen kuorossa ei sanoilla ole valia, kunhan lauletaan kieli pomppien.
Jokaisella sammakolla on oma lempilaulunsa, jota he laulavat omalla kielellaan.
Pystyttekd laulamaan sammakoiden mukana?

Din-din-din-din -
din-din-din...

(Tuiki, tuiki tahtonen)

Tun-dun-tun-
dun-tun-dun-
tun-dun-dun...

(Leipuri Hiiva)

Dan-dada-
danda-dan-dan-
Dn-dn-dn-dn- da-danda...
dn-dn-dn-

dn... (Kéy Muumilaaksoon)

(Prinsessa Ruusunen)

Lel-
lellelelle-
lellelelle...

(Hei tonttu-ukot)



Hevoset juoksevat kilpaa maaliin. Lapsi tuottaa kunkin hevosen kavioista kuuluvan
aanen jokaisella askeleella kohti maalia. Aikuinen tai sisarus ottaa aikaa. Kuka
hevosista voittaa kilpailun? Kilpailuja on hyva pitdé usein, vahintdén kerran viikossa.
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Apuaanteita kaytetaan, jotta kieli Ioytaa oikealle paikalle hammasvallille. "D-kielta”
puhuttaessa R-&anne korvataan D-aanteella. D-kielté voi harjoitella alla olevalla
pelilla, muistipeleissa tai loruissa. Mikali lapsi ei itse osaa korvata R-&annetta D-
aanteelld, nayttaa aikuinen mallia ja lapsi toistaa sanan perassa.
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Harjoitus 4.

Kun D-kieli sujuu sanatasolla, voi haastetta lisatd puhumalla D-kielté lausetasolla.
Yhdistelkda sanat erilaisiksi lauseiksi ja sanokaa lauseet D-kielell&.
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Tarisevaa R-aannetta etsimassa

Jotkut lapset lI6ytavat tarindn jo D-harjoituksissa, toiset lapset opettelevat viela
"pikku-R”-aanteen. Pikku-R on usein viimeinen askel ennen tarisevaa R-aannetta.
Pikku-R-aanteessa kielenkarki tuottaa surisevaa aanta hammasvallilla. (Katso video!)
Surinadaannetta voidaan kuvailla mehildaisen surinana tai moottorin parinana. Yla- ja
alahampaiden valiin tulee jattaa rako. Mikali timé on vaikeaa lapselle, voi
kulmahampaiden valiin laittaa puukynan, etusormen tai lastan.

Harjoittele pikku-R-aannetta. Surise kuin mehildinen kukasta kukkaan. Kokeilkaa
milta erilaiset mehildiset voisivat kuulostaa. Milta kuulostaa vauvamehilainen? Enta
vihainen mehildinen tai vasynyt mehildinen?
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Kokeile pikku-R-aannetta tavujonon paadyssa, aina kun osut pipopaisen pingviinin
kohdalle.

Kuvalahde: Caroline Breitenstein



Kaynnista autot ja aja ne suristen tieté pitkin. Jos surina onnistuu hienosti kotona
peilin edessé, ottakaa surina kayttéon myods arjessa. Surinan voi myos ottaa mukaan
vaikka autoleikkiin. Kokeilkaa myds kaynnistdd oma auto aina yhdessa ennen ajelulle
l&htemista vauhtitavuilla ja pikku-R-aanteella.
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Kun surina on selked ja aantyy oikealta kohdalta, voi sita alkaa liitté&d muihin
aanteisiin. Vokaaleista on hyva aloittaa. Mikali vokaalit onnistuvat hyvin, voi pikku-R-
aannetta kokeilla myos sanoissa R-&&nteen paikalla.
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Harjoitus 5.

Pikku-R on hyva korvike R-aanteelle myos arkipuheessa, koska ddnne muistuttaa
myo6s kuulokuvaltaan tavoitedaanta. Sanatason harjoituksia on erityisesti tasta syysta

hyva siséllyttaa harjoitustuokioihin. Hyvia haastesanoja ovat "porkkana”, "purkki” ja
"karkki”. Haastesanojen nopea rallattelu on hyva harjoitus kohti tarinaa.
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Sahk6hammasharja apuvalineena

Tarisevan R-aanteen aikaansaamiseksi voi hyvin kayttaa sahkbhammasharjaa
apuvalineena. Kun kielenkarjen alle lisataan tarinaa kielen ollessa oikeassa
asennossa ja lapsen tuottaessa pikku-R-aannetta tai jatkuvaa "dn-dn-dn"-aannetta
syntyy toivottu kielitary.

Kutita kielenkarkea hammasharjan kaantopuolella paadylla samaan aikaan kun lapsi
tuottaa “drrrr’-aannetta tai "dn-dn-drr’-tavujonoa. Veda taman jalkeen hammasharja
pois kielenkarjen alta ja anna lapsen yrittaa itse jatkaa aanteen tuottamista. Ala anna
lapsen kielen valahtaa hammasharjan paalle 16yséana, tulla ulos suusta tai paatya
hammasharjan alle.




R-a4dnne sanoihin ja lauseisiin

Kun tary on l6ytynyt, vahvistakaa sita toistoilla tavuissa ja sanoissa. Kun sanatason
harjoitteet sujuvat, voitte siirtya lausetason harjoituksiin.

Lohikaarmeprinssi matkustaa Satumaan halki kadotettua kruunuaan hakemaan.
Edetessaan han murisee voimakkaalla R-dénteellda. Saapuessaan vokaalin luo,
yhdistaa han sen murinaansa esim. RRRRR-AAA.
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Harjoitus 2.

Sanatason harjoittelu voi tapahtua peleissa. leikissa tai arjessa. Tulostakaa sivun

kuvat ja leikatkaa ne irti, jos haluatte pelata muistipelia.
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Lausetason harjoittelu voi tapahtua keskustellessa vaikka satukirjojen tapahtumista.
Erityisesti prinsessoista, rekoista ja traktoreista on hyva kertoa tarisevalla R-
aanteelld. Harjoitellessanne R-aannetta lausetasolla, voitte esimerkiksi kertoa tarinan
Rekku-kennelin koirien paivasta tai kuvailla vuorotellen jotain koirista ja antaa toisten
arvata mistéa koirasta on kyse.




R-aanne arkipuheeseen

Kun lausetasonkin aanneharjoitukset sujuvat mutkattomasti, on aika saada uusi
aanne arkipuheeseen. Tama onnistuu alun perin harjoittelutuokioiden mittaisissa
jaksoissa arjessa, jossa sovitaan, etta lapsi kayttaa "oikeaa” R-dannetta. Hyvia
tuokioita voi olla ruokailutilanteet, pelihetket tai automatkat. Naissa tilanteissa lapsi
yrittdd muistaa kayttda uutta aannetta ja aikuinen saa muistuttaa lasta aanteen
unohtuessa. Joitain lapsia voi auttaa visuaalinen tuki, eli poydalle laitetaan "R-kortti”,
siksi ajaksi kun R-dannetta harjoitellaan ja kortti poistetaan 10 minuutin jalkeen.
Harjoitustuokioiden ulkopuolella ei kuitenkaan ole syyta muistutella lasta, vaan
keskittya puheen sanomaan. Aanne tulee siirtymaan harjoitustuokioiden myota
arkipuheeseen pikkuhiljaa. Turha hoppuilu aiheuttaa vain turhautumista niin lapsessa
kuin myds aikuisessa.

Hyvia harjoitteluhetkia toivottavat Raaseporin puheterapeutit!



