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Hemovningar for R-ljudet

D& man ovar pa nya sprakljud, ar det bra att komma ihag vissa grundlaggande saker

for att dvningarna ska ge resultat.

ol Ovningarna bor utforas regelbundet.

Barnet har lart sig att med munnens muskler producera ljudet péa fel satt, och
behover darfor hundratals repetitioner for att lara sig producera det pa ratt satt.
Bra hemdvning sker 4 — 5 i veckan, i 5 — 10 minuter per 6évningsstund. Det
I6nar sig att géra Gvningarna pa fardigt dverenskomna tidpunkter (t.ex. fore
nagot specifikt TV-program, under bilresor eller fore tandborstning). Vid sidan om
ovningsstunderna bor barnets artikulationssvarighet inte uppmarksammas, utan

istallet later man barnets fardigheter mogna i lugn och ro.

Bl Ovningarna bor géras noggrant.
For att 6vningarna ska bara frukt &r det avgorande att 6vningarna fran borjan
gors ratt. Om tungans position ar fel hjalper det inte hur flitigt man an évar.
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Den vuxnes attityd ar avgorande for hur barnet upplever évningsstunden. Barnet
behover mycket stéd och uppmuntran och dven sma framsteg bor firas. Kanslan
av att lyckas okar motivationen till att 6va! Ovningarna kan goras till en del av
nagon lek eller ett spel, och de kan goras inomhus eller utomhus. Ljudtraning
borde aldrig upplevas som ett tvang eller maste, utan borde upplevas som

lekfullt och roligt.



Ovningarnas olika stadier

D& man ovar ar det bra att minnas att man sallan lar sig ett ljud pa en dag, utan man
bestiger tornet vaning for vaning mot toppen.
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vaningen:
vaningen:
vaningen:
vaningen:
vaningen:
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att kanna igen R i ord
vi tranar tungan och soker R-ljudets hem i munnen

vi forstarker tungspetsen med hjalp av hjalpljud
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vi soker det tremulande R-ljudet

vi Ovar pa R-ljudet i ord och satser
vi overfor R-ljudet till spontantalet




Att kanna igen R-ljudet

LyssningsOvningar ar viktiga for att barnet ska lara kanna igen ljudet ifrdga. Genom
ovningarna lar sig barnet kanna igen i vilka ord R férekommer, och i vilka det inte
férekommer. Barnet lar sig aven lyssna efter var i ordet R finns. Barnet lar sig
dessutom hora hur R produceras pa ratt satt. Da barnet lart sig dessa fardigheter har
det lattare att observera sin egen talproduktion.

Lyssna efter i vilkka ord R hérs. Den vuxne sager ordet, och barnet fargar ordet, om
det hors ett R i ordet. Anvand olika farger, beroende pa om R hors i borjan eller
mitten av ordet.




Den vuxne uttalar orden antingen med ett korrekt eller "felaktigt” R (t.ex. ersatter R-
ljudet med L- eller J-ljudet, lamnar bort R-ljudet eller anvander ett "skorrande” R). Det
ar bra att variera med det satt som barnet producerar ljudet. Barnet lyssnar pa den
vuxne och bedémer om den vuxne producerar orden korrekt eller fel.
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Att producera R-ljudet

R-ljudet produceras med tungan bred mot tandvallen bakom de 6vre framtanderna,
sa att tungan formas till en liten kopp. P4 samma stélle ljudas aven T-, D-, L- och N-
ljuden. Med hjalp av lufttrycket far man tungspetsen att studsa, och pa s vis far man
till ett tremulerande R-ljud. For att tungspetsen ska kunna studsa, maste det finnas
utrymme mellan tdnderna.

Munjumppa &r en viktig del av R-tr&ning, fér genom att trana tungan stabiliserar man
undre kdken och starker tungans muskler, samt kontrollen av dessa.
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Ror tandvallen med en sked eller l&gg lite yoghurt eller glass upp bakom de 6vre
framtanderna. Lat barnet hitta ratt plats med tungspetsen. Ova pa att féra tungan
upp till ratt plats utan hjalp av beroring. Det I6nar sig att forst 6va framfor en spegel.
Spegeln kan sedan lamnas bort da det inte langre finns behov for den.



For tungan upp och ned samt fran mungipa till mungipa, utan att hakan foljer med i
rorelsen. Ova med med bilderna nedan, med tarningsspel, framfér spegeln eller som
imitationsspel med en vuxen.

Oppna munnen Lyft tungspetsen till tandvallen Slicka nedre lappen

Lyft tungspetsen pa ovre lappen Fér ihop ldpparna Fyll kinderna med luft
och sug in kinderna

Slicka 6vre lappen Gom nedre lappen ed 6vre tinderna  GOm &vre ldppen med nedre tanderna



SUART

Forsok slicka For tungan till
nasan sidan

Hitta

-ljudets
plats
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framténderna
med tungan

Fyll kinderna
med luft

Runda lapparna
som 0’

Puta med
tungani kinden

Sta dver ett kast X

Puta med

Hitta R-ljudets o
tungani kinden

plats
X
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For tungan fran
sida till sida

Strack ut tungan

Spel: Caroline Breitenstein



Att anvanda hjalpljud

Fore R-ljudet hittats brukar man anvanda hjalpljud i 6vningarna. Som hjalpljud kan

man antingen anvanda T-, L- och D-ljuden, men D-ljudet &r vanligast av dessa och
ligger narmast malljudet. Hjalpljudet anvands for att starka tungans muskler och for
att férsnabba tungans rorelser, samt for att hitta ratt artikulationsstélle.

| grodornas kor ar ord av ingen betydelse, s& lange man sjunger sa tungspetsen
studsar. Varje groda har sin egen favoritsang, som de sjunger pa sitt eget sprak. Kan
du sjunga med grodorna?

Din-din-din-din -
din-din-din...

(Blinka lilla stjarna)

Tun-dun-tun-
dun-tun-dun-
tun-dun-dun...

(Imse vimse spindel)

Dan-dada-
danda-dan-dan-
Dn-dn-dn-dn- da-danda...
dn-dn-dn-

dn... (I Mumindalen)

(Ekorrn satt i granen)
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Hastarna tavlar om att komma forst i mal. Barnet producerar ljudet fran varje hasts
hovar for varje steg mot malet. Den vuxne eller ett syskon tar tid. Vilken av hastarna
vinner tavlingen? Det &r bra att halla tavlingarna ofta, minst en gang i veckan.
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Ovning 3.
Hjalpljud anvands for att tungan ska hitta till ratt stalle pa tandvallen. Da man talar

"D-spraket” ersatts R-ljudet med D-ljudet. D-spraket kan évas med spelet som ses
nedan, i minnesspel eller ramsor. Om barnet inte sjalv klarar av att ersétta R-ljudet
med D-ljudet, kan den vuxne fungera som modell och barnet upprepar efter.
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Nar D-spraket lyckas pa ordniva, kan man férsoka gora uppgiften mer utmanande
genom att prata D-sprak pa meningsniva. Kombinera orden till olika meningar och
sag sedan meningarna pa D-spraket.
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() ETT PEPPADKAKSHUS

() ETT CIDKUSTALT

SHEDIFFEN

SUPEDHJALTE () ETT PIDATSKEPP

DYMDVADELSEN

(I) EN DYMDDAKET

)
MALADEN

~ SJODOVADEN

(I) DYMDEN

ASTDONAUTEN

(PA) EN ODE STDAND
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Pa jakt efter ett tremulerande R

En del barn hittar det tremulerande (starka) R-ljudet redan i D-6vningarna, andra
behdver annu trana pa "lilla R*-ljudet. Lilla R ar vanligtvis det sista steget mot ett
tremulande R-ljud. | lilla R-ljudet produceras ett surrande ljud med tungspetsen mot
tandvallen (Se video!). Surrljudet kan beskrivas som ett humlesurr eller motorljud.
Mellan de 6vre och nedre tanderna bér man lamna tomrum. Om detta ar svart for
barnet, kan man satta en en spatel, en penna eller ett finger mellan hérntanderna, for
att bilda en springa mellan dem.

Ova pa lilla R-ljudet. Surra som ett bi eller en humla, fran blomma till blomma. Prova
pa hur olika bin kan lata. Hur later ett babybi? Eller hur later ett argt bi eller ett trott bi?
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Prova pa lilla R alltid d& du kommer till en pingvin med mossa pa.

Bildkalla: Caroline Breitenstein



Starta bilarna och kor surrande langs med vagen. Om surrljudet lyckas fint hemma
framfor spegeln, kan ni ocksa ta det i bruk i vardagen. Surrljudet kan aven tas med i

billekar. Forsok aven tillsammans starta den egna bilen med lilla R-ljudet innan ni kér
ivag.
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Nar surrljudet ar tydligt och produceras pa réatt stélle kan man kombinera det med
andra ljud. Vokaler kan vara bra att bdrja med. Om det lyckas latt kan man aven
forsoka sig pa att saga lilla R-ljudet pa R-ljudets plats i ord.

s | A frOBO
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Lilla-R kan bra ersétta R-ljudet i vardagligt tal, for ljudet later nastan som malljudet.
Ovningar p& ordniva ar darfor bra att ta med i évningsstunderna. Bra ord att 6va pa
ar till exempel "burk”, "dromma” och "gurka”. Att snabbt upprepa évningsordet flera
ganger ar ett bra sétt att narma sig tremulerande R-ljud.

skruvmejsel @ skruv

borr

gorilla druvor

ryggvaska

farggrann trumma

traktor

korg strand

Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC



Eltandborste som hjalpmedel

For att &stadkomma ett tremulerande R-ljud kan man anvanda en eltandborste som
hjalpmedel. D& man tillagger vibration under tungspetsen nar den &r ratt placerad
och barnet sager surrljudet eller "dn-dn-dn” kan man fa fram ett tremulerande R-ljud.

Kittla under tungspetsen med eltandborstens baksida samtidigt som barnet sager
"dn-dn-drr” eller bara "drrr”. Dra darefter bort eltandborsten och lat barnet sjalv
forsoka fortsatta producera ljudet. Se till att barnets tungspets halls pa sin plats och
inte ligger pa tandborsten, kommer ut ur munnen eller hamnar under tandbortsen.




R-ljudet i ord och meningar

Nar R-ljudet hittats, forstark det genom upprepningar i stavelser och ord. Nar
évningarna lyckas pa ordniva kan ni 6verga till dvningar pa meningsniva.

Drakprinsen reser genom Sagolandet for att hitta sin forsvunna krona. D& han gar
framat morrar han med sitt starka R-ljud. Nar han kommer till en vokal kombinerar

han det med sitt R, till exempel RRRRR-AAA.
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Pa ordniva kan dvningarna ske i vardagen eller i form av spel eller lek. Sidans bilder

kan printas och Kklippas ut om ni vill spela memory.

GRILL

GRILL

VINDRUVOR

VINDRUVOR

BOCKER
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Ovning pa meningsniva kan till exempel géras genom att man diskuterar kring
handelserna i en sagobok. Att samtala kring prinsessor, drakar och traktorer ar ett
bra satt att fa in évningar med det tremulerande R-ljudet. Da ni 6var R-ljudet pa
meningsniva, kan ni till exempel beratta en historia om hundarna i Rex-kenneln eller
turvist beskriva nagon av hundarna och lata den andra gissa vilken hund det ar
fragan om.




R-ljudet i vardagstalet

Nar dvningar pa meningsniva lyckas bra, ar det dags att fa med det nya ljudet i det
vardagliga talet. Ni kan borja med korta stunder da ni kommer éverens om att
anvanda det "riktiga” R-ljudet. Bra stunder ar till exempel matsituationer, spelstunder
eller bilresor. | de har situationerna forsoker barnet komma ihag att anvanda det nya
ljudet och den vuxna far pAminna om R-ljudet gldms bort. En del barn kan ha hjalp
av ett visuellt stdd for minnet, till exempel ett "R-kort” som far ligga pa bordet under
ovningsstunden och tas bort efter 10 minuter. Utanfor évningsstunderna behdéver
man inte paminna barnet om ljudet, utan da fokusera pa innehallet i det barnet sager.
Det nya ljudet sprids vanligen s& smaningom till spontantalet utanfor
ovningsstunderna.

Trevliga 6vningsstunder 6nskar Raseborgs talterapeuter!



