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L-aanteen kotiharjoittelu

Uusia puheaanteité harjoitellessa on hyva muistaa muutama perusasia, jotta

harjoittelu tuottaisi tuloksia.

ol Harjoittelun tulee olla sdannollista.
Lapsen suun lihakset ovat oppineet tekemaan aanteen vaarin ja oikean aanteen
opettamiseen tarvitaan satoja toistoja. Hyva kotiharjoittelu tapahtuu 4 — 5 kertaa
viikossa, 5 — 10 minuutin harjoitustuokioina. Harjoitukset on hyva tehda
etukateen sovittuina aikoina (esim. ennen tiettya TV- ohjelmaa, automatkoilla tai
ennen hampaidenpesua). Harjoitustuokioiden ulkopuolella ei lapsen
aannevirheita tule huomioida, vaan antaa lapsen rauhassa kypsytella
oppimaansa.
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Jotta harjoittelu tuottaisi tuloksia, on oleellista, ettéa harjoitukset tehdaan alusta
asti oikein. Jos kieli on vaaralla paikalla, ei ahkerakaan harjoittelu voi tuottaa
tulosta.
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Aikuisen asenne on ratkaisevan tarkea tekija siind, miten lapsi kokee
harjoittelun. Lapsi tarvitsee paljon tukea ja kannustusta ja pienidkin
edistysaskeleita tulee juhlia. Onnistumisen elamykset antavat aina uutta intoa
harjoitteluun! Harjoitukset voi tehda osaksi leikkeja tai peleja ja harjoittelu voi

tapahtua sisalla tai ulkona. Aanneharjoittelun pitaisi ikina tuntua painostavalta tai

ahdistavalta vaan leikkisélta ja hauskalta.




Harjoittelun vaiheet

Harjoitellessa on hyva muistaa, ettei uutta aannetta opita paivassa vaan tornia
edetaan kerros kerrallaan kohti huippua.

kerroksessa kuunnellaan L-&&nnettd sanoissa

kerroksessa jumpataan kielta ja etsitdan L-aanteen koti

kerroksessa muodostetaan L-aanne

kerroksessa yhdistetdan L-adnne vokaaleihin

kerroksessa opetellaan L-dénnetta sana- ja lausetasolla

kerroksessa lisataan L-aanne arkipuheeseen
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Alkuperéainen kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC. Alkuperéista kuvaa on muokattu.
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L-aanteen tunnistaminen

Kuunteluharjoitukset ovat oleellisia, jotta lapsi oppisi tunnistamaan, mista aanteesta
on kyse. Harjoittelun myota lapsi oppii kuulemaan, missa sanassa on L-aanne ja
missé ei, seka missa kohtaa sanaa L-aanne kuuluu. Ta&man taidon opittuaan voi lapsi
helpommin myds tarkkailla omaa puheentuottoaan.

Harjoitus 1.

Kuunnelkaa, missa sanoissa kuuluu L-d4dnne. Aikuinen sanoo sanan, ja lapsi vetaa
viilvan sanasta L-aanteeseen tai roskakoriin riippuen siita, kuuluuko L-a4énne vai ei.
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Kuvalahteet: pixabay.com & mycutegraphics.com



Aikuinen sanoo L-sanoja oikealla ja "vaaralla” L-aanteella (esim. korvaa L-aanteen J-
aanteelld, jattaa L:n pois tai tyontaa kielen pitkalle ulos suusta). Variaatioihin on hyva
ottaa mukaan lapsen tapa tuottaa &anne. Lapsi kuuntelee aikuisen tuotoksia ja arvioi,

sanoiko aikuinen sanan oikein vai vaarin.

Kuvaléhde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC ja Kuvako




L-aanteen muodostaminen

L-a&dnne muodostetaan kielen karki ylaetuhampaiden takana hammasvallin keskella.
lima tulee kielen molempia laitoja pitkin ja hampaiden valiin jaé rako. Suujumppa on
oleellinen osa L-harjoittelua, koska kieltd jumppaamalla vakautetaan alaleuka ja
vahvistetaan kielen lihaksia ja niiden hallintaa.

Harjoitus 1.

Koskettakaa lusikalla hammasvallia tai laittakaan jugurttia tai jaateloa
ylaetuhampaiden taakse. Anna lapsen hakea oikea paikka kielen karjella. Opetelkaa
viemaan kieli oikealle paikalle myds ilman kosketuksen tuomaa apua. Harjoittelu
kannattaa alkuun tehda peilin edessa, mutta peilin voi jattda pois kun se ei enaa ole
tarpeen.

Kuvalahde: Caroline Breitenstein



Viekaa kielta ylos ja alas seka suunpielesta toiseen ilman etta alaleuka liikkuu

mukana. Harjoitelkaa alla olevilla ilmekorteilla, noppapelilld, peilin edessa tai vaikka
matkimispelina aikuisen kanssa.

Ime posket lommolle ja
vie huulet yhteen

Pyyhi ylahuuli kielell3 Piilota alahuuli ylihampaiden taakse Piilota yldhuuli alahampaiden taakse

Kuvaldhde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC
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Nosta kieli Liikuta kieli
yldhuulelle sivulle

Nayta iloiselta

Etsi L-aanteen
paikka

Uusi Liikuta kieli - --~"Keksi joku hassu

heittovuoro! sivulle ,/ ilme. Jatka
oikopolulle!

etuhampaat
kielella

Tayta posket
ilmalla

Pyorista huulet
O-asentoon

Tyonna kieli
poskea vasten

Odota yksi X

Tyonna kieli
poskea vasten

Etsi L-daanteen
paikka
X
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Liikuta kielta
sivulta sivulle

Tydnna kieli ulos Avaa suu

Peli: Caroline Breitenstein




L-aanteen koti

Kun lapsi tietdd missa L-aénteen tulisi dantya, pystyy viemaan kielensa helposti
hammasvallille ja tietdd miltd L-adnne kuulostaa, ovat lapsella edellytykset L-aanteen
muodostamiseen. Aanteen muodostamista on hyva harjoitella peilin edessa yhdessa
aikuisen kanssa. Tuottakaa aanta vuorotellen ja kehu lasta kun déani alkaa kuulostaa
oikealta. Kun lapsi on I6ytanyt oikean aanteen, vahvistakaa sita eri tilanteissa (esim.
automatkoilla) ja peleissa (jokaisen askeleen kohdalla noppapelissa lapsi sanoo L-
aanteen). Aanteen tulisi olla selkea ja varma ennen kuin sita aletaan yhdistella
muihin aanteisiin.

- T—

Harjoitus 1.

Lennart Lohi uiskentelee aallokossa tuottaen hienoa L-&&nnetta vaistellen
ongenkoukkuja. Harjoitus on hyva tehda alkuun peilin edesséa, mutta danteen
varmistuessa voi peilin jattaa pois.

Kuvaléhde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Emma Kulo




L-&anteen yhdistaminen vokaaliin

Kun lapsi osaa L-aanteen hyvin, voi sitd alkaa yhdistamaan vokaaleihin.

Liu'uttakaa L-aannetta kohti vokaaleja vaihtaen hitaasti aanteen vokaaliksi (esim.
"LLLLLLAAAA”). Piirtakaa sormella reitti L-kirjaimesta vokaaleihin, vaihtaessanne
vokaaliin. Kun tdméa onnistuu, katsokaa onnistuuko sama reitti toiseen suuntaan

(esim. "AAAALLLLL”).

Kun tavut alkavat onnistua, korvatkaa tutun laulun sanat lallattelulla. Voitte myds
pelata arvausleikkid. Kuka perheessa tunnistaa ensin, mité laulua lapsi lallattelee?
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L-&anteen yhdistaminen sanoihin ja lauseisiin

Kun lapsi osaa yhdistaa L-aanteen tavuihin, on aika siirtya sisallyttdmaan aannetta
sanoihin. On hyva aloittaa sanoista, joissa L on ensimmainen Kirjain ja siirtya sitten
vaikeampiin aanneyhdistelmiin.

Harjoitus 1.

Hyppikaa tavujonoa pitkin sanaan asti. Mikali tehtava on lapselle vaikea, voi myods
sanan jonon paadyssa tavuttaa (esim. LI-LI-LI-LI-LI-LIN-TU). Hyppikaa alla olevat
sanat lapi ja keksikéén sitten uusia L-alkuisia sanoja yhdessa. Kun sanojen tuotto
tavujonon paatteeksi alkaa onnistua, voi alkuun lisattavien tavujen maaraa vahentaa.
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Kuvaldhde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Aino Ojala




Kun tavujonoa ei enaa tarvita, aletaan harjoitella &&annetta sanojen alussa ja
my6hemmin sanojen keskella. Aanteen kuuluessa sanan keskella voi tavuttaminen
auttaa tuotossa. Voitte harjoitella alla olevilla peleilla tai keksié itse uusia peleja ja
leikkej&, jossa L-sanoja tulee vastaan (esim. L-muistipeli tai Laiva on lastattu L-
sanoilla).

lentokone lusikka
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Kuvaléhde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC ja Tuija Helki6 / Toisto. Kuvia on muokattu.




Sanatasolta on hyva siirtya lausetasolle, vasta kun sanat sujuvat ilman tavuttamista
tai mallintamista. Lausetasolla L-d4annetta on hyva alkaa harjoitella
harjoituslauseissa, loruissa ja lauluissa. Esimerkiksi Kirsi Kunnaksen Tunteellinen siili

on hyva harjoitteluloru.

Tunteellinen siili
Oi, sanoi siili,
olen tunteellinen siili,
olen hyuvdi, kiltti, helld.
Ja kelldipd, kelld
on vastaansanomista?
Se vain on surullista,
ettd piikkikuoren alla
sulin hellyys pili.

Oi, sanoi siili,
olen surullinen siili,
niin yksindinen jotta!
Ja se on aivan totta:
Se yksindnsd eli
ja piikein piikittell,
ja piikkikuoren alla
sitten itkeskeli.

* Kirsi Kunnas

Kuvaléhde: pexels.com



L-&anne arkipuheeseen

Kun lausetasonkin aanneharjoitukset sujuvat mutkattomasti, on aika saada uusi
aanne arkipuheeseen. Tama onnistuu alun perin harjoittelutuokioiden mittaisissa
jaksoissa arjessa, jossa sovitaan, etta lapsi kayttaa "oikeaa” L-aannetta. Hyvia
tuokioita voi olla ruokailutilanteet, pelihetket tai automatkat. Naissa tilanteissa lapsi
yrittdd muistaa kayttda uutta aannetta ja aikuinen saa muistuttaa lasta aanteen
unohtuessa. Joitain lapsia voi auttaa visuaalinen tuki, eli pdydalle laitetaan "L-kortti”,
siksi ajaksi kun L-aannetta harjoitellaan ja kortti poistetaan 10 minuutin jalkeen.
Harjoitustuokioiden ulkopuolella ei kuitenkaan ole syyta muistutella lasta, vaan
keskittya puheen sanomaan. Aanne tulee siirtymaan harjoitustuokioiden myota
arkipuheeseen pikkuhiljaa. Turha hoppuilu aiheuttaa vain turhautumista niin lapsessa
kuin myds aikuisessa.

Hyvia harjoitteluhetkia toivottavat Raaseporin puheterapeutit!
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