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Hemovningar for L-ljudet

D& man ovar pa nya sprakljud, ar det bra att komma ihag vissa grundlaggande saker

for att dvningarna ska ge resultat.

Ol Ovningarna bor utforas regelbundet.

Barnet har lart sig att med munnens muskler producera ljudet péa fel satt, och
behover darfor hundratals repetitioner for att lara sig producera det pa ratt satt.
Bra hemdvning sker 4 — 5 i veckan, i 5 — 10 minuter per 6évningsstund. Det
I6nar sig att géra Gvningarna pa fardigt dverenskomna tidpunkter (t.ex. fore
nagot specifikt TV-program, under bilresor eller fore tandborstning). Vid sidan om
ovningsstunderna bor barnets artikulationssvarighet inte uppmarksammas, utan

istallet later man barnets fardigheter mogna i lugn och ro.

Il Ovningarna bor géras noggrant.
For att 6vningarna ska bara frukt &r det avgorande att 6vningarna fran borjan
gors ratt. Om tungans position ar fel hjalper det inte hur flitigt man an évar.
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Den vuxnes attityd ar avgorande for hur barnet upplever évningsstunden. Barnet
behover mycket stéd och uppmuntran och dven sma framsteg bor firas. Kanslan
av att lyckas okar motivationen till att 6va! Ovningarna kan goras till en del av
nagon lek eller ett spel, och de kan goras inomhus eller utomhus. Ljudtraning

borde aldrig upplevas som ett tvang eller maste, utan borde upplevas som

lekfullt och roligt.




Ovningarnas olika stadier

D& man ovar ar det bra att minnas att man sallan lar sig ett ljud pa en dag, utan man
bestiger tornet vaning for vaning mot toppen.

vaningen: lyssna efter L-ljudet i ord
vaningen: trana tungan och hitta L-ljudets plats i munnen

vaningen: producera ett L-ljud
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vaningen: kombinera L-ljudet med en vokal

vaningen: éva pa L-ljudet i ord och meningar
Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC. Bilden har editerats.

vaningen: éverfor L-ljudet till spontantalet
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Att kanna igen L-ljudet

LyssningsOvningar ar viktiga for att barnet ska lara kanna igen ljudet ifrdga. Genom
ovningarna lar sig barnet kdnna igen i vilka ord L-ljudet férekommer, och i vilka det
inte forekommer. Barnet lar sig aven lyssna efter var i ordet L finns. D& barnet lart sig
dessa fardigheter har det lattare att observera sin egen talproduktion.

Lyssna efter i vilka ord L hors. Den vuxne sager ordet och barnet drar ett streck fran
ordet till L-ljudet eller till soptunnan beroende p& om ljudet hors eller inte.
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Den vuxna sager L-ord med ratt eller "fel” L-ljud (t.ex. ersatter L-ljudet med J-ljud,
lamnar bort L-ljudet helt eller uttalar L-ljudet med tungan langt utanfér munnen). Det
ar bra att variera med det satt som barnet producerar ljudet. Barnet lyssnar pa den
vuxne och bedémer om den vuxne producerar orden korrekt eller fel.

Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC och Kuvako




Att producera ett L-ljud

L-ljudet produceras med tungspetsen mitt pa tandvallen bakom 6vre framtanderna.
Luften gar langs tungans sidor och tanderna gar inte ihop. Tungjumppa &r en viktig
del av L-6vningen, for genom att trana tungan kan kéken stabiliseras, tungans
muskler forstarkas och kontrollen av dessa forbattras.

Ror tandvallen med en sked eller lagg lite yoghurt eller glass bakom de 6vre
framtanderna. Lat barnet hitta ratt stalle med tungspetsen. Ova pa att féra tungan till
ratt plats ocksa utan hjalp av beroring. Det l6nar sig att forst 6va framfor en spegel.
Spegeln kan sedan lamnas bort da det inte langre finns behov for den.

Bildkalla: Caroline Breitenstein



For tungan upp och ned samt fran mungipa till mungipa, utan att hakan foljer med i
rorelsen. Ova med bilderna nedan, med tarningsspel, framfor spegeln eller som
imitationsspel med en vuxen.

For ihop lapparna
och sug in kinderna

Slicka 6vre lappen GOm nedre lappen ed dvre tdnderna  GOm Gvre ldppen med nedre tdnderna

Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC
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Forsok slicka
nasan

For tungan till

Hitta L-ljudets
plats
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For tungantill .-~ Hitta pa en tokig
sidan . min. G& sedan
’ vidare.

framténderna
med tungan

Fyll kinderna
med luft
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Runda lapparna
som’o’

Puta med
tungani kinden

Sta dver ett kast X

Puta med

Hitta L-ljudets m
tungani kinden

plats
. For tungan fran
M&' sida till sida

Strack ut tungan

Spel: Caroline Breitenstein




L-ljudets hem

Nar barnet vet var L-ljudet borde produceras, kan féra sin tunga till tandvallen utan
svarigheter och vet hur L-ljudet ska lata, har barnet goda forutsattningar att sjalv
uttala ett korrekt L-ljud. Ova att producera L-ljudet framfor en spegel tillsammans
med en vuxen. Sag ljudet turvis, berdom barnet da det later ratt. Da barnet kan uttala
ett bra L-ljud, forstark den enskilda ljudet genom att upprepa det t.ex. under bilresor
och i spel (i tarningsspel sa att barnet sager ett L-ljud vid varje steg). Det enskilda L-
ljudet bor vara tydligt och sakert innan det kombineras med andra ljud.

Lennart Lax simmar i vagorna med ett fint L-ljud och forsoker undvika metkrokarna.
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Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Emma Kulo




Att kombinera L-ljudet med en vokal

Da barnet kan producera ett enskilt L-ljud , kan det borja 6vas tillsammans med en
vokal.

Glid med L-ljudet mot en vokal, sa att dvergangen blir smidig och utan paus (t.ex.
"LLLLLLLAAAA"). Rita samtidigt med fingret Iangs vagen fran L-ljudet till vokalen. D&
det lyckas, forsok ocksa gora en bra glidning at andra hallet (t.ex. "AAAALLLL”).

Da vokalstavelser lyckas, ersatt orden i en bekant sdng med lallanden (Lallalla-la-
lallalla-la osv.). Ni kan ocksa leka en gissningslek, vem kanner forst igen sangen?
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L-ljudet i ord och meningar
Da barnet kan uttala ett bra L-ljud i stavelser, ar det dags att 6va pa ljudet i ord. Det kan
vara bra att borja med ord dar L-ljudet finns i bérjan av ordet och forst sedan dar det

finns i andra positioner och ljudkombinationer.

Hoppa langs stavelseraden fram till ordet. Om uppgiften ar svar kan ocksa malordet
delas upp i stavelser (t.ex. LA-LA-LA-LA-LA-LA-DA). D& du hoppat genom alla rader,
hitta pa flera ord som borjar pa L-ljudet. D& det kanns latt att uttala orden med L-ljudet

kan du minska antalet forstavelser.

Loppan Lars &r pé 'aiventyrI Hoppa fran ruta till ruta med ett fint L- Ijud och titta vad Lars hittar pa vagen.
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Bildkalla: freepik.com




Da forstavelserna inte langre behovs, 6vas ljudet i borjan av ord och sedan i mitten och
slutet av ord. Om ljudet finns i mitten kan det vara till hjélp att dela upp ordet i stavelser
for att fa L-ljudet med. Ni kan 6va med de spel som finns hér eller ocksa sjalv hitta pa

egna spel och lekar for att 6va L-ord (t.ex. memoryspel med L-ord, Ett skepp kommer
lastat med L-ord).
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Bildkalla: Papunets bildbank, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC, Tuija Helkit / Toisto, Kuvako. Bilder har editerats.




Da enskilda L-ord lyckas bra utan hjalp av fartstavelser och utan att den vuxna sager
ordet forst, kan 6vningen framskrida till meningsniva. P& meningsniva kan L-ljudet
dvas i 6vningsmeningar, i ramsor och i bekanta sanger.

Litew loppar

Luten loppa kokar soppo, hor dun hért
séint winder!

Under over alla uwnder, nir en loppa

kokow soppo

HL i i hae hae hal Ko fdar dun se nét
riktigt brat

Liten fluga bygger stuga,

haw duw Wbt séunt vunoler!

Under sver alla wnder, niv en Liten
firga bygger stuga

HL i i ha ha hat Kom fér dun se néf
riktigt bra!

Tvd smd Wjor tvittonr blojor,

haw duw Wort séant wnoer!

Under over ala under, ninr tvi sméd
Usfor tidtar blojor

HU i e hae e had Kom féar dun se ndt
riktigt bra!

Luten katto viver motto,

howr dun Wort sant under!
Under over ala under, nir en Uiten
kotto vinver motta

HU i e hae e ha! Kom féar dun se ndt
riktigt bra!

Tvd smd faxoer fuskor laxor,

howr dun Wort sant under!

tfaxor fUuskor laxor

HU i e hae e hal Kom féar dun se ndt
riktigt bra!




L-ljudet i vardagstalet

Nar dvningar pa meningsniva lyckas bra, ar det dags att fa med det nya ljudet i det
vardagliga talet. Ni kan bdrja med korta stunder da ni kommer Gverens om att
anvanda det "riktiga” L-ljudet. Bra stunder ar till exempel matsituationer, spelstunder
eller bilresor. | de har situationerna forsoker barnet komma ihag att anvanda det nya
ljudet och den vuxna far pAminna om L-ljudet gléms bort. En del barn kan ha hjalp av
ett visuellt stdd for minnet, till exempel ett "L-kort” som far ligga pa bordet under
ovningsstunden och tas bort efter 10 minuter. Utanfor évningsstunderna behéver
man inte paminna barnet om ljudet, utan da fokusera pa innehallet i det barnet sager.
Det nya ljudet sprids vanligen s& smaningom till spontantalet utanfor
ovningsstunderna.

Trevliga 6vningsstunder dnskar Raseborgs talterapeuter!




