
Seniorpunkten i KARIS/Senioripiste KARJAA 

Villa Anemone, Ko pmansgatan 27/ Kauppiaankatu 27  

Kontaktperson / yhteyshenkilö: 

Johanna Koprander 019 289 3308 

Seniorra dgivning telefon/Seniorineuvonnan puhelin  

 019 289 3133 

vardagar/arkisin kl./klo 8-11 

Seniorpunkten i EKENÄS/Senioripiste TAMMISAARI 

Seniora, Pra sta ngsgatan/papinniitynkatu 14 

Kontaktperson / yhteyshenkilö: 

Johanna Koprander 019 289 3308 

Kristina Bjo rklund 050 4350470  

Seniorra dgivning telefon/Seniorineuvonnan puhelin  

 019 289 3133 

vardagar/arkisin kl./klo 8-11 

Stadens va xel / Kaupungin vaihde  

 019-289 2000  

 

Seniorrådgivningen  - Seniorineuvonta 

SENIORPUNKTEN 

SENIORIPISTE 

PROGRAM VA REN 2019 

OHJELMA KEVA T 2019 
 

Karis-Ekena s 

Karjaa-Tammisaari 

Raseborgs stads info och tra ffpunkt fo r a ldre 

Raaseporin kaupungin info ja tapaamispiste ia kka ille 



8.1 
Seniorra dgivningens ha lsova rdare 

Seniorineuvonnan terveydenhoitaja 
Gisela Sjo holm 

22.1 
Info fra n Ha lsostationen 

Asiaa Terveysasemalta 
Susanna Nordstro m 

5.2 
La kemedel och a ldre 

La a kkeet ja ia kka a t 

Karis Apotek 

Provisor Tua Mutanen  

Provisor Madeleine Sjo berg 

19.2 
Minnesra dgivning 

Muistineuvola 

Christel Ro nnlund 

Susanna O ster 

5.3 

Bekanta dig med din smart telefon/platta 

Blodtrycksma tning - Verenpainemittaus 

Tutustu a lypuhelimeesi 

Na rva rdarstuderande 

Axxell 

La hihoitajaopiskelijat 

19.3 
Intressebevakningsfullmakt 

Edunvalvontavaltuutus 

Magistraten / Maistraatti 

Eva Fagerholm 

2.4 
Fo rbundet Finlands Svenska Synskadade 

Rehabiliteringsra dgivare 
Tina Hultgren 

16.4 
Bra att veta om so mn 

Hyva  tieta a  unesta 

Folkha lsan  

Mikaela Wiik 

30.4 
Musik 

Musiikkia 
Karina Heerman 

14.5 
Korjausneuvonta 

Reparationsra dgivning 
Nina Leino 

28.5 Sommarkaffe - Kesa kahvit  

KARIS - KARJAA 

Villa Anemone- festsal/juhlasali 

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 
Fra n ca kl.14.15 infofo rela sning/noin klo 14.15 alkaen infoluennot 

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 
Fra n  ca kl.14.15 infofo rela sning,/ noin klo 14.15 alkaen infoluennot 

EKENÄS - TAMMISAARI 

Seniora -  lunchcafè/lounaskahvila 
15.1  ka llarva ning grupprum/ryhma tilassa kellarikerroksessa 

15.1 
Seniorra dgivningens ha lsova rdare 

Seniorineuvonnan terveydenhoitaja 
Gisela Sjo holm 

29.1 Digitalien 
Folkha lsan 

Camilla Granholm 

12.2 
Minnesra dgivning 

Muistineuvola 

Christel Ro nnlund 

Susanna O ster 

26.2 

Bekanta dig med din smart telefon/platta 

Blodtrycksma tning - Verenpainemittaus 

Tutustu a lypuhelimeesi 

Na rva rdarstuderande 

Axxell 

La hihoitajaopiskelijat 

12.3 
La kemedel och a ldre 

La a kkeet ja ia kka a t 

Karis Apotek 

Provisor Tua Mutanen  

Provisor Madeleine Sjo berg 

26.3 
Intressebevakningsfullmakt 

Edunvalvontavaltuutus 

Magistraten / Maistraatti 

Eva Fagerholm 

9.4 
Musik 

Musiikkia 
Karina Heerman 

23.4 
Bra att veta om so mn 

Hyva  tieta a  unesta 

Folkha lsan  

Mikaela Wiik 

7.5 
Korjausneuvonta 

Reparationsra dgivning 
Nina Leino 

21.5 
Fo rbundet Finlands Svenska Synskadade  

Rehabiliteringsra dgivare 
Tina Hultgren 

4.6 Sommarkaffe - Kesa kahvit  


